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دقم
ّ

 هم

ەد"ا
ٔ

A@ن ناریا هک یراتفگ یاهگنهرف هک تسا نیا /.اح باتک )صا 
 رارق اFنآ وزج /

Hگ@Aامتجا رظن زا ،دN، س و ،یداصتقاPاQ ن هعسوتPهتفا UاV
W

 Hا" دننام Yم@
W

 هعسوت 

 ،)۱( راتشون و راتفگ ناPم نیداP`ب توافت یروئت رب هPکت اU باتک نیا رد .دننکH ادPپ

Uررب هQ نجeدنز فلتخم یاههi
j

 نیا لوصا حــــnopq زا سl .مزادرپH ناریا رد Nامتجا 

iژqو و یروئت
j

هعماج هک مهدH ناشv ،نآ یاه
ٔ

اتدمع گنهرف ک" یاراد ناریا 
{

 یراتفگ 

@ش|ب رب یراتفگ گنهرف نیا .تسا
W

 ،مPهافم لاقتنا و کرد دننام Nامتجا یاهەد"د{ 

ÜاÖرزاU ،شورف و دÉqخ ،راY و بسک
/

Éqیدم و نامزاس ،
ّ

 ،شزومآ ،تساPس ،تعنص ،ت

لY رب هجãPن رد و یژول ونکت ،شvاد ،تاPّبدا
ّ

هعسوت 
ٔ

 رثا روشک یداصتقا و Nامتجا 

èنم
/

 Hا .دراذگvدننام متس|ب نرق ناسانشناس Yسا یول دول@
W

 گنوا ماPلqو ،)۲( سو

 درکراY هک تسا یژولونکت Nون یراتشون ناïز هک دندقتعم )۴( یدوگ کج و ،)۳(

فت زرط ،نهذ
ّ

òسانم و ،رeس و یداصتقا تاPاQ مع ارPاق
{

حتم 
ّ

 هچرگ .دنکH لو

لاومعم Nامتجا یاهەد"د{
ً

èلتخم لماوع یاراد 
/

 یاهدرکqور اU ار اFنآ ناوتH و دنãسه 

Üوùانوگ
/

 °یدU .دزادرپH یراتفگ گنهرف یروئت هU طقف /.اح باتک ،داد حیضوت 

•qرات لماوع صوصخ هU رگ"د لماوع مPناوتH ،یراتفگ گنهرف رب ەولاع هک تسا
/

، 

A@ن ار ß¶هذم و ،QاPس
Fم .مPنادU لPخد ©Üاهەد"د{ /A®نچ حیضوت رد /

ّ
 ک" ،هکنآ رتم

یوق مه ەزادنا ره یروئت
ّ

 Uیاراد ،دشا Yسا¶Wدودحم و اه"
ّ

 نیاربانب .تسا ناوارف یاهت

در باتک نیا فده
ّ

 ß@تعم ¨اÖد"د حÉط باتک نیا فده هòلU ،تس|ن اهەاÖد"د ریاس 

Éqظن ریاس رانک رد ،دناوتب هک تسا
ّ

 صوصخ هU و Nامتجا فلتخم یاهەد"د{ ،اهه

≠تفاPن هعسوت
j

 .دهد حیضوت ار ناریا Nامتجا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





وا لصف
ّ
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6

 یراتشون گن#رف و یراتفگ گن#رف یا#

 راتشون نا'ز و راتفگ نا'ز

معا یÆop گنهرف )صا .انع
ّ

نف ،شvاد ،ەزومآ ،موFفم ،هشØدنا زا 
ّ

@ه ،
/

 Wّ¶ح و 

 و ،دنوشH ەA@خذ ناïز بلاق رد ،دنوشH هتخادرپ و هتخاس ناïز رد هفطاع و ساسحا

 یراتشون تسا نکمم ناïز .دنبا"H لاقتنا رگ"د یاهناسvا و اهلسv هU ناïز قÉqط زا

 Nون یراتفگ ناïز .دراد دوجو راتشون و راتفگ ناPم یداqز یاهتوافت .دشاU یراتفگ ا"

•qرات و Qانش ناسvا یاهشهوژپ قبط هک تسا ≥Pبط ناïز
/

 نFک راPسÆ ناراÖزور زا 

اÉqeقت .تسا هتشاد دوجو
{

همه 
ٔ

Üاسvا عماوج و ماوقا 
/

 دناەدوب یراتفگ ناïز Nون یاراد 

 هتسvاد قطان ناویح ار ناسvا وطسرا هک دشاU یور /A®مه زا د"اش .)۲،۱( دنãسه و

ما .تسا
ّ

اتµسv یا ەد"د{ یراتشون ناïز ا
{

 رازه دنچ هU طقف نآ تمدق هک تسا د"دج 

 ناïز دصک" دودح طقف ناFج رد دوجوم ناïز رازه اهەد دودح زا .)۳( دسرH لاس

 تسا °یدU .)۴( دناەدرک ادPپ تاPّبدا دPلوت تPّلUاق و دنãسه مجس`م راتشون یاراد

 زا یرثا چیه و دناهتفر /A®ب زا خــــqرات لوط رد ¨افش طقف یاهناïز زا یداqز دادعت هک

VاU اFنآ
W

 ¨افش طقف یاهناïز دادعت هک تشادنپ /A®نچ ناوتH سl .تسا ەدنامن 

ÆسPز راqما ،ەدوب دا
ّ

VاU دوخ زا یرثا دنناوتب هک نآ نودU اهناïز نیا ا
W

 Uدوبان ،دنراذگ 

 .دناەدش

 و ≥PبطA@غ ناïز Nون راتشون ارqز ،تسا راتفگ اU یداqز یاهتوافت یاراد راتشون

≠تخاس
j

ەدPقع هU .تسا 
ٔ

@سا یول دننام .اعم ناسانش ناسvا زا /πرب 
W

 گنوا ،)۵( سو

 د"آΩن تسد هP≤ Uبط تروص هU هک تسا یژولونکت Nون راتشون )۷( یدوگ و )۶(

®شون و ندناوخ یارب .)۸(
W/ اvناس Uب شزومآ د"اµملق ،دنی Uتسد ه Uگ@Aبسک ،د 

 سWّ l¶ح نازومآ شvاد زا یراPسÆ .دنارذگU هسردم رد ار یداqز یاهلاس و دنک تراFم

®شون و ندناوخ /¶ع" یراتشون ناïز یاهتراFم دنãس|ن رداق یدامتم یاهلاس زا
W/ ار 

Uوخ هÜß ارفUگ@Aما .دن
ّ

اÉqeقت یراتفگ ناïز ا
{

 Uبط تروص هP≤ لاس هس ا" ود نامه رد و 

وا
ّ

iدنز ل
j

iرزب شخU مqøو تس|ب نرق رد و ەزورما .دوشH هتفرùارف 
j

 ناFج تPّعمج زا 

Uن هعسوت یاهروشک رد صوصخ هPم زا ،هتفاFشون و ندناوخ ترا®
W/ سه مورحمãو دن 

Uرزب شخi
j

اÉqeقت هک ¡اح رد .دنãسه داوس Üß نانچمه ناFج رد نانز زا 
{

همه 
ٔ

 نان¬اس 

øت ناش√ردام ناïز هU دنرداق /A®مز ەرک
ƒ

 .دننک مل

هفسلف خــــqرات
ٔ

 تسد طارقس درùاش نوطلافا هک دش عوÜ© ≈pاجنآ زا برغ ا" نانوی 

Uمصت و درب ملق هPار )طارقس( شدوخ داتسا یاهەزومآ هک تفرگ م Uیور ه Yدروآ ذغا. 

هفسلف مه نوطلافا زا ش|پ هتبلا
ٔ

وت لUاق دشر نانوی 
ّ

ما ،تشاد °ج
ّ

 نوطلافا ا

هفسلف یاهەزومآ زا یاهعومجم
ٔ

 یاهەزومآ و طارقس یاهراتفگ ،ناتساU نانوی 

دم ار وا زا لeق نافوسلPف
ّ

 زونه هک دوشگ برغ نافوسلPف یارب نq«ن ¨ار و درک نو

هتفگ قبط .دراد همادا
ٔ

هفسلف خــــqرات مامت ،)۱۰،۹( دFتیاو 
ٔ

 یاهعومجم ناوتH ار اÀورا 

 نوطلافا تساروFشم هک روطنیا .تفرگ رظن رد نوطلافا دنمشزرا باتک رب تشاددا"
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هناPم

ٔ
 بÉqخت ار قیاقح دوخ راتفگ اU نارعاش هک تشادنپH و تشادن نارعاش اÜß Uوخ 

Hدننک. 

دش مهدزنا{ نرق رخاوا زا هک اÀورا رد یراتشون گنهرف جاور
ّ

لع ،تفا" ت
ƒ

 و ت

Fم یاهەد"د{ لولعم
ّ

Ω نویسامروفر :دوب Yخا ،اس|ل@
W

 ،)پاچ( گß@نتوگ ەاœتسد عا

èسلف یرگنشور ،W¶عنص بلاقنا
/

هعسوت ،)۱۲،۱۱( 
ٔ

 ه"ام≈ و Nامتجا و یداصتقا 
@خا اW U¶عنص بلاقنا .)۱۳( نq«ن یراد

W
 ناسvا هکنآ زا ش|پ و دش زاغآ اهەژاو /A®شام عا

Uلوت هPک و شفک ەوبنا دPبموتا و فPدزاد“@ب ل، Uلوت هPترام .تخادرپ راتشون ەوبنا د®A/ 

 د"اU ناملآ مدرم :تشاد )صا راعش ک" یرگ ناتسnورپ بهذم راذگ ناP`ب )۱۴( رتول

قم باتک
ّ

Üاملآ هU و مPقتسم تروص هU ار سد
/

 Uقم باتک ،وا زا ش|پ ” دنناوخ
ّ

 هU سد

لام راصحنا رد نآ ندPمFف و ندناوخ و دشH هتشون /A®تلا
ّ

 ،نیاربانب .دوب کPلوتاY نا"

A@نردم )صا روتوم )۱۶،۱۵( رïو س¬ام رظن قبط هک ناتسnورپ نویسامروفر
 و نویسا/

 .تفرگ لøش یراتشون گنهرف جاور لPلد هU ،)۱۷( دوشH هتخانش یراد ه"ام≈ دشر

Éqظن قبط
ّ

ه
ٔ

Üاسانش ناسvا 
/

هعسوت ،)۱۸( تاو و یدوگ نوچ 
ٔ

 رد یراتشون گنهرف 

Y هU ار عماوج نیا Üßرغ یاÀورا
ƒ

تم )
ّ

 ار یرگUاسحو خــــqرات ،یزرودرخ و تخاس لوح

`س /A®شvاج
ّ

هعسوت ،مجس`م یراتشون گنهرف ک" نودU .درک Ωظن Üß و ەروطسا ،ت
ٔ

 

Éqیدم ا" داج"ا و ،یژولونکت و شvاد تفop|پ ،یداصتقا و Nامتجا
ّ

 یاهنامزاس ت

 بلاقنا هک تسور /A®مه زا .دوبن ریذ‘ناøما شnراو ،هناخراY ،تکp≈ دننام ەدPچPپ

 ەاœتسد عقاو رد هک دش زاغآ )گß@نتوگ( پاچ فورعم /A®شام تخاس اU اÀورا رد W¶عنص

مها .دوب راتشون ەوبنا دPلوت
ّ

Pّا هک تسا نانچ راتشون تvاسانش ناسÜ
/

 یول دننام 
@سا

W
Üاسvا عماوج )۲۰( یدوگ و )۱۹( سوا

/
 هک p’خU :دناەدرک مPسقت هتسد ود هU ار 

 رد .دنãسه مجس`م یراتشون گنهرف دقاف هک p’خU و دنãسه مجس`م راتشون یاراد

دمتمA@غ Nون هU یراتشون گنهرف دقاف عماوج ،ناسانش ناسvا نیا رظن
ّ

 دنãسه ن

)۲۱(. 

هتکن
ٔ

Fم 
ّ

 هتشاد دوجو راتشون نودU تسا نکمم یراتفگ ناïز هک تسا نیا رگ"د م

Uما ،دشا
ّ

 هش|مه یراتشون ناïز .دشاU هتشاد دوجو دناوتΩن یراتفگ ناïز نودU راتشون ا

Éqظن قبط .تسا یراتفگ ناïز ک" دنمزاPن
ّ

ه
ٔ

@لاو لPبق زا نارگشهوژپ زا /πرب 
W

 گنوا 

Üاسvا عماوج ،)۲۲(
/

امومع 
{

 تمس هU جــــqردت هU یراتفگ ©Üادتبا یاهگنهرف زا 

 لاøشا و لحارم یاراد دوخ راتشون .دناەدرک تکرح یراتشون رتەدPچPپ یاهگنهرف

عتم
ّ

 ناروناج و ماسجا لاøشا لماش ©Üادتبا یراتشون یاهناïز زا /πرب .تسا یدد

 هU و نامز لوط رد ©Üادتبا یراتشون یاهناïز .دناهتشاد یاەداس ناïزروتسد و دناەدوب

هعسوت تازاوم
ٔ

 کرد تPّلUاق و دناەدش رتهتفا" لماøت و رتّ/¶غ یداصتقا و Nامتجا 

@نا مPهافم و بلاطم
W/اN ح .دناەدرک مهارف ار¶Wّ زïپ یراتشون یاهناPچPت و ەدøلما 

@خا زا سl هتفا"
W

 A@خا یاهههد رد .دناەدرک یاەدمع تاA@یغت گß@نتوگ پاچ /A®شام عا

Uجاور ا Yخش رتویپماŸ ما وøم پ"ات نا®
W/، و lنآ زا س Uارف اù@A نیا ندش@

W
 و تن

 .دناەدش لماøت و A@یغت راچد یراتشون یاهناïز مه زاN، Uامتجا یاههکeش

قم راتفگ هچ رگ
ّ

ەدPیاز راتشون و تسا راتشون رب مد
ٔ

ما ،تسا راتفگ 
ّ

 هU و راتشون ا

Fم شقن ،یراتشون گنهرف رتقیقد تراeع
ّ

Ω پ ،ظفح رد|opب و ،تفFدراد راتفگ دوب. 



  ۵   لوا لصف  

 
Üانوی فوسلPف ،وطسرا

/
نف Wّ¶ح ،

ّ
دم باتک ک" تروص هU ار ©Üوگنخس و هUاطخ 

ّ
 نو

 راتفگ و راتشون رد ناïز ندرïراUø تسرد یارب یدادرارق هک ناïز روتسد .)۲۳( دروآرد

دم( هتشون تروص هU طقف ،تسا
ّ

یوق یراتشون گنهرف هک Hاœنه .تسا دوجوم )نو
ّ

 

 ناïز نآ دعاوق هU هک دننادH مزلم ار دوخ هعماج نآ یاضعا ،دA@گH لøش هعماج رد

@حا
W

ما .دنq«گU نخس تسرد و دنراذگU ما
ّ

 دارفا ،مجس`م یراتشون گنهرف ک" دوبن رد ا

نس ،Nامتجا ،)غش تPّعقوم ربانب فلتخم
ّ

 یاهشور ،رگ"د لماوع ا" هلPبق و موق و ،

èلتخم
/

®فگ نخس یارب ار 
W/ باختنا Hن .دننکãPهج

ٔ
Üوùانوگ نیا 

/
 یاههجFل دوجو ،

هعماج ک" Wّ¶ح ،هعماج ک" یاضعا ناPم رد بPجع و فلتخم
ٔ

 دوشH گرزب نادنچ هن 

 .دنکH راوشد ار مPهافم لاقتنا و ندنامFف و ندPمFف هک

هطUار
ٔ

 اU .تسا ەدرک A@یغت راPسÆ هتشذگ لاس ەدزنا{ رد Wّ¶ح راتشون اU نردم ناسvا 

Üاœمه
/

@نیا زا ەدافتسا ندش 
W

 هتسÆاو راتشون هU ش|پ زا ش|ب نردم ناسvا ،ل"اï«م و تن

@òلا یاهناوخUاتک و Ÿخش یاهرتویپماY نون¬ا .تسا ەدش
W

 ناøما صخش هP≠ Uنو

Hهک دنهد Uاوارف ەوبنا هÜ
/

®م زا 
W/ سد@

W
Q هتشاد Uدشا. Uتسد ک" اœکچوک ەا 

@òلا
W

لجم و باتک اهنویلPم هòلU رازه اهدص ناوتH نوزامآ ناوخUاتک دننام ≠Pنو
ƒ

 ار ه

اÉqeقت
{

 Uار ه"œتسد رگ"د یوس زا .درک هعلاطم ناœلا یاهەاò@
W

 ناøما صخش هP≠ Uنو

Hات دنهد Uحار ه¶W ز رادقمqم یدا®
W/ نآ و ،دنک پ"اتFا .دنک لاسرا نارگ"د یارب ار ا¬@

fi
 

@نیا یاهەاœ"ا{ یاراد W¶لود یاهزکرم و ،اهتکp≈ ،اهنامزاس
W

 یداqز رادقم و دنãسه W¶ن

طا
ّ

@شم هU یراتشون تاعلا
W

®م ندناوخ و ،لاقتنا ،دPلوت تع≈ .دننکH هئارا ی
W/ Uه 

A@گناتA@ح تروص هU هتشذگ لاس دنچ /A®مه رد ’|لœنا ناïز هU صوصخ
 هتفر لااU ی/

A@چ ره زا ش|ب نردم ناسvا .تسا
/ Uاو »هتشون« هÆح .تسا ەدش هتس¶Wّ Hدا ناوت

ّ
 اع

 Nون عقاو رد ،یدلاPم ۱۹۹۰ ههد زا رتویپماY ندش ù@Aارف و لاتیج"د بلاقنا هک درک

 .تسا ەدوب گß@نتوگ پاچ /A®شام زا سl د"دج یراتشون بلاقنا

@òلا یاهەاœتسد هU مدرم مه اقÉqفآ طاقن نÉqترود رد ەزورما
W

@سد کPنو
W

Q دنراد 

ÜاFج یاهطاeترا شØازفا رثا رد و
/

 رثا رد .دننکH تکرح راتشون یوس هU راتفگ زا ،

ÜاA@یغت
W

ههد دنچ رد هک 
ٔ

اÉqeقت /.اح لاح رد ،ەداتفا قافتا هتشذگ 
{

 ا" هعماج ناوتΩن 

لاماY گنهرف یاراد هک درک ادPپ ار یروشک
ً

 مه زونه ،نیا دوجو اU .دشاU یراتفگ 

 عماوج زا یراPسÆ رد هک ß¶یترت هU ،دراد دوجو ناFج یاهروشک ناPم یداqز یاهفلاتخا

مها
ّ

Pّهافم لاقتنا و داج"ا یارب راتفگ تPم ÆسPش|ب را@
W

مها زا 
ّ

Pّتسا راتشون ت. Uه 

iرزب شخU ،هتفاPن هعسوت یاهروشک رد صوصخ هU مه زونه رگ"د تراeع
j

 زا 

نس روط هN Uامتجا یاهطاeترا
ّ

¶W سه یراتفگãدن. 

 نامز ک" رد و ههادïرد راتفگ هک تسا نیا دنکH زیامتم راتشون زا ار راتفگ هچنآ

تا ەاتوک
ّ

ما .دورA/ H®ب زا داتسØا زاU نخس زا ەدنq«گ هکنآ زا سl و دتفاH قاف
ّ

 راتشون ا

VاU نامز لوط رد
W

 Hاق و دنامUلPّسگ و نامز لوط رد ات دراد ت@
W

ە
ٔ

 د"اU .دUا" لاقتنا ناøم 

وت
ّ

 ات راتفگ تPّهام ،یژولونکت تاA@یغت رطاخ هU هتشذگ ههد دنچ رد هک تشاد هج

دح
ّ

ما ،دوبن ەA@خذ لUاق راتفگ ش|پ لاس دص دودح ات .تسا ەدرک A@یغت ی
ّ

 طساوا زا ا

 تاA@یغت نفلت و نوq„q«لت ،ویدار ،توص طeض دننام ©Üاهەاœتسد یدلاPم متس|ب نرق
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ەA@خذ ناøما هک یروط هU ،دناەداد راتفگ ناïز رد یاەدمع

ٔ
 ەدش مهارف نآ لاقتنا و راتفگ 

 .تسا

 یراتشون گن:رف و یراتفگ گن:رف ف56عت

هجãPن دنچ ناوتH لااU بلاطم زا
ٔ

Fم 
ّ

 :تفرگ م

وا
ّ

 :ل

ما ،تسا ≥Pبط راتفگ .دنراد نیداP`ب یاهتوافت راتشون و راتفگ
ّ

 ناïز Nون راتشون ا

 .تسا ەدش هتخاس Nونصم تروص هU هک تسا تملاع

ود
ّ

 :م

هعسوت تازاوم هU و خــــqرات لوط رد
ٔ

 تفop|پ یراتشون ناïز ،یداصتقا و Nامتجا 

@سگ و ،ەدش ەدPچPپ ،ەدرک
W

 .تسا هتفا" ش

وس
ّ

 :م

Uلد هPپ ل|opتسد جاور و یداصتقا و ّ/¶ف ،یراجت یاهتفœلا یاهەاò@
W

 ،≠Pنو

اÉqeقت ەزورما
{

همه 
ٔ

 ،دوجو نیا اU .دناەدش یراتشون ناïز Nون یاراد یÆop یاههعماج 

A@م رد یÆop یاههعماج ناPم یاەدمع یاهتوافت مه زونه
 ناïز زا ەدافتسا نا/

 .دراد دوجو یراتشون

Uفرگ رظن رد ا®
W/ یاههتکن Uلاا Hگنهرف ع«ن ود ناوت nخشPداد ص.  

وا ع«ن
ّ

≠نهرف نآ و تسا )¨افش( یراتفگ گنهرف ل
j

 لاقتنا و داج"ا یارب هک تسا 

اتدمع هعماج رد مPهافم
{

 .دنکH هPکت راتفگ رب 

ود ع«ن 
ّ

≠نهرف زا تسا تراeع مPمانß( H¶تک( یراتشون گنهرف ار نآ هک م
j

 هک 

اتدمع مPهافم لاقتنا و داج"ا یارب
{

  .دنکH ەدافتسا راتشون زا 

Uقت هک تسا °یدÉqeا
{

 راتشون و راتفگ بPکرت زا لمع رد یÆop یاههعماج مامت 

ما .دننکH ەدافتسا
ّ

 ەدافتسا رد Âارفا یاهتلاح هU ،گنهرف ع«ن ود نیا زا ک" ره ا

لاومعم یراتشون یاهگنهرف .دنکH ەراشا راتشون و راتفگ زا
ً

 داج"ا ©Üاههعماج رد 

Hنآ ناداوس|ب دصرد هک دنوشFا Yا و تسا م¬@
fi

هجرد زا اههعماج نآ مدرم 
ٔ

 زا Üßولطم 

ما .دنãسه رادروخرب لPصحت
ّ

 خÉن شهاY ،رگ"د تراeع هU .تس|ن Ωتح یاهطUار /A®نچ ا

Üßیداوس Uتح تروص هΩ و Uدم ەاتوک رد صوصخ ه
ّ

وق گنهرف ک" داج"ا ثعاU ت
ّ

 ی

یوق یراتشون گنهرف ک" .دوشΩن یراتشون
ّ

 و Nامتجا یاهراYوزاس دنمزاPن 

Üاوارف یداصتقا
/

لاومعم و تسا 
ً

 Uردت تروص هq•ß ش نامز لوط رد وøل Hگ@Aد. 



  ۷   لوا لصف  

 
?ژ6و

@
 یراتشون گن:رف و یراتفگ گن:رف یا:

طا و مPهافم لاقتنا و داج"ا )¨افش( یراتفگ گنهرف رد مPتفگ هک روطنامه
ّ

 رد تاعلا

اتدمع هعماج
{

 راY نیا یراتشون گنهرف ک" رد هک ¡اح رد ،دوشH ماجنا راتفگ ەار زا 

اتدمع
{

 ره رد راتشون و راتفگ هکنیا دوجو اU نیاربانب .دوشH ماجنا راتشون قÉqط زا 

 .راتشون رب یرگ"د رد و تسا راتفگ رب هPکت ≠" رد ،دنãسه /.اح یاهعماج

 ناPب هU یراتشون و یراتفگ یاهگنهرف یاهتوافت ندش نشور یارب لصف نیا رد

iژqو
j

Fم یاه
ّ

 ).۱ لودج( مqزادرپH اFنآ م

 راصتخا ربارب رد رارکت و CDوگدئاز

Fم زا ≠"
ّ

iژqو نÉqتم
j

هلاطا ا" ،©Üوگزارد ،©Üوگدئاز .)۲۴( تسا ©Üوگدئاز راتفگ ناïز یاه
ٔ

 

Yچ نامه ملا@A
 .دنمانRedundancy and verbosity( H( ناPگنرف هک تسا ی/

@م یاههملY زا دشاU مزلا هک نآ زا ش|ب ەدنq«گ هک تسا /¶عم نیا هÜ© Uوگدئاز
W

 فدا

کم رارکت هU و دنکH ەدافتسا
ƒ

لاثم .دزادرپH رر
ً

ەدنq«گ ک" 
ٔ

 هک نآ یاج هU نوq„q«لت 

Uگ»qحبص« د Uخ ه@A«، Hگ»qب« :دÈدننÖع نا„qارگ و زH، و بوخ نانطومه 

ضح و ناهارمه ،/¶تشادتسود
ّ

 W¶ملاس و Üßوخ و A@خ هU امش یاqeز حبص ،زq„ع را

Uدشا.« 

قد رùا
ّ

 حبص یانعم هU عقاو رد زارد تراeع نیا مامت هک مPنکH ەدهاشم ،مPنک ت

Uخ ه@A و تسا UقPه Yسه دئاز اههملãگ ارچ .دن»qوگدئاز ەدنÜ© Hنیا خسا{ ک" ؟دنک 

 و مجس`م تروص هU ار بلاطم ات دراد YΩ تصرف ەدنq«گ ،راتفگ /A®حرد هک تسا

≠تسویپ ظفح یارب ەدنq«گ سl .دنک ناPب هتسویپ
j

 Yیاهثکم زا یراددوخ و ملا 

Üلاوط
/

 یواح هک ار ©Üاهحلاطصا ا" اهەژاو و دزادرپH بلاطم رارکت هU ،تeحص /A®ح رد 

Îاخ موFفم
ّ

فلت دنãس|ن 
ّ

 دنچ هک دنکH شومارف ەدنq«گ ەاÖ ،نمض رد .دنکH ظ

@خس /A®ح رد .دنکH رارکت ار بلطم و تسا ەدوب هتفگ هچ لeق هظحل
/

Üا
/

 ەدنq«گ ،

Öمطم هکنیا یارب ¨ا®
Ï/ ادص دوشØش Uسر نا/.اح همه هPو ەد Öأت یارب ەا¬Pرب د 

مها
ّ

Pّع«ضوم ت، Uبلطم رارکت ه Hوگدئاز .دزادرپÜ© Öرد .دراد مه یرگ"د ل"لاد ¨ا 

ەدنq«گ لاثم
ٔ

Üاسvا طاeترا یرارقرب یارب تسا نکمم ەدنq«گ ،دش رکذ هک نوq„q«لت 
/

 و 

èطاع
/

 Uوگدئاز هÜ© رارکت و Yهک تسا تسرد .دزاد“@ب اههمل Yع یاههمل„qارگ و زH قتÉqeا
{

 

Uسه /¶عم ک" هãمادک ره ¡و دن Uاسحا راQ اخÎ
ّ

 نکمم ەدنq«گ نیاربانب ،دنراد 

@م ەژاو دنچ ندرب راY هU اU تسا
W

èطاع و Qاسحا طاeترا “Ü رد فدا
/

Îاخ 
ّ

 Uب اÈدننÖنا 

 .دشاU نوq„q«لت

 .)۲۵( تس|ن ەد"دنسÜ© lوگدئاز نیاربانب ،دراد یرترب راصتخا ،راتشون ناïز رد

لع راتشون رد راصتخا یارب حیجرت
ƒ

تم یاهت
ّ

وا .دراد یددع
ّ

 ەدنس√«ن ،راتشون رد هکنیا ل

VاY تصرف اU هک دراد ناøما
/

 ،ەولاع هU .درادن نامز ندرک فلت هU یزاPن و دس√«نب بلطم 

 فرط زا .دنک Óا{ ار دئاز یاهەژاو و دنک بترّم ار شراøفا تصرف ≈ دناوتH ەدنس√«ن
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 ،دناوخU ەراïود ار بلطم تساوخ هک ەاÖره دراد تصرف ەدنناوخ ،راتشون رد ،رگ"د

®م .درادن دوجو ەدنس√«ن یوس زا بلطم دP¬أت و رارکت یارب یزاPن نیاربانب
W/ راتشون 

لاومعم
ً

لع نیدU و تسا راتفگ زا رتد≈ Qاسحا رظن زا 
ƒ

 دادعت دناوتΩن ەدنس√«ن ت

®م ەدنناوخ رب ات دهد A@یغت ار شØادص نحل ا" و دنک ف"در ەژاو یداqز
W/ رثا Uدراذگ. 

قد و یدM ربارب رد ساسحا
ّ

 ت

èطاع طاeترا Nون ،HلاY طاeترا رب ەولاع ،راتفگ ناïز
/

 داج"ا ەدنونش و ەدنq«گ ناPم 

Hح .دنک¶Wّ اùگ ر»qهتشاد هلصاف مه زا ەدنونش و ەدن Uل و ادص نحل ،دنشاFهج
ٔ

 ەدنq«گ 

نس ،Nامتجا تPّعقوم دننام یرگ"د لماوع .دراد Qاسحا یرثا بطاخم رب
ّ

 ،ساeل ،

دق
ّ

|س`ج ،
ّ

 و ەدنq«گ طاeترا رد ...و وب ،تروص تلاح ،ندU و تسد تکرح ،هفاPق ،ت

A@چ ره زا ش|ب راتفگ ،نیاربانب .دنراذگH رثا ەدنونش
ەدنA@گرب رد /

ٔ
 ک"دزن راPسÆ طUاور 

Üاسvا
/

ەدنA@گرب رد هکنآ زا ش|ب ¨اÖ راتفگ هک تسور /A®مه زا .تسا 
ٔ

طا 
ّ

 قیقد تاعلا

Uلاثم .تسا تاساسحا یوتحم ،دشا
ً

 تسا نکمم ەدنq«گ ،دس“@ب اوه یامد زا ’ک رùا 

Uندنازرل ا Uتروص و ند Uگ»qخ« :دP( ≈ما »”نادنبخ" ”د
ّ

 رد ەدنس√«ن ،راتشون رد ا

 تلاح ،ناسvا یادص »”رفص رqز هجرد تس|ب« :دس√«نH شسرپ نیا هU باوج

ەدنA@گرب رد ناÖدنونش تلاح و ،ەدنq«گ
ٔ

ÜاجPه و Qاسحا یاهش`¬او و اهش`ک 
/

 

èلتخم
/

هPّقU و ،مغ ،یداش تسا نکمم دq«گH نخس هک ’ک .دنãسه 
ٔ

 تاساسحا 

در نیاربانب .دنک لقتنم نارگ"د هW U¶حار هU ار شدوخ
ّ

طا ندرک لدU و 
ّ

 رد تاعلا

در لماش ≥Pبط تروص هU یراتفگ یاهگنهرف
ّ

A@ن ناجPه و تاساسحا ندرک لدU و 
/ 

Hطا لاقتنا ،راتشون رد .)۲۶( دوش
ّ

@مY تاعلا
W

 هU و دوشH ناجPه و ساسحا لماش 

اتµسv یدنیآرف تروص
{

 .د"آH رد fi¶نخ 

 UاRSTنا ربارب رد سوملم

لاومعم ەدنونش و ەدنq«گ ،یراتفگ ناïز رد
ً

 نیاربانب ،دنراد رارق مه رواجم طPحم رد 

 رد .دنراد دوجو فارطا رد هک /¶یع و سوملم یاهەد"د{ هU تسا رظان مPهافم لاقتنا

لاومعم یراتفگ ناïز
ً

 و دنوشH تفا" طPحم رد تاPّئزج ارqز ،دنوشΩن هتفگ تاPّئزج 

 یزاPن یراتفگ ناïز رد ،ەولاع هU .دننک کرد ا" دن`یµب ار اFنآ دنناوتH ەدنونش و ەدنq«گ

Uهافم هPپ مPچPنا و ەد@
W/اN ز تس|نqراتفگ رد هچ نآ ار Hگ یارب د"آ»qهتخانش ەدن 

ەدودحم رد و تسا ەدش
ٔ

Üامز 
/

Üاøم و 
/

 هک تفگ ناوتH سl .تسا هتفرگ رارق ک"دزن 

امومع ،نآ یاضتقم و راتفگ تعPبط رب انب یراتفگ ناïز
{

 Uصوت هPسوملم یاهەد"د{ ف 

 ەدنس√«ن راتشون ناïز رد .دزادرپH دنراد رارارق ەدنونش و ەدنq«گ فارطا رد هک /¶یع و

لاومعم ەدنناوخ و
ً

Üامز یاههلصاف مه زا 
/

Üاøم و 
/

@شم طPحم ک" رد و دنراد یداqز 
W

 ک

®م ک" .دناهتفرگن رارق
W/ ەدنس√«ن زا رود اهگنسرف تسا نکمم

ٔ
 راPسPÒ Æحم رد و نآ 

®م ک" ¨اÖ .دوش ەدناوخ توافتم
W/ اهلاس lهعلاطم دش هتشون هک نآ زا س Hدوش. 

Üاøم یاههلصاف مه زا ەدنس√«ن و ەدنناوخ هک Ò"اA/ ≈p®نچ رد
/

Üامز و 
/

 ،دنراد یداqز 

@نا مPهافم زا د"اU راچان هU راتشون
W/اN پ وPچPطا دناوتب ات دنک ەدافتسا ەد

ّ
 هU ار تاعلا



  ۹   لوا لصف  

 
لاثم .دنک لقتنم ەدنناوخ هW U¶سرد

ً
لاومعم ەدنq«گ ،یراتفگ طاeترا ک" رد 

ً
 Uهناخ ک" ه

ٔ
 

ەد"د{ و ،صّاخ یاذغ ،صّاخ
ٔ

ما .دزادرپH سوملم 
ّ

@نا مPهافم ەدنس√«ن ،راتشون رد ا
W/اN 

@نا طUاور و دنکH حÉطم ار اذغ عاونا و هناخ عاونا دننام
W/اN }ررب ار اهەد"دQ Hدنک. 

 ت^اث تاعلاطّا ربارب رد لاّ]س تاعلاطّا

طا ،یراتفگ یاهگنهرف رد نآ عبت هU و راتفگ ناïز رد
ّ

@مY تاعلا
W

 و ،دنوشH هتشون 

@ش|ب
W

هظفاح رد 
ٔ

 تPّفرظ ندرب لااU یارب ¨افش یاهگنهرف .دنوشH ەA@خذ دارفا 

طا لاقتنا و ەA@خذ
ّ

لاومعم ،تاعلا
ً

 Uعیانص عاونا ه YلاH لثملا ب/. ،هصق ،رعش دننام، 

 هPفاق ارqز دراد یاەژqو ەاœ"اج رعش ،ناPم نیا رد .)۲۷( دنروآH یور راصق تاملY و

ذل و ناسآ نآ رارکت و ند“@س رطاخ هU نیاربانب و ،تسا موظنم و نوزوم ،دراد
ّ

 شخUت

طا هک تسا نشور .تسا
ّ

Üاعلا
W

VاU دارفا هظفاح رد هک 
W

Hرارکت و دننام Hرد ،دنوش 

طا هک تفگ ناوتH سl .دنوشA H@یغت شوختسد نامز لوط
ّ

 یاهگنهرف رد تاعلا

لاومعم یراتفگ
ً

@Fب ا" و ،رگ"د صخش هŸ Uخش زا ارqز ،دنãسه لاPّس 
W

 مqP«گU تسا 

 زا صوصخ هU و ،ناøم ،نامز لوط رد و ،دنوشH یراج رگ"د هظفاح هU یاهظفاح زا

vس( Uه vیغت شوختسد رگ"د لس@A Hطا یراتشون یاهگنهرف رد .دندرگ
ّ

 هU تاعلا

 لاقتنا ،دنکΩن A@یغت راتشون هک اجنآ زا .دنوشH هتشون تاPّئزج رکذ اU و قیقد تروص

طا
ّ

لاومعم تاعلا
ً

 فلاخ رب هک تفگ ناوتH یور /A®مه زا .دوشΩن A@یغت لماش 

طا ،یراتفگ یاهگنهرف
ّ

 .دننامH تUاث یراتشون یاهگنهرف رد تاعلا

 یدارفنا یR̀گدا_ ربارب رد bمج یR̀گ دا_

لاوصا راتفگ
ً

 یراتفگ ناïز رد .تسا رفن دنچ روضح مزلتسم و تسا ≥مج W¶یّلاعف 

هطUار /A®ح رد و ≥مج تروص هU مPهافم داج"ا و لاقتنا دنیآرف
ٔ

 ماجنا ەدنونش و ەدنq«گ 

Hاقم رد .دوشUشون و ندناوخ ،نآ ل®
W/ اهدنیآرفÜ© سه یدارفناãلاومعم هک دن

ً
 اوزنا رد 

ەدنناوخ و ەدنس√«ن .دنوشH ماجنا
ٔ

®م ک" 
W/ لاومعم

ً
 ©ÜاFنت هU و دنãسه ادج مه زا 

Hو دنس√«ن Hمه زا .دنناوخ®A/ طا یراتفگ یاهگنهرف رد ،یور
ّ

اتدمع شvاد و تاعلا
{

 

 رد هک ¡اح رد ،دنوشH لصاح ≥مج تروص هU و نارگ"د اU سامت قÉqط زا

طا یراتشون یاهگنهرف
ّ

لاومعم شvاد و تاعلا
ً

هعلاطم قÉqط زا 
ٔ

 تسد هŸ Uخش 

Hدنیآ. Uع هeلاومعم یراتفگ یاهگنهرف رد شزومآ ،رگ"د ترا
ً

 Nامتجا یدنیآرف 

ما تسا
ّ

@ش|ب یراتشون یاهگنهرف رد ا
W

هعلاطم و یدارفنا تPّلاعف رب 
ٔ

 رارق Ÿخش 

 .)۲۸( دراد

 داقتنا و ل]لحت ربارب رد ظفح

طا مجح رب هچ ره یراتفگ یاهگنهرف رد
ّ

مها ،دوشH ەدوزفا تاعلا
ّ

Pّو ظفح ت Uه 

طا نآ ند“@س رطاخ
ّ

@ش|ب تاعلا
W

 Hمه زا .دوش®A/ یراتفگ یاهگنهرف رد ،یور 

مها هظفاح
ّ

Pّز تqگدا" و دراد یدا@Aوت بلاطم ندرک ظفح رب /¶تبم ،ی
ّ

 زومآ شvاد طس
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نس یاهگنهرف رد .تسا

ّ
¶W لاغ هکeا

{
 هک تسا ’ک بوخ زومآ شvاد ،دنãسه یراتفگ 

لعم هU ناحتما عقوم رد و دنکH ظفح تساY و مÜß Y ار بلاطم
ƒ

 رد .دهدH سl م

هشØدنا و زغم رد هن بلاطم یرادFگن یراتشون یاهگنهرف رد ،نآ لUاقم
ٔ

 هòلU ،دارفا 

هظفاح هU و دوشH ماجنا باتک و هتشون رد
ٔ

 یاهگنهرف نیاربانب .تس|ن هتسÆاو دارفا 

مها هک دنرادن )Pلد یراتشون
ّ

Pّز تqیدا Uبلاطم ندرک ظفح ه Uگدا" .دنهد@Aرد ی 

@مY یراتشون یاهگنهرف
W

 Uمها ندرک ظفح ه
ّ

Pّت Hاقم رد و دهدUلحت و داقتنا رب ،لPل 

@¬ا .دوشH زکرمتم مPهافم طUاور
fi

 هتفا" هعسوت و Üßرغ هک یراتشون یاهگنهرف 

ەدنناوخ ا" زومآ شvاد هک /¶عم نیدU ،دنãسه یداقتنا و )Pلحت ©Üاهگنهرف ،دنãسه
ٔ

 

لع طUاور ،دنک Qررب ار ەزومآ ک" یاهW¶ساY دناوتH بلطم
ƒ

 ،دنک لPلحت ار لولعم و ت

 رگ"د تراeع هU .دهد رارق یرگنزاU و شسرپ دروم ار مPهافم یاهناP`ب W¶سرد Wّ¶ح و

Hامومع یراتفگ یاهگنهرف هک تفگ ناوت
{

طا ظفح تFج رد 
ّ

 شلات اهەزومآ و تاعلا

Hرد یراتشون یاهگنهرف هک ¡اح رد دننک Ü“ لحتPح و ،یرگشسرپ ،ل¶Wّ ختÉqب 

طا
ّ

  .دننکH لمع دوجوم یاهەزومآ و تاعلا

نس و راg هظفاحم
ّ

hS نردم و ارگون ربارب رد 

طا ،راتفگ ناïز رد
ّ

هظفاح رد شvاد و تاعلا
ٔ

 .دنوشH هتشاeنا ەدروخلاس و هÉïجت اU دارفا 

@حا یاراد یدارفا /A®نچ
W

طا و شvاد دنناوتH ارqز دنãسه یا ەژqو ما
ّ

 ار زاPن دروم تاعلا

Uه vدننک لقتنم رتناوج لس. Uمه ه®A/ هک اج نآ زا یراتفگ یاهگنهرف رد ،ب|ترت 

طا
ّ

`س ،تسا نانآ تاÉïPّجت و هتشذگ لسv راPتخا رد و تسا دودحم تاعلا
ّ

 هتشذگ و ت

مها
ّ

Pّاخ تÎ
ّ

 ،ربارب رد .دنA@گH ش|پ رد راY هظفاحم یدرکqور مدرم و دننکH ادPپ 

طا و شvاد یراتشون یاهگنهرف رد
ّ

 هU و دنوشH ەA@خذ باتک و راتشون رد تاعلا

@سد رد W¶حار
W

 W¶بثم درکqور یراتشون یاهگنهرف رد ،ور نیا زا .دنراد رارق ناœمه س

Uیغت و ەدنیآ ه@A امومع یراتفگ یاهگنهرف ،هکنیا هصلاخ .دراد دوجو
{

 و راY هظفاحم 

نس
ّ

¶W سهãما ،دن
ّ

امومع یراتشون یاهگنهرف ا
{

 .دنریذ{ A@یغت و ،ارگون ،ارگ ەدنیآ 

 hTیع و داز نورب ربارب رد داز نورد

طا
ّ

لاومعم یراتفگ یاهگنهرف رد ەدش دPلوت شvاد و تاعلا
ً

Üاسvا طUاور A@ثأت تحت 
/

 

طا یراتفگ یاهگنهرف رد هک تفگ ناوتH نیاربانب .دنراد رارق فطاوع و
ّ

 و تاعلا

هPحور هU دنشاU هتسÆاو روما تPّعقاو و ءاPشا هU هکنآ زا ش|ب شvاد
ٔ

 دناهتسÆاو دارفا 
طا ،لUاقم رد .)Subjective( دنãسه داز نورد حلاطصا رد ا"

ّ
 دPلوت شvاد و تاعلا

لاومعم یراتشون یاهگنهرف رد ەدش
ً

 فطاوع و تاساسحا زا غراف و دنãسه رت/¶یع 

طا یراتشون یاهگنهرف رد هک تفگ ناوتH سl .دنA@گH لøش دارفا
ّ

لاومعم تاعلا
ً

 

 .)۲۹( دنرتک"دزن روما تPّعقاو و ءاPشا هU و )Objective( دنãسه داز نورب



  ۱۱   لوا لصف  

 
kتشاjنا

@
 م]:افم یدنب ەدر ربارب رد م]:افم 

 مظن نودU و ،دنوشH هفاضا مه هU جــــqردت هU فلتخم مPهافم ،یراتفگ یاهگنهرف رد

Îاخ
ّ

هظفاح رد 
ٔ

 فلتخم مPهافم ،©Üاهگنهرف /A®نچ رد .دنوشH هتشاeنا مدرم ≥مج 

اف.
{

ما ،دنوشH یروآعمج 
ّ

 ،یراتشون یاهگنهرف رد .دنوشH یدنبمPسقت تردن هU ا

طا و مPهافم
ّ

قد هU ندش یروآعمج رب ەولاع تاعلا
ّ

 رqز رد و دنوشH یدنبمPسقت ت

 اU هسØاقم رد یراتشون یاهگنهرف ،نیاربانب .دنA@گH رارق بسانم یاههعومجم

@ش|ب ب|ترت و مظن یاراد یراتفگ یاهگنهرف
W

 راتفر و ،بلاطم ناPب ،هشØدنا رد ی

 .دنãسه Nامتجا و یدرف

  ەدنیازفا ربارب رد اتسnا

طا یرادFگن
ّ

هظفاح رب /¶تبم یراتفگ عماوج رد تاعلا
ٔ

 /A®نچ و تسا مدرم ≥مج 

 دادعت یراتفگ یاهگنهرف رد هک تسور /A®مه زا .دراد یدودحم شØاجنگ یاهظفاح

 هU یرگ"د ناژ̂او ،دنوش هفاضا ید"دج ناژ̂او مه رùا و دنکΩن دشر )Pخ جیار ناژ̂او

 یرادFگن هک اجنآ زا یراتشون یاهگنهرف رد ،لUاقم رد .دنوشH ەد“@س Qpومارف

طا
ّ

 یارب یداqز تPّفرظ ،دوشH ماجنا باتک و راتشون رد هک دارفا هظفاح رد هن تاعلا

ما ،دنãسه اتسØا یراتفگ یاهگنهرف ،رگ"د تراeع هU .دراد دوجو مجح شØازفا
ّ

 ا

طا زا یداqز مجح دنناوتH ارqز ،دناەدنیازف یراتشون یاهگنهرف
ّ

 یروآ عمج ار تاعلا

@ش|ب راPسÆ یراتشون یاهگنهرف رد ناژ̂او دادعت هک تسا لPلد /A®مه هU .دننک
W

 زا 

 .تسا یراتفگ یاهگنهرف رد نآ هUاشم

  قیقد و ەد]چ]پ ربارب رد CDادتبا و ەداس

Uز اïلاوصا یراتفگ نا
ً

 ماجنا قیقد و قیمع یاههسØاقم و تخادرپ تاPّئزج هU ناوتΩن 

لاثم .داد
ً

اف. ار تاPّضاqر دناوتΩن ’ک 
{

 Uز اïب یراتفگ ناPطا .دنک نا
ّ

 مPهافم و تاعلا
لاومعم هملاøم ک" رد دوجوم

ً
هئارا ناøما راتفگرد نوچ دنشاU ەدPچPپ )Pخ دنناوتΩن 

ٔ
 

هلصوح و نهذ و تس|ن لومرف و ،مقر ،رامآ ،/¶حنم ،لودج
ٔ

 یا ەدنونش ا" ەدنq«گ ره 

ÆسPما .تسا دودحم را
ّ

قد هU ناوتH راتشون ناïز رد ا
ّ

 مPهافم و اهەد"د{ تاPّئزج هU ت

 گنهرف هک تفگ ناوتH سl .درک داج"ا رتەدPچPپ راPسÆ مPهافم و تخادرپ فلتخم

لاومعم یراتفگ
ً

 یراتشون گنهرف هک ¡اح رد ،تسا ©Üادتبا و ەداس مPهافم لماش 

ەدنA@گرïرد
ٔ

 .)۳۰( تسا قیقد و ەدPچPپ مPهافم 
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 یراتشون گن+رف و یراتفگ گن+رف یا+*(ژ'و: ۱ لودج

 یراتشون گن+رف یراتفگ گن+رف

 راصتخا رارکت و ABوگدئاز

قدو یدI ساسحا
ّ

 ت

طا
ّ

طا سوملم تاعلا
ّ

Sنا تاعلا
TUا: 

طا
ّ

طا لا4ّس تاعلا
ّ

 تXاث تاعلا

Yگ داSZمج ی[ YگداSZیدارفنا ی 

 داقتنا و ل4لحت ندرک ظفح

cس و یراb هظفاحم
ّ

 ABارگون ت

طا
ّ

طا داز نورد تاعلا
ّ

 fUیع و داز نورب تاعلا

5تشاgنا
6

 م4هافم یدنب ەدر م4هافم 

mدنیازفا ABاتسkا
6

 

mداس
6

mد4چ4پ  
6

  



ود لصف
ّ

 م

 گن#رف کO م# زون# ناریا گن#رف ارچ هک نیا نا4ب رد

 تسا )Rافش ( یراتفگ

lعت زا سÉqو یراتشون و یراتفگ یاهگنهرف ف nopqو حــــqژi
j

 لصف نیا رد ،اFنآ یاه

Uررب هQ لاد"( Hزادرپqنشور هک م Hار ناریا گنهرف ارچ دننک Uگنهرف ک" د"ا 

اÉqeقت ەزورما ،مPتفگ ش|پ لصف رد هک روطنامه .تفرگ رظن رد )¨افش( یراتفگ
{

همه 
ٔ

 

A@مآ زا عماوج
 یارب دوجو نیا اU ،دننکH ەدافتسا یراتفگ و یراتشون یاهناïز زا یا ە/

@ش|ب عماوج زا /πرب مPهافم لاقتنا
W

 .راتشون رب رگ"د /πرب و دننکH هPکت راتفگ رب 

مها هU هتسÆ نیاربانب
ّ

Pّا" راتفگ ت vopq
ّ

 یراتفگ ار نآ گنهرف و هعماج ک" ناوتH ،ه

-ەدرک یاەدمع تاA@یغت ناریا ،A@خا یاهههد رد .دPمان )ß¶تک( یراتشون ا" )¨افش(

Üاسک دادعت و هتفا" شهاY یداوسÜß خÉن .تسا
/

®شون و ندناوخ هU رداق هک 
W/ حطس رد 

 دناەدش ەاœشvاد دراو ناناوج زا یداqز دادعت .تسا هتفا" شØازفا راPسÆ دنãسه ©Üادتبا

 نیدنچ اهەاœشvاد و )Pصحت ز¬ارم دادعت .دناەدرک لPصحت فلتخم یاههتشر رد و

vopq دادعت نآ تازاوم هU و تساەدرک ادPپ شØازفا ربارب
ّ

@ش|ب اهQpورفUاتک و ه
W

-ەدش 

 هس زا ش|ب ،۲۰۱۹ لاس رد ،ناریارد ¡اع شزومآ و گنهرف ترازو رامآ ربانب .تسا

Fم همه زا .)۱( دناەدوب لPصحت لوغشم ناریا رد وجشvاد رفن نویلPم مPنو
ّ

 هک نیا رتم

هکeش و ،ەارمه نفلت ،رتویپماY جاور اU هتشذگ لاس دنچ رد
ٔ

@نیا 
W

@سد تن
W

Q Uهتشون ه 

ÆسPازفا راØپ شPح و ەدرک اد¶Wّ رب ردπ/ م لاسرا دراوم®
W/و ەاتوک یاه Uط زا دنلÉqق 

@نیا و Nامتجا یاههکeش
W

 ا"آ هک دPسرپ ناوتH نیاربانب .تسا ەدش لوادتم راPسÆ تن

≠نهرف دناوتΩن ناریا
j

هعماج رد راتشون نون¬ا ا"آ ؟دوش بوسحم یراتشون 
ٔ

Üاریا 
/

 یاج 

Fم
ّ

Ω پPهحفص دنچ رد ؟تسا ەدرکن اد
ٔ

 نیا هU خسا{ ارچ هک داد مهاوخ حیضوت ،ەدنیآ 

èنم اهشسرپ
/

هعماج ارچ و تسا 
ٔ

Üاریا 
/

 ناÖدرک لPصحت دادعت شØازفا مغA@لع 

@نیا جاور و ¨اœشvاد
W

≠نهرف نانچمه رتویپماY و تن
j

VاU یراتفگ 
W

 .تسا ەدنام 

 )xافش( یراتفگ نانچم: گن:رف ک_ :CTاریا هٔعماج

iژqو نامروظنم ،یراتشون گنهرف مqP«گH هک Hاœنه
j

Fم یاه
ّ

Ω زا رتارف هک تسا 

®شون و ندناوخ تراFم
W/ ادتبا حطس ردÜ© سهãمه هتشذگ لصف رد هک نانچ .دن 

ەدمع شخU هک تسا /¶عم نیا هU یراتشون گنهرف ،مPتفگ
ٔ

عف 
ّ

 و Nامتجا یاهتPّلا

طا یاهطاeترا
ّ

Üاعلا
W

 روظنم نیا یارب هک تسا نشور .دنوشH ماجنا راتشون ساسا رب 

اموزل یراتشون یاهگنهرف .تسا مزلا قیقد و تسرد یراتشون
{

 داوس اU نامدرم یاراد 

هنیجنگ ،)مدرم مومع( ناœمه یارب مFف لUاق راتشون ،ەدرòلPصحت و
ٔ

 ،تغل عیسو 

 یاههمانتغل ،ەدش فÉqعت یراذگهطقن و شراœن ،ناسمه طخ مسر ،قیقد ناïزروتسد

iژqو یراPسÆ و ّ/¶غ تاPّبدا ،عماج
j

 درکراY هک تسا ب|ترت نیدU .دنãسه رگ"د یاه

Fم هک ندنامFف و ندPمFف و دUا"H شØازفا هعماج رد راتشون
ّ

 تسا راتشون هفPظو نÉqتم
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Uسرد ه¶W ماجنا Hدوش. Uودنک اYو ناریا گنهرف و هعماج رد وا Uدهاوش ندروآ ا 

Üاریا گنهرف هک مPبا"Hرد فلتخم
/

VاU یراتفگ نانچمه 
W

 .تسا ەدنام 

 ناریا رد راتشون زا یرود و راتفگ رب ه]کت زا hTیع یا:هنومن

èلتخم یاهشور
/

هسØاقم یارب 
ٔ

هعماج 
ٔ

هتفا"هعسوت عماوج اU ناریا 
ٔ

 .دراد دوجو Üßرغ 

لاثم
ً

 Hنامتخاس ناوتFخ ،اPاUناFش و ،اFار ناریا یاهر Uنآ ریاظن اFرغ یاهروشک رد اÜß 

A@چ ناوتÜ© HاههسØاقم /A®نچ زا ا"آ .درک هسØاقم
Îاخ /

ّ
 ود هک دPنک ضرف ؟تفاqرد 

 دراوم زا یراPسÆ رد .مPنک هسØاقم مه اU ار س√را{ و نارFت یاهناUاPخ زا سکع

 ،رخاوا /A®مه رد صوصخ هU نارFت رد .دنیآH رظن هU رتاqeز نارFت یاهناUاPخ

A@مت اهناUاPخ ،دناهتخاس ≠Pش یاهنامتخاس
ß@س≈ و /

/ Uرظن ه Hدنسر. Uیاهکنا 

ارهاظ
{

ب و یا هش|ش یاهەرجنپ و رد اU نردم 
ّ

A@چ قار
/ YΩ ورا رد دوخ ریاظن زاÀدنرادن ا 

 زا نارFت یاهناUاPخ زا یراPسÆ .دنسرH رظن هU مه رتنردم و رتاqeز دراوم /πرب رد و

ما .دنارتاqeز ندنل و نلY ،س√را{ ،دqردام یاهناUاPخ
ّ

 نارFت رب ©ÜاÀورا یاهرFش یرترب ا

طم هU هعجارم دننام ەداس راY ک" دqراذگU ؟تس|چ
ّ

“@نادند ب
 ک" رد و ناریا رد ار ≠ش/

 .مPنک هسØاقم Üßرغ روشک

 ناریا رد کشR{Tنادند ه^ هعجارم :لوّا هٔ'5جت

“@نادند ک" ندرک ادPپ یارب
 و ناتسود اU ،منزH نفلت رفن دنچ هU نانیمطا لUاق کش/

“@نادند هک نآ زا سl ،منکH تeحص نا"انشآ
طم هU مدرک ادPپ ار دوخ رظن دروم کش/

ّ
 ب

در زا سl .منکH تeحص p’`م اU و منزH نفلت وا
ّ

)Y ندرک لدU و 
ƒ

 ار دوخ ،فراعت 

عم
ّ

Vر
/

 Hو منک Hگ»qو ناتسود زا هک م Æتسœصخش نلاف نا Uم .متسه ذوفن ا`’p 

ما ،دهدU تقو نم هU هک دنکΩن لوبق تسخن
ّ

 ناتسود زا نم هک دونشH هکنیا زا سl ا

 تï«ن .دوشH لئاق انثãسا نم یارب و د"آH ەاتوک H YΩلاY یزاU رد متسه ذوفناU یاقآ

Hگ@Aو م lدم زا س
ّ

Ü
W

طم مزاع و دسرH ارف دوعوم زور ماجنا≈ 
ّ

“@نادند ب
 .موشH ≠ش/

lدورو زا س Uطم ه
ّ

“@نادند ب
در p’`م و نم ناPم فراعت و ملاس زا یاهعومجم ≠ش/

ّ
 و 

Uلد Hدوش. Uن هکنیا ا»ïدورو یارب مراد ت Uنادند قاتا ه@“
 و ەر¬اذم هU مه زاU ≠ش/

Uیاهیزا YلاH ور Hنوچ ،موش دراو رتدوز ات مروآ Hا هک منادùرید ر Uنجeنکمم م 

“@نادند قاتا دراو تï«ن زا جراخ و نم زا لeق رفن دنچ تسا
 دراو هک W¶قو .دنوش ≠ش/

“@نادند قاتا
“@نادند اU موشH ≠ش/

 تPّعقوم رب و موشH لومعم یاهفراعت دراو کش/

@حا ات منکPم هPکت مدوخ Nامتجا
W

@ش|ب ما
W

@Fب س√و≈ و 
W

 مq«گH .منک تفاqرد ی

"ذا م"اFنادند
ّ

“@نادند .دننکH ت
 هس هک دq«گH و دنکH هنیاعم ارم یاهنادند کش/

لاامتحا د"اU نادند ود و دنراد ندرک رپ هU زاPن نادند
ً

 .دنوش )لاناY تور(p’ک بصع 
“@نادند

ما .دهد ماجنا م"ارب Qpرافس راY هک دهدH لوق نم هU کش/
ّ

 درد رب ەولاع نم ا

هنq„ه نارگن ،نادند
ٔ

“@نادند زا هک مشکH تلاجخ هتبلا .متسه راY نیا ماجنا 
 کش/

Üارگن دوجو اU .منک لاوئس
/

“@نادند هU هک مq«گH و منزH دنخeل ،
 .مراد دامتعا کش/

“@نادند
هتفه .دA@گU سکع م"اFنادند زا ات دنکH عاجرا تس√ژولویدار ک" هU ارم کش/

ٔ
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Uود دعïەرا Uطم ه

ّ
“@نادند و p’`م اU لومعم یاهفراعت نامه .منکH هعجارم ب

 کش/
ما ،مزادرپH هک دهاوخH باسحلا)ع لوپ یردق نم زا p’`م .دنوشH رارکت

ّ
 یدPسر ا

هعجارم ود زا سl .مA@گΩن
ٔ

“@نادند راY ماجنا≈ ،رگ"د 
 راY رخآ هU .دوشH مامت نم ≠ش/

-تشحو غلeم نیا ندP`ش زا .مهدU رگ"د نویلPم هس د"اU دq«گH نم هp U’`م .مدPسر

دح زا جراخ غلeم نیا هک منکH را.ا نم .هلU دq«گH ؟ناموت نویلPم هس .موشH ەدز
ّ

 

 نویلPمود هکنیا هصلاخ .نویلPمود ،دãPسه امش نوچ دq«گp H’`م .تسا لومعم

ما ،متحاران .منکH باسح هq«سn و مهدH رگ"د
ّ

@شم تسود نآ رطاخ هU ا
W

 ذوفن اU ک

Òفاحادخ و منزH دنخeل
/

 Hمنک. Yنادند را@“
ما ،تسا ەدش مامت نم ≠ش/

ّ
 ¡وپ تUاU ا

“@نادند منادΩن Wّ¶ح و مرادن تسد رد یدPسر ماەدرک تخادرپ هک
 هچ یور کش/

A@چ همه .تساەدرک راÜ© Yاهنادند
 ”تسا مFبم و لاPّس /

  CÄرغ روشک ک_ رد کشR{Tنادند ه^ هعجارم :موّد هٔ'5جت

Uتروشم تسود رفن دنچ ا Hما منک
ّ

هعلاطم زا سl ا
ٔ

هقUاس 
ٔ

“@نادند دنچ 
 هک ار نآ ،کش/

®فرگ زا لeق .منکH باختنا دشاU رتبسانم راY تPّفPک و هنq„ه رظن زا
W/ ن»ïمان ،ت 

“@نادند
®مطم و منکH ادPپ همPب تکp≈ تس|ل رد ار رظن دروم کش/

Ï/ Hوضع وا هک موش 

 نآ قیقد خــــqرات و نامز زا لPم"ا قÉqط زا متفرگ تï«ن هکنیا زا سl .تسا همPب هکeش

طم
ّ

طم هU هعجارم زا سl .موشH عل
ّ

“@نادند ب
“@نادند ات منکH رپ مرف دنچ ≠ش/

 کش/

سح و ≠شزپ هقUاس زا
ّ

|سا
ّ

طم نم یاهت
ّ

“@نادند .دوش عل
 هنیاعم ار م"اFنادند کش/

Hنام یور ار یژولویدار یاهسکع ،دنکÈروت Uنم ه vناش Hو دهد Hگ»qنادند هک د-

ما ،دنراد •طس ندرکرپ هU زاPن تس|ب و ەدفه ەرامش یاه
ّ

@Fب ەدزاود ەرامش نادند ا
W

 

 یاهراY تاPّئزج هک دهدH نم هU ار یاهگرب p’`م .دوش شکور و p’کبصع تسا

 همPب تکp≈ اU .دناەدش هتشون نآ رد کPکفت هU نادند ره هU طوÉïم یاههنq„ه و مزلا

 هU .تسا نم ۀدFع هU هنq„ه دصرد جنپ و لFچ هک مUا"H رد و مA@گH سامت

“@نادند
هگرب .منکH هعجارم کش/

ٔ
 تï«ن ود رد نم راY .منکH ءاضما ار هنq„ه دروآرب 

هنq„ه تخادرپ زا سl و دوشH ماجنا
ٔ

“@نادند 
 ،نآ رب ەولاع .منکH تفاqرد دPسر ،≠ش/

A@ن ار ەدش ماجنا یاهراY تاPّئزج
/ Uط زا بوتکم تروص هÉqق lرد تسqتفا Hمنک. 

هÉïجت رد
ٔ

وا 
ّ

تا ناریا رد هک ل
ّ

دح ات مPهافم لاقتنا و داج"ا ،داتفا قاف
ّ

 ناïز رد یداqز 

“@نادند ،رامPب طسوت ەدش داج"ا مPهافم .دش ماجنا ¨افش تروص هU و یراتفگ
 کش/

اقPقد و دندوب لاPّس و مFبم p’`م و
{

 p’`م حیضوت و رامPب راظتنا .دندوب ەدشv فÉqعت 

“@نادند و
اموزل کش/

{
 Uترا مه هeشادن طاãهعجارم دنیآرف .دن Uنادند ه@“

®فرگ ،کش/
W/ ن»ïت 

Üلاوط و ەدPچPپ راPسÆ ...و ،باسح هq«سn ،تخادرپ ،نامرد
/

 یاهیزاU جاتحم و دندوب 

Üاïز
/

Fم همه زا .دندوب 
ّ

طا ،رتم
ّ

 ناøم و نامز هU هتسÆاو ەدش لقتنم مPهافم و تاعلا

Îاخ
ّ

تم رامPب ت"اFن رد .دنتفر /A®ب زا ناøم و نامز نآ زا جراخ و دندوب 
ّ

 هک دشv هجو

اقPقد
{

 نآ تاPّئزج و راY ماجنا هنq„هو تساەدش ماجنا شØاهنادند یور یراY هچ 

“@نادند دوخ Wّ¶ح .تسا ەدوب هنوگچ
دم ات طقف مه کش/

ّ
 تاPّئزج دوب رداق ¨اتوک ت

  .درادهگن ار بلطم
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 ناریا رد :امتجا 

 
ود تلاح رد

ّ
“@نادند هU هعجارم هU طوÉïم هک م

 م"د"د ،دوب Üßرغ روشک ک" رد کش/

 و تع≈ هU باسح هq«سn و تخادرپ ،باسحتروص ،نامرد ،هعجارم ،یA@گ تï«ن هک

قد
ّ

طا و دندش ماجنا ت
ّ

 نشور و قیقد ،ەدش لقتنم و ەدش داج"ا مPهافم و تاعلا

طا نیا .دندوب
ّ

دم ات تاعلا
ّ

VاU یراتشون تروص هU اهت
W

 Hوت و دننام
ّ

 رگ"د دارفا طس

Uنادند زج ه@“
  .دوب دنهاوخ ەدافتسا و مFف لUاق وا راãPسد و کش/

عف و رگ"د دراوم هU ار هÉïجت ود نیا رùا
ّ

 طUاور و Nامتجا یداصتقا یاهتPّلا

@¬ا رد هک مPبا"Hرد ،مPهدU مPمعت اهناسvا
fi

 ،نکسم شورف و دÉqخ رد هلمج زا دراوم 

عم و درùاش طUاور ات ،یراذگه"ام≈ ،تراجت ،هلماعم
ّ

 ،امرفراYو رگراY ،رهوش و نز ،مل

@¬ا ناریا دننام یروشک رد /¶ع" .دنراد دوجو اهتوافت /A®مه ...و
fi

عف 
ّ

 Nامتجا یاهتPّلا

ما دنوشH ماجنا ¨افش تروص هU یداصتقا و
ّ

امومع یاهروشک رد ا
{

 هعسوت و Üßرغ 

@¬ا هتفا"
fi عف

ّ
 شسرپ و منزب یرگ"د لاثم دqراذگU .دنA@گH ماجنا ß¶تک تروص هU اهتPّلا

-هناخ تòPّلام دنس ا" جاودزا دنس دنãسه رداق ناPناریا دصرد دنچ .منک حÉطم یرگ"د

ما ،درادن دوجو یرامآ دروم نیا رد هچرگ ؟دنمFفW U¶سرد هU و دنناوخU ار ناش
ّ

 ناوتH ا

Uطقف هک درک اعدا تأرج ه Uشخ ÆسPناریا مدرم زا ≠چوک را Hک" یوتحم دنناوت 

@گرزب هک تفگ ناوتب د"اش .دنمFفU و دنناوخU ار تòPّلام دنس
W

qب توافت ن®A/ "روشک ک 

 ام ناریا رد هک تسا هتکن /A®مه رد هتفا" هعسوت یاههعماج ا" اهروشکو هتفاPن هعسوت

≠نهرف
j

ما مqراد یراتفگ 
ّ

≠نهرف اFنآ ا
j

 .دنراد یراتشون 

 یداوس مg و یداوسÉب یلاا^ خ5ن

 اU .تساهتفا" شهاY راPسÆ ناریارد یداوسÜß خÉن هتشذگ یاهلاس رد مPتفگ هک نانچ

 )نانز دصرد تس|ïو نادرم دصرد ەد( ناریا مدرم زا دصرد ەدزنا{ مه زونه دوجو نیا

Yلاما
ً

 Üß سه داوسãاناوت زا و دنÜ© شون و ندناوخ®
W/ ادتباÜ© مه ÜßبFرب ەولاع .)۲( دناەر 

هتکن دنچ ،د"آH باسح هÜß Uولطمان خÉن مه زونه یداوس Üß خÉن هکنیا
ٔ

 ار مه رگ"د 

Uهتکن .تشاد رظن رد د"ا
ٔ

وا 
ّ

 ید"دج راPسÆ ەد"د{ ناریا رد داوس خÉن شØازفا هک نیا ل

تا A@خا ههد دنچ /A®مه رد هک تسا
ّ

 .تس|ن دوFشم شراثآ زونه و تسا ەداتفا قاف

هتکن
ٔ

ود 
ّ

®شون ˝ندناوخ ©Üادتبا ©Üاناوت ساسا رب یداوساU ˝یداوس|ب خÉن هک نیا م
W/ 

اموزل نیاربانب و تساەدش فÉqعت
{

®خاس یارب 
W/ "یوق یراتشون گنهرف ک

ّ
 YاV

/
 .تس|ن 

هتکن
ٔ

وس 
ّ

وت .تسلااU راPسÆ یداوسÜß خÉن ەداتفا رود قطانم زا یراPسÆ رد هک نیا م
ّ

 هج

لاماY ≠" نز جنپ ره زا و ≠" درم ەد ره زا ،رامآ /A®مه قبط هک دPنک
ً

 Üßدنداوس. 

Fم لماع یداوساU خÉن هچ رگ
ّ

Ω رد nکشPروشک ک" رد یراتشون گنهرف ل 

ما ،دوشH بوسحم
ّ

 ک" ناریا دنهدH ناشv هک دنراد دوجو مه یرگ"د لماوع ا

اتدمع گنهرف
{

 Qررب هU ەدنیآ یاههحفص رد .یراتشون گنهرف ک" هن تسا یراتفگ 

 .مqزادرپH لماوع نیا زا /πرب
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gساhS:ف ل^اق راتشون یاÑمومع یارب م 

لع /A®مه هU .دشاU ندنامFف و ندPمFف یارب یاهلPسو د"اU یراتشون ناïز
ƒ

 هعماج ک" ،ت

Üامز
/

 Hدناوت Uیوق یراتشون گنهرف ک" ه
ّ

@سد 
W

Q پPز هک دنک ادïجیار یراتشون نا 

هنومن دنچ ؟تسا /A®نچ زورما ناریا رد ا"آ .دشاU مFف لUاق ناœمه یارب
ٔ

 ناشv رqز 

Hخسا{ هک دنهد Uنم شسرپ هè
/

 .تسا 

≠ش نیا رد
ƒ

دح ات Qراف ناïز هک تس|ن 
ّ

 و تسا ەدوب Üßرع ناïز A@ثأت تحت یداqز 

همه .تسا ەدرک ساeتقا گنهرف و ناïز نیا زا موFفم و ەژاو یداqز دادعت
ٔ

 زا اهناïز 

 ،دوشH بوسحم ناFج ناïز نÉqتّ/¶غ و نÉqتدنموA@ن ەزورما هک ’|لœنا ناïز هلمج

Üاملآ ،هسvارف دننام رگ"د یاهناïز زا ەژاو یداqز دادعت
/

 .دناەدرک ساeتقا /A®تلا و ،
 بوخ مه )Pخ هòلU تس|ن زاسلøشم اFنت هن Qراف رد Üßرع یاهەژاو دوجو نیاربانب

 πßراخ Óاروخ اU ار دوخ ەرفس ناوتب رùا .دنکH ّ/¶غ ار Qراف گنهرف و ناïز ارqز ،تسا

A@ن ار دوخ ناïز ناوتH قÉqط نامه هU درک ّ/¶غ
/ Uەژاو ا

ٔ
 رد بلطم نیا .تسارآ πßراخ 

@Fب Wّ¶ح ’|لœنا هلمج زا ©ÜاÀورا یاهناïز زا ساeتقا دروم
W

 نوچ ،دنکH قدص 

Éqèظ و ەدPچPپ مPهافم یاراد ’|لœنا صوصخ هÜ© UاÀورا یاهناïز
/

 ناوتH هک دنãسه 

ما .درک Qراف ناïز دراو ار اFنآ
ّ

هتکن اجنیا ا
ٔ

Fم 
ّ

Ω هک دراد دوجو Uامتح د"ا
{

 .دوش رکذ 

 Qpراوگ ەاœتسد هک نآ طp≈ هU تسا یاەد"دنسl راPسÆ راπß Yراخ یاهەژاو ساeتقا

Üادراو یاهەژاو ،دناوتب Qراف ناïز
W

 ەدافتسا و ندرک دراو ،رگ"د تراeع هU .دنک مضه ار 

Îاخ لøشم Üßرع و ’|لœنا هلمج زا πßراخ یاهەژاو زا ندرک
ّ

 ،هکنآ طp≈ هU درادن 
وا
ّ

ود ،دشاU زاPن بسح رب ل
ّ

ەژاو یانعم م
ٔ

وس ،دوش فÉqعت ەدش دراو 
ّ

 نآ مدرم مومع م

ەژاو ندرک دراو تروصنیا A@غ رد .دنß@ب راY هW U¶سرد هU و دننادU ،دنهاوخU ار ەژاو
ٔ

 πßراخ 

Üاملآ هچ و ’|لœنا هچ دشاÜß Uرع هچ
/

 Uثعا Yف شهاFمPف و ندFندنام Hنیا و دوش 

A@چ نامه
 .دهدH خر ناریا رد نون¬ا هک تسا ی/

 ،دراد و هتشاد ناریا تساPس و عامتجا رد یاەدمع شقن ملاسا نید هک اجنآ زا

 ماFبا رب و دننکQ Hراف ناïز دراو Üßرع د"دج یاهەژاو ،دشاU مزلا هکنآ Üß ناPناحور

Hصحت ،رگ"د یوس زا .دنیازفاPەدرکل Öنا Uلد نودPل YاV
/

، Öورف رخف یور زا ەاQp و 

Öح ەا¶Wّ Uسردان ه¶W، ز دادعتqنا ەژاو یداœەدافتسا ’|ل Hو دننک Yبط درکراP≤ زïار نا 

ما .دننکH لøشم راچد
ّ

دع ارqز ،دوشΩن متخ اج /A®مه هU لøشم هنافساتم ا
ّ

 رد هک یاە

Ü“ رافQ صاPب ا" لF@
W

 Uگ»qرا{« مQ صاPسه »لãدن Uا Uه Yیانشآان یاهەژاو ندرب را 
Üاریا ک" هک دننکH ەدPچPپ نانچ ار دوخ راتشون ،Qرا{

/
داع 

ّ
 زا ەدرک لPصحت و ی

®م ندناوخ
W/ ناوتان Hا"آ .دوش Uس نیا اeیدروآردنم یاهک Hخ دادرارق ناوتÉqد 

“@نادند ا" شکهلول ک" راY ا" ؟تشون
 ؟تشون نوناق ا" ؟داد حp≈ ار کش/

  ناàژاو قیقد و عیسو هٔنیجنگ ÖSTشادن

Fم زا ≠"
ّ

iژqو نÉqتم
j

هنیجنگ هک تسا نیا یراتشون یاهگنهرف یاه
ٔ

Pèقد و عیسو 
W

 

®شون مPنادU هک دشاU بلاج د"اش .دنراد ناژ̂او زا
W/ ەریاد ەزورما هچنآ و همانتغل

ٔ
 فراعم 
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FΩم راPسA Æ@ثأت دوشH ەدPمان

ّ
 هسvارف رد صوصخ هU اÀورا رد یرگنشور ش˛نج رب 

 یاراد ،دنãسه لااU یراتشون تردق اÜ© Uاهناïز هک ©ÜاÀورا یاهناïز .)۳( تشاد

 اهروشک نیا زا یراPسÆ رد .دنãسه ەژاو قیقد و عیسو یاههنیجنگ و تغل یاهگنهرف

@ه و Nامتجا ،ّ/¶ف ،Ωلع یاهەد"د{ تاPّئزج یارب
/

Pèقد راPسÆ یاهحلاطصا ی
W

 دوجو 

®شون و ندناوخ ماœنه رد اهروشک نیا نامدرم و دنراد
W/ ترمeا

{
 Uهعجارم تغل گنهرف ه 

Hزا و دننک Yراïلصاح نانیمطا اهەژاو تسرد در Hقدو تعسو .دننک
ّ

 یارب اهەژاو ت

®شاد
W/ "پ یراتشون گنهرف کPچPیوق و ەد

ّ
ما ،دنامزلا 

ّ
 ناوتH ناریا رد واY و دنک YΩ اU ا

هنیجنگ هک تفاqرد
ٔ

 ناوارف ماFبا راچد ،تسا دودحم هکنیا رب ەولاع ناریا رد مدرم تاغل 

 دناەدشv فÉqعت تسرد دنوشH ەدافتسا هعماج رد هک ©ÜاههملY زا یراPسÆ .تسه مه

@ش|ب ماFبا ثعاU و
W

 Hناریا رد دوجوم یاههمانتغل دادعت .دنوش ÆسPچان را@A
 و تسا /

@Fب مPسانشH هک یاهمانتغل دنچ زا
W

qنآ نFعم گنهرف /¶ع" ا®A/ لاس ەاجنپ دودح 

 .تسا ەدش یروآدرگ )۱۳۵۰( لاس رد ش|پ

  نا'ز روتسد یا:لâشم

Uشاد نود®
W/ "ز روتسد کïن ،نآ ت"اعر و قیقد ناΩجس`م یراتشون گنهرف ناوتΩ 

Pèقد ناïز روتسد ناریا رد ا"آ هک دPسرپ ناوتH سl .درک تسرد
W

 شزومآ ؟دراد دوجو 

دام نازومآشvاد هک تسا تسرد ؟دوشH ت"اعر و ؟دوشH ەداد
ّ

 مان هQ Uرد یاە

ما ،دنراد Qراف ناïز روتسد
ّ

@¬ا هک تسا نآ تقPقح ا
fi

اÉqeقت ناïز روتسد اU ناریا مدرم 
{

 

 .درک ادPپ Qراف ناïز روتسد یارب یß@تعم و بسانم عجرم ناوتΩن Wّ¶ح .دناهناPœب

ÆسPن ت"اعر راتشون و راتفگ رد یروتسد یاههتکن زا یراΩم .دنوشF
ّ

 یارب هک نآ رتم

ÆسPحەار یروتسد لئاسم زا یرا(
ƒ

 زا ناïز روتسد دروم رد ثحU .تسا ەدشv هئارا 

هلصوح
ٔ

®م نیا 
W/ ما ،تسا جراخ

ّ
 دننام )ئاسم هک درک ەراشا ناوتH هصلاخ روط هU ا

 ناïز رد زونه فوصوم و تفص قباطت ،لعف و عمج لعاف قباطت ،عمج مسا لøش

 .دناەدشv نشور Qراف

  طّخ مسر و شراåن Ö̀Tیآ نادقف و مÑبم یا:ەژاو

Fم زا
ّ

 مسر ،شراœن /A®یآ یارب درادناتسا Qpور هک تسا نیا دوجوم یاهلøشم نÉqتم

طخ
ّ

 :تشون تروص نیدنچ هU ار هملY ک" ناوتH .درادن دوجو ناریا رد یراذگهطقن و 

لاثم
ً

 اهلøشم ا" اFلøشم ،موA@م ا" مورH ،هناخ"اچ ا" هناخیاچ ،دنمهقلاع ا" دنمقلاع 

 دوجو شراœن و یراذگلوگرqو ،یراذگهطقن یارب یدرادناتسا شور ،نیا رب ەولاع....و

 .دس√«نH تساوخ هک روط ره سکره و درادن

ÆسPرب ،دنرادن /¶شور /¶عم ناریا ¨افش گنهرف رد حلطصم یاهەژاو زا یراπ/ 

ÆسPبم راFسه مãرب و ،دنπ/ سه طلغ ا" رگ"دãا" و ،دن Uتروص ه Yلاما
ً

 یدروآرد نم 

هتکن .دنوشH ەدافتسا
ٔ

 ،یراتفگ گنهرف دودحم تPّفرظ لPلد هU هک تسا نیا بلاج 

ÆسPرمع اهەژاو نیا زا یرا vسµات
{

 اU ات دنورA/ H®ب زا لاس دنچ زا سl و دنراد ¨اتوک 



  ۱۹   مود لصف  

 
لاثم.دنوش /A®شvاج یرتد"دج یاهەژاو

ً
 تسا هتفا" جاور لضعم ەژاو A@خا لاس دنچ رد 

قتشم هلضع Üßرع هش√ر زا هک
ّ

 A@غ یاەژاو .دورH راY هU ەدPچPپ یانعم هU و ەدش 

iزات هU »لشف« دننام تشز و یرو/.
j

 ،راøهار دننام ©Üاهەژاو .تسا ەدرک ادPپ جاور 

A@ن ©Üازفا مه و ،لماعت
اA@خا /

{
 ع«نمم دننام حلطصم یاهەژاو زا /πرب .دناهتفا" یداqز جاور 

اهاÖ ،راˇلا
{

 لUاق شخU .دنوشH بوسحم طلغ یروتسد رظن زا دPتاسا و ،تاشرازگ ،

وت
ّ

®م زا °ج
W/ار دوخ ەدش هتشون یاه Uس ت"اعر هeخشم کŸ }یاµن دنΩلاثم .دنناد

ً
، 

Yنت یاههمل»qامتح دننام راد ن
{

تا ،
ّ

اقاف
{

اA@خا ،
{

، Öتا ،نمتح ¨ا
ّ

 هتشون نA@خا ،نقاف

Hدنوش. Uمه ه®A/ ب|ترت، Öتملاع ¨ا nت"اعر د"دش Hهتشون و ،دوش Hو ،دوش 

Öهن ¨ا. 

 hTغ یراتشون تاّ]بدا ÖSTشادن

 W¶قو .تس|ن ّ/¶غ مPنکH رکف هک نادنچ Qراف تاPّبدا ،Qراف رعش ترFش فلاخرب

 هòلU ،تس|ن یولوم و ظفاح رعش نم روظنم ،د"آH ناPم هU ّ/¶غ تاPّبدا زا نخس هک

Üلاوط تسا یراتشون
/

طا یوتحم هک مجس`م و 
ّ

 مPنک رکذ تسا بلاج .دشاU تاعلا

A@چ ش|پ لاس دص دودح ات ناریا رد هک
 بوتکم تاPّبداروظنم( تاPّبدا مسا هU یداqز /

@¬ادح ناریا رد )بوتکم( ەدش هتشون یاهناتساد /A®لوا .تشادن دوجو )تسا
fi

 داتشه 

هعومجم /A®تسخن ەدازلامج .دنراد تمدق )ت"اده قداص و ەدازلامج( لاس دص ات
ٔ

 

Üاریا ەاتوک یاهناتساد
/

 یدPشروخ ۱۳۰۰ لاس رد »دوبن ≠" و دوب ≠"« ناونع اU ار 
 نخس ەدنیآ یاهلصف رد راتشون اU نآ طاeترا و Qراف رعش دروم رد .درک ãopنم

ما .تفگ مPهاوخ
ّ

Üاïز Qراف رعش هک مPنکH ەراشا طقف اجنیا رد ا
/

 رد و دراد یراتفگ 

@سگ تFج
W

®شاد نیاربانب .راتشون هن دنکH لمع راتفگ ش
W/ لد رعاش و رعشP( یارب 

®شادن یارب )Pلد ناونع هU تسا نکمم Wّ¶ح و دنکΩن یراتشون تاPّبدا زا یرادروخرب
W/ 

≠نرف حلاطصا رد تاPّبدا .دوش رکذ نآ
j

 تلاح و تسا بوتکم امتح )Literature( نآ 

 عمج رد هک ەدوب Qراف رعش تروص هU لاٌومعم ام تاPّبدا هک نآ لاح .درادن ¨افش

Üاوخ همانهاش ،یرعش یاهیزاU عاونا .تسا ەدشH ەدناوخ
/

 ەرعاشم یاههقUاسم و ،

  .دناەدوب ¨افش راثآ نیا زا ©Üاههنومن

 »هتشونوگ« ا_ یا ەرواحم نا'ز ه^ ÖSTشون

@ش|ب
W

A@چ ات دنربH ملق هU تسد هک W¶قو ناریا مدرم 
 فرح هک روطنامه دنس√«نب ی/

Hدننز Hدنس√«ن. Uع هeرگ"د ترا Uیاەرواحم زرط ه Hار راتشون و دنس√«ن Uراتفگ ه 

 و تسد اU و دPشک سانرخ ،درک رخرخ ،تشاد هجFل ناوتH راتفگ رد .دنهدH لPلقت

Üاعم و لاøشا یراتفگ طاeترا عقاو رد .درک لقتنم ار موFفم و دروآرد لøش تروص
/

 

èلتخم
/

ما .دراد 
ّ

اموزل راتشون ا
{

 Uدرادناتسا د"ا Uاق هنرگو دشاUب زا و تس|ن کرد لPنا 

 یارب و دراد W¶مرح ملق .دوشH اسران ناøم و نامز داعUا رد صوصخ هU ەدPچPپ بلاطم

@حا راتشون هU د"اU هک تسا /A®مه
W

Üاسک .تشون W¶سرد هU و تشاذگ ما
/

 راتشون هک 

ÜارFت هجFل هU ار Qراف
/

دتسم ß¶لاطم دنãس|ن رداق زگره ،دنهدH لPلقت 
ّ

 نشور و ل
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لاوصا ،دوشH هتشون یاەرواحم تروص هU هک یراتشون .دننک ناPب

ً
 یرکف ناP`ب و مظن 

 .دنکH تسس ار هعماج ک"

®م »اههتشونوگ« نیا
W/ Uن باسح هΩن نیاربانب و دنیآΩدنناوت Uخ’p گنهرف زا 

 یاراد »اههتشونوگ« هک تفگ ناوتH صخشم روط هU .دنشاU هعماج ک" یراتشون

 :دنãسه رqز یاهW¶ساY و اهلøشم

 .دنãسه ناوتان ەدPچPپ مPهافم لاقتنا و ،ندرورپ ،ناPب زا

èطنم رظن زا
W

 .دنãسه طلغ زا رپ یروتسد و 

 .دنربH راY هU یدودحم یاهەژاو

 .دناەرFب مY ا" ەرFب Üß للادتسا زا

 .دنشاeن مFف لUاق تسا نکمم ەدنیآرد

Üاوارف دراوم رد
/

 Uبا ثعاFف جک و ماFΩ Hدنوش. 

iرزب ب|سآ
j

 Uز هïراف ناQ ز روتسدوïنا Hدننز. 

ÜاÖرزاU ،راY و بسک رد
/

نف و ≠شزپ ،قوقح ،تساPس ،تعنص ،
ّ

 ەدافتسا Üß یروآ 

 .دنãسه

≠نهرف و یرکف دشر عنام
j

 Hدنوش. 

®شون
W/ رافQ Uز هïتداع یاەرواحم نا ÆسPان راlهک تسا یدنس Uارف اù@A ندش 

@نیا
W

@یq«ت و کوب س|ف دننام ©Üاهت"اس و ەارمه نفلت جاور و تن
W

 مدرم ناPم رد 

 ردصم زا لعف یاج هU ا" دنس√«نH »ور« ار یاج هπ/ Uرب هکنیا .تسا ەدش رتموسرم

 و اهەژاو راتخاس رد یداqز یاهA@یغت هکنیا و )ندنوخ ور باتک انوا( دننکH ەدافتسا

 زا رذگ زا سÜß lرغ هتفا" هعسوت یاهروشک .تسا Óانرطخ راPسÆ ،دنهدH لاعفا

هلحرم
ٔ

@نیا دراو ذغاY ناFج و همانزور و باتک 
W

ما ،دناەدش تن
ّ

 یاهروشک ا

امPقتسم ناریا دننام یاهتفاPنهعسوت
{

یوق یراتشون گنهرف ک" یاراد هکنیا نودU و 
ّ

 

Uج دراو دنشاFنیا یاههناسر و یزاجم نا@
W

 مدرم بلغا هک تسا نآ هجãPن .دناەدش W¶ن

VاÜ© Yاناوت یاراد
/

®شون یارب 
W/ س|نãو دن Uز روتسد ت"اعر نودïراف ناQ و Uرد نود 

®فرگ رظن
W/ Uت°یدÉqبلطم قطنم لوصا ن Hاههتشونوگ« نیا هک اجنآ زا .دنس√«ن« 

فت ،ناïز ،دنãسه ماFبا و W¶سردان زا راش≈
ّ

òطا و ر
ّ

دح ات ار تاعلا
ّ

@ت یداqز 
 .دنهدH لّ//

®شون
W/ بلاغ یراتشون گنهرف رب هک تسا یراتفگ گنهرف نامه عقاو رد یاەرواحم 

لم .تسا ەدش
ƒ

¶W لقت راتفگ زا راتشون رد هکPد Hو دنک Uع هeراÜ
W

 یراتفگ هU ار راتشون 

 ناوتان قیقد مPهافم لاقتنا و ندرورپ زا ،دهدH لPلقت هتسکش ا{ و تسد و تسردان

 .تسا
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 تّ]ح]سم و ملاسا نا]م گرزب توافت

ەدمع توافت
ٔ

قم یاهباتک رد تPّحPسم و ملاسا ناPم 
ّ

 نآرق .تسا نید ود نیا سد

ما تسا باتک ک" هچرگ
ّ

 .دوش ەدناوخ نارگ"د یارب دنلU یادص اU و دوش تئارق د"اU ا

قم باتک هک ¡اح رد
ّ

 عقاو یانعم هU )د"دج دFع و قیتع دFع ع«مجم( تPّحPسم سد

Yح و ،تسا باتک همل¶Wّ دنس√«نÖا مه باتک نیا ناvقاو و ەدش هتخانش یاهناس≤ 

قم باتک .دنãسه
ّ

لاومعم نآرق .دوش ەدناوخ تماص تروص هU و ©ÜاFنت هU د"اU سد
ً

 Uه 

Îاخ گنهآ اU و رعش تروص
ّ

 و تسا باتک هچرگ نآرق .دوشH تولات نارگ"د یارب 

Uما ،ەدمآ رد راتشون تروص ه
ّ

لاوصا ا
ً

Üاذ 
W

 ش|پ نآرق هک مPنکن شومارف .دراد یراتفگ 

 تس|ب لوط رد ار نآ ملاسا ß@ماPپ هک دوب ¨افش HلاY د"آرد باتک تروص هU هکنآ زا

 دند“@سH رطاخ هU ار نآرق یاهه"آ نانآو دناوخH شvارا" یارب دنلU یادص اU لاس هس و

هفPلخ نامز رد و ملاسا ß@ماPپ تلحر زا سl لاس تس|ب .دندرکH ظفح و
ٔ

وس 
ّ

 م

 ندناوخ یانعم هU لصا رد نآرق .)۴( دمآرد بوتکم تروص هU نآرق هک دوب )نامثع(

 ناناملسم دجاسم رد اعد دننام نآرق مه ەزورما Wّ¶ح .)۵( تسا دنلU یادص اU تئارق و

Uیادص ا Uتولات دنل Hقت نآرق .دوشÉqeا
{

Îاخ یاوآ ،تسا موظنم 
ّ

 ەدنونش هک ،دراد 

A@گناHرب ار وا تاساسحا تخس و دنکH ملاÜ© Yاqeز بوذجم ار
 باتک ،نآرق فلاخرب .د/

قم
ّ

هعومجم /¶ع" تPّحPسم سد
ٔ

 .تسا یراتشون راتخاس یاراد د"دج دFع و م"دق دFع 

قم باتک
ّ

Üلاوط راPسÆ نآرق اU هسØاقم رد سد
/

 یاهەد"د{ زا یراPسÆ تاPّئزجو تسا رت

•qرات ،≥Pبط
/

@سگ ناژ̂او هنماد رظن نیا زاو دنکH وگزاU ار Nامتجا و 
W

 رگ .دراد یرتەد

قم باتک فلتخم یاهشخU هچ
ّ

Üاوخ زاU ناPش|شک طسوت اس|لY رد سد
/

 Hما ،دوش
ّ

 ا

قم باتک ،دوشH تولات ناناملسم یاهدجسم رد نآرق هک روط نآ
ّ

 اس|لY رد سد

لاومعم نآرق هک ¡اح رد .دوشΩن ەدناوخ
ً

قم باتک ،دوشH تولات عمج رد 
ّ

 سد

لاومعم
ً

 Uنت هFاÜ© وت و
ّ

ەژاو .دوشH ەدناوخ نمؤم دوخ طس
ٔ

 scriptures هک Uیاج ه 

قم باتک
ّ

مهارب و تسا هتشون یانعم هU لصا رد ،دوشH ەدافتسا سد
ّ

Pّرد راتشون ت 

  .)۶( دراد تللاد تPّحPسم

 ناریارد یراتشون گن:رف فعض ەدمع لماع هس

@¬ا رب ەولاع
fi

q
ّ

|ناحور ،ناریا هعماج داوسمY و داوسÜß ت
ّ

 ناÖدرک لPصحت و وسک" زا ت

 ناوتH نیاربانب .دناەدرک فPعض ار ناریا یراتشون گنهرف رگ"دیوس زا مه ارگÉïغ
®م قÉqط زا مPهافم لاقتنا و ناریا یراتشون گنهرف هک تفگ

W/ ەورگ هس زا ناریا رد 

  .تسا ەد"د همدص فلتخم

وا ەورگ
ّ

@¬ا :ل
fi

q
ّ

®شادن ەرFب لPلد هU هک هعماج داوسمY و داوسÜß ت
W/ شزومآ زا YاV

/
 

 بلاطم ندناوخ زا و دنرواPب ذغاY یور هU ار بلاطم و دنß@ب ملق هU تسد دنناوتΩن

 . دنãسه ناوتان مه ەداس

ود ەورگ
ّ

Üاحور :م
/

≠تسÆاو لPلد هU هک ناریا یاه
j

 دراو ار Üßرع ناïز ،نید هU د"دش 

 راوشد ناریا مدرم مومع یارب ار مPهافم لاقتنا و بلاطم مFف و دننکQ Hراف ناïز
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Hقو .دننک¶W وقح یاهتساوخداد و جاودزا دنس هکV

W
 Uملق تاحلاطصا اeملس هeه 

مزور راتشون رد Üßرع یاهث"دح و نآرق یاهه"آ هک W¶قو ا" دنوشH هتخPمآ Üßرع
ّ

ەر
ٔ

 

 ارچ دنÈبH یداqز همدص ناریا مدرم مومع یراتشون گنهرف ،دنیآN Hامتجا و QاPس

®م ندPمFف هک
W/ راوشد Hدوش. 

وس ەورگ
ّ

لع هU هک ¨اœشvاد یاههتخومآشvاد و ناÖدرòلPصحت :م
ƒ

عت ت
ّ

 رطاخ قل

 ناïز دراو ’|لœنا صوصخ هU و πßراخ هملY و حلاطصا زا ¨وبنا ،)غش ترو/. ا" و

®م قÉqط زا مPهافم لاقتنا هU نیاربانب و دننکH مدرم
W/ همدص Hدننز.  

)حم یاهناïز و اهش√«گ جاور هک درک هفاضا د"اU هتبلا
ƒ

 گنهرف رب ناریا رد 

èنم A@ثأت هعماج یراتشون
/

 Hدراذگ. 



 موّس لصف

 یراتفگ گن#رف رد :امتجا یوخ و قلخ و ا#شزرا

 ناریا

لسم گنهرف مPتفاqرد هک لاح
ƒ

هعماج رب ط
ٔ

 ،تسا )¨افش( یراتفگ گنهرف ع«ن زا ناریا 

Fم یاهیروئت زا /πرب رب هPکت اU لصف نیا رد
ّ

 و ،Qانش ناسvا ،Qانش هعماج رد م

 ناریا یراتفگ گنهرفرب م#اح Nامتجا یوخو قلخ و اهشزرا Qررب هQ ، UاPس مولع

Hزادرپqم.  

دم ìاردا
ّ

  نامز رو

Éqظن قبط
ّ

ه
ٔ

 یاراد عماوج زا /πرب ،)Ü© )۱اÉqøمآ فورعم سانش ناسvا لاهرول"ات دراودا 

ودم Óاردا ع«ن ک"
ّ

ودم Óاردا نیا رد .دنãسه نامز زا ر
ّ

Îاخ زیامت ،نامز ر
ّ

 ناPم 

 دوشH هتفرگ رظن رد ەدPچPپ یاەد"د{ نامز هòلU ،درادن دوجو ەدنیآ و ،لاح ،هتشذگ

قد هU هک
ّ

 زا یراPسÆ و ،هناPمرواخ یاهروشک ،ناریا .تس|ن یA@گەزادنا لUاق ت

دم Óاردا یاراد /A®تلا یاÉqøمآ و ©ÜاPسآ یاهروشک
ّ

 ،لUاقم رد .)۲( دنãسه نامز رو

Òخ Óاردا ع«ن ک" یاراد اÀورا لامش و برغ رد صوصخ هU عماوج زا /πرب
ّ

 نامز زا 

Òخ Óاردا رد .دنãسه
ّ

Òخ دننام نامز ،
ّ

قد هU هک دوشH هتفرگ رظن رد تسار 
ّ

 ت

 .دراد دوجو ەدنیآ و ،لاح ،هتشذگ ناPم Ÿخشم زیامتو تسا یA@گەزادنا لUاق

Éqظن قبط
ّ

ه
ٔ

هطUار ،)۳( لاهرول"ات دراودا 
ٔ

لت زرط و نامز اU ناسvا 
ƒ

è
W

 $نع نیا زا وا 
 شزرا و لااY دPلوت یارب .دراذگA H@ثأت یداصتقا و Nامتجا یاهەد"د{ زا یراPسÆ رب

èلتخم .انع هU یداصتقا
/

وم ،ه"ام≈ دننام 
ّ

 ،تلاآ /A®شام ،یژرنا ،دPلوت رازبا ،ماخ دا
ما .مqراد زاPن ناøم و

ّ
همه رب ەولاع ا

ٔ
 مPناوتH نیاربانب .مqراد زاPن نامز هU ،.انع نیا 

 شزرا و مAq@گU رظن رد تسا یرو/. دPلوت یارب هک یداصتقا ی$نع ناونع هU ار نامز

هنq„ه رد ار نآ
ٔ

 تع≈ شØازفا هجãPن رد و نامز قیقد یA@گەزادنا .مPنک روظنم دPلوت 

جنم ،دPلوت
ّ

®فر لااU هجãPن ردو دPلوت ف$م نامز شهاY هU ر
W/ بFیداصتقا یرو ەر 

Hد"اش .دوش Uمه ه®A/ لع
ƒ

قد هU نامز هک ≥ماوج رد هک دشاU ت
ّ

 ،دوشH یA@گەزادنا ت

لاومعم
ً

هعسوت ،هجãPن رد و یداصتقا دشر 
ٔ

@خا .تسا رتلااN Uامتجا 
W

 رد تعاس عا

-H بوسحم اÀورا رد W¶عنص بلاقنا و یراده"ام≈ دشر لماوع زا ≠" Üßرغ یاÀورا

A@ن ەزورما .)۴( دوش
 یروەرFب ،دنافورعم Qانشتقو هU هک ناملآ دننام ©Üاهروشک /

 .دنراد ©ÜلااU یداصتقا

هطUار Qانشتقو و نامز یA@گەزادنا
ٔ

صت اPΩ Uقتسم 
ّ

 .مqراد نامز زا هک دراد یرو

مY ار نامز رùا
ّ

Òخ W¶ی
ّ

 UنادPناوق قبط ،م®A/ مøناPهاوخ رداق کPار نآ دوب م Uقد ه
ّ

 ت

iدنز A@سم و مPنک یA@گەزادنا
j

هطقن زا هک لPبموتا ک" دننام ار دوخ Nامتجا و یدرف 
ٔ

 

هطقن یوس هU فلا
ٔ

صت نیا .مPنک ەرادا تسا تکرح لاح رد ب 
ّ

Òخ رو
ّ

 صّاخ ،نامز 

@¬ا نامدرم هک ¡اح رد تسا Üßرغ یاهروشک
fi

pV≈ یاهروشک 
W

 هU هتفاPن هعسوت و 
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A@ن و اقÉqفآ رد صوصخ

صت ،/A®تلا یاÉqøمآ /
ّ

Òخ یرو
ّ

 رد ار نآ هòلU ،دنرادن نامز زا 

دم و لاPّس ی$نع دوخ نهذ
ّ

 ناسون لاح رد ەدنیآ و لاح و هتشذگ /A®ب هک دننادH رو

صت نیا .)۵( تسا
ّ

دم رو
ّ

قد هU نامز هک دوشH ثعاU نامز زا رو
ّ

 و دوشv یA@گەزادنا ت

 ،اقÉqفآ یاهروشک زا یراPسÆ رد .ددرگن هeساحم Üßوخ هU نآ یداصتقا شزرا

مها نادنچ Qانشتقو /A®تلا یاÉqøمآ و ،هناPمرواخ
ّ

Pّلاثم .)۶( درادن ت
ً

 لqزرب رد مدرم 

لاومعم ورپ و
ً

 Uخأت ا@A Uرارق ا" ت˛سانم ک" ه Yیرا Hنکمم $ع جنپ تعاس .دنسر 

 رد .دهدU /¶عم مه هقPقد جنپ و لFچ و جنپ Wّ¶ح ا" ،جنپ Q و جنپ ،ەدزنا{ و جنپ تسا

A@ن Üßرع یاهروشک و ناریا
مها نادنچ Qانشتقو /

ّ
 هک تس|ن W¶یّمY نامز و درادن W¶یّ

Uقده
ّ

 .دوش یA@گەزادنا ت

Òخ نآ تPّهام رب انب راتشون ناïز
ّ

تمم و 
ّ

®م ک" .تسا د
W/ لاومعم

ً
 Uتروص ه 

 ار نآ راتشون رد ەدش ەدافتسا مPهافم و ناïز روتسد .دوشH ەدناوخ و هتشون هتسویپ

 ناÖدنونش و ناÖدنq«گ ،یراتفگ ناïز رد هک ¡اح رد .دنزاسH قیقد و ەدش باسح

Òخ ¡اوت ،رگ"دک" تeحص ندرک عطق اU و ،دننکH تeحص مه اU نامزمه
ّ

 راتفگ رد ار 

Uمه ه Hار. دننزUهط
ٔ

دم Óاردا و یراتشون-یراتفگ گنهرف ناPم PΩقتسم 
ّ

Òخ-رو
ّ

 

صت یاراد بلغا یراتفگ یاهگنهرف .)۷( دراد دوجو نامز
ّ

دم یرو
ّ

 ،دنãسه نامز زا رو

 دPلوت رد ار نامز یداصتقا شزرا و تس|ن یA@گەزادنا لUاق هک دننادW H¶یّفPک ار نامز

Yن روظنم نادنچ لااΩاقم رد .دننکUلاومعم یراتشون یاهگنهرف ،ل
ً

صت یاراد 
ّ

 رو

Òخ
ّ

لاوصا ار نامز ،دنãسه نامز زا 
ً

 Yیّم¶W Hاق هک دننادUگەزادنا ل@Aو ،تسا ی Uه 

لع /A®مه
ƒ

اقPقد ار نامز یداصتقا شزرا ت
{

 .دننکH روظنم لااY دPلوت هنq„ه رد 

هعماج رد ،مPنادH هک نانچ
ٔ

A@ن ناریا 
دم نامز Óاردا /

ّ
 /¶عم نیدU ،تسا ەدPچPپ و رو

قد هU نامز هک
ّ

مها ،دوشΩن یA@گەزادنا ت
ّ

Pّس ،درادن یداصتقا تPّتسا لا، Uرده ه 

Hن رد و ،دورãPانش تقو هجQ یراتفگ گنهرف رب ەولاع هتبلا . تس|ن موسرم نادنچ-

هعسوت دننام یرگ"د لماوع ،یراتشون
ٔ

A@ن Nامتجا و یداصتقا 
Fم A@ثأت /

ّ
Ω ش ردøل 

®فرگ
W/ ارداÓ دم

ّ
Òخ-رو

ّ
  .دنراد نامز 

 مÑبم و م]قتسم R̀غ CTاسر ما]پ

Éqظن قبط
ّ

ه
ٔ

Fم شزرا ک" ،لاهرول"ات دراودا 
ّ

 و ماPپ هک تسا نیا هU طوÉïم Nامتجا م
طا

ّ
دح هچ ات هعماج ک" دارفا /A®ب ەدش هلداeم تاعلا

ّ
 Uشاح و هنیمز هPه

ٔ
-هتسÆاو بلطم 

هPشاح و هنیمز هU هعجارم نودU ،عماوج /πرïرد .دنا
ٔ

 )Context( "بلطم ک، Hناوت 

 د"اU بلطم ک" کرد یارب اهروشک /πرب رد هک ¡اح رد .دPمFف Üßوخ هU ار بلطم نآ

هPشاح و هنیمز
ٔ

Éqظن نیا ساسا رب .)۸( تفرگ رظن رد ار بلطم نآ 
ّ

 لاهرول"ات دراودا ،ه

عم ار Nامتجا شزرا ع«ن ود
ّ

Vر
/

 Hدنک: 

وا
ّ

≠تسÆاو :ل
j

هنیمز و هPشاح هU داqز 
ٔ

 )High-context( بلطم 

ود
ّ

≠تسÆاو :م
j

 Yم Uشاح هPهنیمز و ه
ٔ

 )Low-context( بلطم 



  ۲۵   موس لصف  

 
ÆسPم رد عقاو عماوج زا یراopمز ق®A/ ن وPەرکم

ٔ
 و ،اقÉqفآ ،اPسآ هلمج زا Üßونج 

Üاسر ماPپ Nون یاراد ،هناPمرواخ
/

 یارب ،≥ماوج /A®نچ رد .دنãسه مFبم و مPقتسم A@غ 

طا بسک و ماPپ ک" یاوتحم کرد
ّ

هنیمز و هPشاح هU د"اU ماPپ دوخ رب ەولاع ،تاعلا
ٔ

 

A@ن ماPپ
وت /

ّ
Éqظن قبط .درک هج

ّ
ه
ٔ

≠تس%و یاراد ©Üاهگنهرف /A®نچ ،لاهرول"ات دراودا 
j

 داqز 

Uشاح هPهنیمز و ه
ٔ

ەرکمPن و /A®مز برغم عماوج زا یراPسÆ ،نآ لUاقم رد .دنãسه بلطم 
ٔ

 

A@ن و Üßرغ یاÀورا صوصخ هU ¡امش
Üاسر ماPپ یاراد ¡امش یاÉqøمآ /

/
 و مPقتسم 

≠تسÆاو یاراد ©Üاهگنهرف /A®نچ ،لاهرظن قبط .دنãسه نشور
j

 Yم Uشاح هPهنیمز و ه 

@¬ا هک تسا نیا بلاج هتکن .دنãسه
fi

نس و یراتفگ یاهگنهرف 
ّ

¶W وا ع«ن زا
ّ

 /¶ع" ،دنال

Üاسر ماPپ یاراد
/

 نردم و یراتشون یاهگنهرف هکنآ لاح .دنãسه مFبم و مPقتسم A@غ 

Üاسر ماPپ یاراد امومع
/

 یراتفگ گنهرف رد ،مPنادH هک نانچ .دنãسه نشور و مPقتسم 

@¬ا رد ماPپ ،ناریا
fi

هنیمز و هPشاح هU د"اU ملاY کرد یارب و تسا مFبم دروم 
ٔ

قد نآ 
ّ

 ت

  .درک

لاY و اداناY ،اÉqøمآ ،دئوس ،س|ئوس ،ناملآ دننام یراتشون گنهرف یاراد عماوج
ًّ

 

 هU هتسÆاو A@غ ،لاهرول"ات دراودا حلاطصا هU و ،کر ،مPقتسم کeس اÜß Uرغ یاÀورا

 هک تسا /A®مه یارب .)۹( دنوشH هتخانش )Low-context( هنیمز و هPشاح

@¬ا Üßرغ یاهروشک رد Nامتجا یاهطاeترا
fi

ا
{

 Uماجنا تسار و کر و فراعت نود Hدوش 

طا و
ّ

@¬ا ەدش هلداeم تاعلا
fi

ا
{

pV≈ یاهروشک زا یراPسÆ و ناریا رد ،سکعرب .دناقیقد 
W

، 

@ش|ب رد بلطم
W

 رگ"د لماوع و هنیمز و هPشاح هU د"اU نآ مFف یارب و تسا مFبم دراوم 

A@ن
وت /

ّ
ادمع دراوم زا یراPسÆ رد ناPناریا .درک هج

{
 مFبم نانچ ار بلطم تداع یور زا ا" و 

 هعجارم هنیمز و هPشاح هU مqراچان نآ مFف یارب هک دنq«گH زار و زمر رپ و هتس%≈ و

iژqو زا راتشون رد هچ و راتفگ رد هچ ،نخس ماFبا .مPنک
j

 .تسا ناریا هعماج )صا یاه
 ناPناریا نخس رد روفو هH UلاY عیانص زا رگ"د یراPسÆ و ،فراعت ،سانج ،ماFیا ،هنعط

 ت"اعر یارب ¨اÖ ،تسا بدا ت"اعر یارب ¨اÖ نخس رد ماFبا داج"ا .دنوشH ەد"د

®فر ەرفط و تحلصم
W/ قح زاPو ،تق Öمه ¨ا Uلد هPتفشآ ل≠

j
Üاسک . نهذ 

/
 اU هک 

@¬ا رد هک دننادÜß Hوخ هU دنãسه انشآ ظفاح رعش صوصخ هU و Qراف رعش
fi

 دراوم 

Uهعجارم نود Uشاح هPهنیمز و ه
ٔ

 تسا نکمم بلطم ک" .دPمFف ار نآ ناوتΩن بلطم 

ضتم Wّ¶ح و فلتخم یاه/¶عم
ّ

  .دشاU هتشاد دا

Fم زا ≠" هک فراعت
ّ

iژqو نÉqتم
j

 طاeترا رد ماFبا Nون عقاو رد ،تسا ناPناریا یاه

ەدPچPپ و مPقتسمA@غ لاقتنا و
ٔ

 :دq«گH فراعت یور زا ’ک هک W¶قو .تسا بلطم 

وت اU د"اU هک دq«گß H¶لطم »دPشاU ام نامFم ،درادن لUاق«
ّ

هPشاح و طPحم هU هج
ٔ

 نآ 

 رد هک تسا نیا مA@گU ثحU نیا زا مهاوخH هک یاهجãPن .دوش ەدPمFف و A@سفت

 A@غ و مFبم ناریا رد بلاطم لاقتنا و طاeترا کeس ،Üßرغ و نردم عماوج اU هسØاقم

iژqو نیا و تسا مPقتسم
j

دح ات 
ّ

 راتشون رد ارqز ،دراد یراتفگ گنهرف رد هش√ر یداqز 

لاومعم
ً

Fم همه زا .دنوشH ناPب رتنشور و رتقیقد بلاطم 
ّ

 ماœنه رد هک نیا رتم

@سد ناøما ،هتشون ک" ندناوخ
W

Q Uحم هPشاح و طPه
ٔ

  .تسا مY راPسÆ بلطم 
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  CDارگعمج

 هIndividualism/collectivism( U( یاهلداعم ناونع هU هک ©Üارگعمج و ©Üارگدرف

Yرا Hم زا ،دنورF
ّ

Üاوارف یاهفÉqعت .دنوشH بوسحم Nامتجا یاهصخاش نÉqتم
/

 

ما ،تسا دوجوم حلاطصا ود نیا زا
ّ

A@چ ره زا لeق ا
/ Uوت د"ا

ّ
 ا" ©Üارگعمج هک تشاد هج

نس و هتفاPن هعسوت عماوج رد بلغا هک تسا W¶لاح لماش عمج تلاصا
ّ

¶W ەد"د Hدوش 

 تسا W¶لاح ©Üارگدرف ،لUاقم رد .دنوشH عمج یادف یدرف عفانم و اهیدازآ نآرد و

q«لوا یدرف عفانم نآ رد و دوشH ەد"د نردم و هتفا"هعسوت عماوج رد هک
ّ

 ادPپ ت

Hارگعمج رد .دننکÜ© م هچنآF
ّ

 .هلPبق و ەورگ عفانم و تسا عمج W¶خeشوخ تسا م

ما
ّ

مها درف W¶خeشوخ ©Üارگدرف رد ا
ّ

Pّت H"اUبق و ەورگ عفانم رب یدارفنا عفانم و دPهل 

q«لوا
ّ

èلتخم یاهیروئت .دننکH ادPپ ت
/

ما ،دراد دوجو دروم نیا رد 
ّ

 نÉqتلوبق لUاق ا

iدنز تاناøما دوبمY ،هتفاPن هعسوت و A@قف عماوج رد هک تسا نیا یروئت
j

هعسوت مدع و 
ٔ

 

 رگ"دک" هU ،دننک مPسقت مه اU تسه هک ار هچنآ هک دننکH روبجم ار اهناسvا یداصتقا

Yبق عفانم و ،دننک کمPنسرگ ،رقف رب ات دنهد حیجرت یدرف عفانم رب ار یاهل≠
j

 ،یرامPب ،

Üاسvا عماوج هک جــــqردت هU .دنوش ەA@چ ≥Pبط محازم یاهوA@ن و p’حو ناروناج
/

 

 ≥Pبط یاهوA@ن رب و دنوشH رتدنموA@ن ،دنزادرپH تورث دPلوت هU ،دننکH تفop|پ

-یدازآ ،©Üارگدرف Nون و دوشH مÜ© Yارگعمج هU زاPن ،ب|ترت نیدU .دننکH هeلغ

هعسوت ،نیاربانب .دنکH زورب اهناسvا رد ¨اوخدوخ و ،¨اوخ
ٔ

 Nامتجا و یداصتقا 

Fم لماع
ّ

Ω ارگدرف دشر یاربÜ© ارگدرف جاور دنور .تساÜ© ش|ب@
W

 لUاق Üßرغ یاÀورا رد 

 W¶عنص بلاقنا زا سl هک مPبا"Hرد مPنک ەاœن Üßرغ یاÀورا خــــqرات هU رùا .تسا ەدهاشم

 ˝©Üارگدرف و )Liberalism( ¨اوخیدازآ ش˛نج ،دعU هU مهدجه نرق زا صوصخ هU و

 هسvارف و ،ناتسلœنا ،ناملآ رد .دA@گH لøش )Individualism/egoism( یروحم دوخ

ÜادنمشØدنا و نافوسلPف
/

 تراوتسا ناج ،)۱۱( Óلا ناج ،)۱۰(رنA@تشا س¬ام دننام 

@لو و ،)۱۲( لPم
W )۱۳( ا یدرف یدازآ زاvن زا ناس@Aبط یاهوP≤، سPاQ، امتجاوN 

 .دننکH یراشفا{ تموکح و هلPبق ،هعماج ربارب رد دوخ عفانم یدازآ رب و دننکH عافد

هعسوت دنیآرب عقاو رد ©Üارگدرف هک تفگ ناوتH ور نیا زا
ٔ

≠نهرف و Nامتجا 
j

 هک تسا 

هتساوخ رب و دناهرH تموکح و ەداوناخ ،ەورگ ،هلPبق دنب و دPق زا ار صخش
ٔ

 هU وا 

≠تفاPن هعسوت Nون ©Üارگعمج ،نآ لUاقم رد .دنکH هPکت دازآ درف ک" ناونع
j

 

≠نهرف و ،یداصتقا ،Nامتجا
j

 ،ەورگ ،هلPبق /¶ع" عمج دنïو دPق رد ار درف ک" هک تسا 

 .درادH هگن تموکح و ،ەداوناخ

هتکن
ٔ

Fم 
ّ

Ω هک Uم ام ع«ضوم هÉïطو Hار دوشUارگعمج و یراتفگ گنهرف ۀطÜ© زا 

هطUار و ،وس ک"
ٔ

لاeق هک روطنامه .دشاHU رگ"د یوس زا ©Üارگدرف و یراتشون گنهرف 
ً

 

وت و عمج رد مPهافم لاقتنا و داج"ا دنیآرف ،یراتفگ طاeترا رد ،مPتفگ
ّ

 و ەدنq«گ طس

لاوصا راتفگ .دوشH ماجنا ەدنونش
ً

 تلاح رد و تسا Nامتجا و ¨ورگ یاەد"د{ 

لاومعم ،دنãسه ارگعمج هک ≥ماوج نیاربانب .درادن ناøما اوزنا ا" یدارفنا
ً

 گنهرف یاراد 

A@ن یراتفگ
لاومعم هک تسا یراتشون گنهرف نآ لUاقم رد .دنãسه /

ً
 ارگدرف عماوج رد 

لاوصا راتشون .تسا جیار
ً

 .دوشH ماجنا صخش ©ÜاFنت رد هک تسا یدارفنا یاەد"د{ 
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A@ن هتشون

 دوشH نآ ثعاU ط"اp≈ نیا ع«مجم سl .دوشH هعلاطم یدارفنا تلاح رد /

تم یاهشهوژپ قبط .دنوش ەارمه ©Üارگدرف اU یراتشون یاهگنهرف هک
ّ

طا و ددع
ّ

 تاعلا

هعماج ،)۱۴( دوجوم
ٔ

اتدمع ناریا 
{

ەدارا و عفانم نآ رد هک /¶عم نیدU .تسا ارگ عمج 
ٔ

 

Fم ß¶هذم و QاPس یاهەاœتسد و ،ەداوناخ ،هلPبق ،ەورگ
ّ

 .دنãسه صخش عفانم زا رتم

هطUار ،داد مPهاوخ حیضوت ەدنیآ یاFلصف رد هکنانچ
ٔ

 هطUار و ©Üارگعمج اU راتفگ 

هتکن ©Üارگدرف اU راتشون
ٔ

 ÆسPم راF
ّ

Ω رب هک تسا ÆسPدنز یاهەزوح زا یراi
j

 ،یداصتقا 

≠نهرف و ،QاPس
j

  .دراذگH رثا هعماج ک" 

 CSاقjط هٔعماج

هعماج زا روظنم
ٔ

Üاقeط 
W

 ،Nامتجا تPّعقوم هک تسا یاهعماج Nامتجا یرباربان ا" 

هقeط ک" زا تکرح و ەدش مPسقت یاهنلاداعان روط هU تردق و ،تورث
ٔ

 هN Uامتجا 

هقeط
ٔ

نس عماوج /A®نچ رد .تسا نکممان Wّ¶ح ا" راوشد راPسÆ رگ"د Nامتجا 
ّ

¶W هعسوت و 

عت اU بسانتم صخش ره شزرا ،هتفاPن
ّ

 و دوشA/ H®یعت صّاخ یاهقeط هU وا قل

هعماج ک" ،نآ لUاقم رد .)۱۵( دنیآΩن باسح هU نادنچ صخش دوخ یاه©Üاناوت
ٔ

 

Üاقeط A@غ
W

 یاه©Üاناوت و تس|ن لئاق صخش ک" ەاœتساخ و لصا یارب یداqز شزرا 

هقeط زا غراف ار صخش ره
ٔ

 هچنانچ یاهعماج /A®نچ رد .دA@گH رظن رد وا Nامتجا 

هقeط هU یاهقeط زا دهاوخU صخش
ٔ

لاومعم ،دورب رگ"د 
ً

 رد Wّ¶ح نیاربانب .تسا زاU ەار 

Üروص
W

 دارفا هU هعماج ، )اÉqøمآ دننام ( دشاU هتشاد دوجو مه Nامتجا یرباربان هک 

 و تردق و Nامتجا تPّعقوم رظن زا دوخ یاه©Üاناوت و شلات ربانب هک دهدH ەزاجا

وا ع«ن رد .)۱۶( دنور لااU تورث
ّ

 و دنکH دراو ناتسدورف رب یداqز راشف هعماج ،ل

Fم راPسN Æامتجا بتارم هلسلس
ّ

ود ع«ن رد هک ¡اح رد .دنãسه م
ّ

 مY بتارم هلسلس م

مها
ّ

Pّسه تãمسر و مسا و ناونع نیاربانب و ،دن Yم@
W

مها 
ّ

Pّدنراد ت. 

نس تعPبط ربانب یراتفگ یاهگنهرف
ّ

¶Wلاومعم ،ناش
ً

Üاقeط عماوج 
W

 Uیرباربان ا Uلاا 

 ،ناونع ،Nامتجا تPّعقوم ،یراتفگ ناïز رد هک مPنکن شومارف .دنوشH بوسحم

هقeط و لغش
ٔ

-A H@ثأتراPسÆ مPهافم لاقتنا و یA@گلøش رب ەدنونش و ەدنq«گ Nامتجا 

ەدنA@گرب رد یراتفگ ناïز ،رگ"د تراeع هU .)۱۷( دنراذگ
ٔ

 و ەدنq«گ Nامتجا تPّعقوم 

 و دنراد هلصاف مه زا ەدنناوخ و ەدنس√«ن راتشون ناïز رد هک ¡اح رد .تسا ەدنونش

Yم@
W

A@ن راتشون رد هتبلا .دنراذگA H@ثأت مهرب 
 ات تسا نکمم ەدنس√«ن ناونع و ترFش /

دح
ّ

ما ،دراذگU رثا ەدنناوخ رب ی
ّ

 ،ربارب طاeترا Nون راتفگ اU هسØاقم رد راتشون ا

ەدنناوخ ندوب رود و د"آH باسح هU دازآ و کPتارکومد
ٔ

®م 
W/ نآ ەدنس√«ن زا Uثعا 

Hوت هک دوش
ّ

  .تساەدرک حÉطم ار اFنآ هک ’ک هU هن ،دشاU مPهافم هU )صا هج

 CDارگهتشذگ

ÆسPا یاهیروئت زا یراvانشناسQ ار عماوج Uسقت هتسد ود هPم Hو ارگهتشذگ :دننک 

امومع ارگهتشذگ عماوج .)۱۸( ارگەدنیآ
{

نس 
ّ

¶W سهãس ظفح رب و ،دن`
ّ

 ناœتشذگ یاهت
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 ناریا رد :امتجا 

 
)م ،Hوق تاراختفا ،ارگهتشذگ عماوج رد .دننکH را.ا راPسÆ دوخ

ƒ
 ،ß¶هذم ،

|صخش
ّ

Fم راPسÆ اهت˛سانم و اهت
ّ

 ثاA@م زا p’خU مه بهذم نوچ .دنãسه م
اتدمع ارگهتشذگ عماوج ،تسا ناœتشذگ

{
 رد .دنãسه مه øΩحم ß¶هذم د"اقع یاراد 

Fم شخU مدرم ≥ماوج /A®نچ
ّ

Ω گدا" ف. ار دوخ تقو زا@Aس و تارطاخ ی`
ّ

 یاهت

)م و Hوق تاراختفا زا و دننکH م"دق
ƒ

 ،نآ لUاقم رد .دننکH فÉqعت باتوبآ اU دوخ 

مها هتشذگ ،ارگەدنیآ عماوج رد
ّ

Pّت Yم@
W

قد و دراد ی
ّ

@ش|ب مدرم ت
W

 ەدنیآ فوطعم 

مها یزqرهمانرب ،ارگەدنیآ عماوج رد رطاخ /A®مه هU .)۱۹( تسا
ّ

Pّز تqو ،دراد یدا 
•qرات تاراختفا

/
)م ،

ƒ
-ەرFب ،راY دننام یداصتقا یاهشرزرا هU ار دوخ یاج ß¶هذم و ،

قفوم و ،دPلوت ،یرو
ّ

Pت Hلاومعم ارگەدنیآ عماوج .دنهد
ً

 Nامتجا ەافر زا ،دنارتدنمتورث 

@ش|ب
W

@ه یاهدرواتسد و ،شزرو ،یژولونکت ،شvاد رد و ،دنرادروخرب ی
/

 عماوج زا ی

 .دنرترب ارگهتشذگ

 مPناوتH مPنک طeترم ثحU دروم ع«ضوم اU ار هعماج ع«ن ود نیا مPهاوخU هچنانچ

UئوگPامومع یراتفگ یاهگنهرف هک م
{

 یاهگنهرف هک ¡اح رد ،دنãسه ارگهتشذگ 

@ش|ب یراتشون
W

ەدمع ،یراتفگ گنهرف ک" رد .دنãسه ارگەدنیآ 
ٔ

طا و شvاد 
ّ

 تاعلا

 هÉïجت اU دارفا ناهذا صوصخ هU دارفا ناهذا رد و دوشH هلداeم ¨افش روط هU دوجوم

 ،هÉïجت لماش هک بلاطم ظفح ،تسا دودحم نهذ تPّفرظ هک اجنآ زا .دوشH ەA@خذ

طا و شvاد
ّ

مها ،تسا ناœتشذگ تاعلا
ّ

Pّطخ ت@Aپ یPاد Hگنهرف ک" دوبن رد .دنک 

طا هک تسا روبجم هعماج ،یراتشون
ّ

 اU دارفا ناهذا رد ەدش ەA@خذ شvاد و تاعلا

`س تروص هU ار هÉïجت
ّ

 و مسارم و هتشذگ ،یور /A®مه زا و درواPب رد مسر و /A®یآ ،ت

`س
ّ

طا یراتشون گنهرف رد ،نآ لUاقم رد .دننکH ادPپ یداqز تPمها نآ یاهت
ّ

 تاعلا

@سد رد هش|مه و دنوشH ەA@خذ اههتشون و اهباتک رد هک ناهذا رد هن شvاد و
W

 س

Hدننام. Uمه ه®A/ لدPن یراتشون گنهرف ک" رد ،لPس رب هک تس|ن یزا`
ّ

 مسارم و اهت

اÉqeقت ،یراتشون گنهرف ک" .درک هPکت هتشذگ
{

 دناوتH و تسا دازآ هتشذگ دنب و دPق زا 

Uطا ظفح زا نانیمطا ا
ّ

 د"اش .دزاد“@ب ەدنیآ رد یزqرهمانرب و شواY هU ،دوجوم تاعلا

ÜßلدPن لeاتدمع یراتشون یاهگنهرف هک دشا
{

 و دنãسه یرتلااU یروآون تردق یاراد 

@ش|ب کqژولونکت و یداصتقا دشر زا
W

 .دنرادروخرب ی

•qرات کرادم
/

هعماج هک دننکH دPئات Nامتجا یاهشهوژپ و 
ٔ

لY رد ناریا 
ّ

 شØارگ 

  .دراد هتشذگ هU یداqز

 مهدزون نرق رد شnادهاشم زا (Count de Gobineau)ونÈبگ ود تنک هک نانچ

Üاریا گنهرف رد هتشذگ نامز ،تسا هتشون
/

 نودÉqف .)۲۰( تسا تسادق Nون یاراد 

 ،)۲۱( تسا هتشون Hلاسا بلاقنا و ناریا یژولوتیم ەراïرد هک ß¶لاج باتک رد ،ادq«ه

Uصفت هPل Uررب هQ مها
ّ

Pّناریا ≥مج ەرطاخ رد هتشذگ تPتسا هتخادرپ نا. 

ÜادPم و Üßرجت یاهشهوژپ
/

عتم 
ّ

A@ن یدد
 هتشذگ ،دناەدش ماجنا A@خا یاهلاس رد هک /

هعماج ©Üارگ
ٔ

هعماج هک دشاU یور /A®مه زا د"اش . )۲۲( دننکH دPیأت ار ناریا 
ٔ

 هچ ناریا 

 هتشذگ مFنآ ،هتشذگ نامز دنب و دPق رد زونه ،ß¶هذم A@غ رظن زا هچ و ß¶هذم رظن زا

ÆسPازون راچد و ەدنام رود راÜ© vتسا ەدش. Uهعماج ،ارگ هتشذگ گنهرف ک" ناونع ه
ٔ
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تا اU مه زونه ناریا

ّ
iدنز رود راPسÆ هتشذگ رخافم هU اˇ

j
 Hز ،دنکqچ ار@A

 یارب یداqز /

 .درادن ەدنیآ و لاح رد ندرک هضرع

ïس ت]م:ا
ّ

 ب:ذم و ت

A@نردم یروئت قبط
هجرد ربانب ،)۲۳( تراهلœنیا دلانور نویسا/

ٔ
هعسوت 

ٔ
 و Nامتجا 

وا شØارگ .درک ادPپ ەدمع شØارگ ع«ن ود ناوتH فلتخم عماوج یداصتقا
ّ

 یوس هU ل

`س
ّ

ود شØارگ و تسا بهذم و ت
ّ

@¬ا .©Üارگدرخ و هتqرلاوکس یوس هU م
fi

 زا هک ≥ماوج 

هعسوت
ٔ

@مN Yامتجا 
W

اتµسv و دنرادروخرب ی
{

 و Wّ¶نس Nامتجا یاهشزرا یاراد دنA@قف 

`س ،≥ماوج /A®نچ رد .دنãسه ß¶هذم
ّ

ÜاتساU یاه/A®یآ و ،مسارم ،بهذم لماش هک ت
/

 

Hمها ،دوش
ّ

Pّز تqاور ،نآ رب ەولاع .دراد یداUا طvاسÜ
/

هقeط ساسا رب 
ٔ

 و Nامتجا 

هلصاف
ٔ

 عماوج رد .دنA@گH لøش تسدورف و تسدارف ا" سوئرم و س|ئر ناPم داqز 

نس
ّ

¶W، اورUداوناخ طi
j

|Éïت و ،قلاط ،©Üوشانز ،جاودزا دروم رد 
ّ

 ساسا رب نادنزرف ت

اتµسWّ v¶یس`ج یرباربان هک /¶عم نیدU ،دوشA/ H®یعت م"دق مسر
{

 زا نادنزرف ،تسا داqز 

@حا و ،دناهتسÆاو نیدلاو هU لااA/ U®نس ات ¡ام رظن
W

 .تسا بجاو ناÖرزب ما

|صوصخ زا
ّ

 ©Üارگدرخ موFفم .تسا ©Üارگ درخ هتفا" هعسوت یاههعماج یاهت

ÆسPپ راPچPعت و تسا ەدÉqانوگ یاهفùوÜ
/

Éqظن قبط .دراد 
ّ

ه
ٔ

 ناوتH )۲۴( رïو س¬ام 

`س رب /¶تبم یاهشزرا یوس زا هعماج تکرح ©Üارگدرخ هک تفگ
ّ

 یوس هU بهذم و ت

YاراÜ© س ،نردم عماوج رد .تسا`
ّ

مها بهذم و ت
ّ

Pّت Yم@
W

 Nامتجا طUاور و ،دنراد ی

امومع
{

هeساحم ،)قع یاهراPعم ساسا رب 
ٔ

لع طUاور لPلحتو ،ناqزو دوس 
ƒ

 لولعم و ت

اeلاغ یاهگنهرف یاراد هک ©Üاههعماج .دنA@گH لøش
{

 ،Qررب زا ،دنãسه یراتفگ 

لع طUاور لPلحت نیاربانب و لPلحت و ،هq„جت
ƒ

لY رد و دننامH زاU ¡ولعم و ت
ّ

 Yم@
W

 ارگدرخ 

®شاد .دنãسه
W/ قیقد یراتشون گنهرف Uەزاجا هعماج ه Hئزج ات دهدPّررب ار تاQ دنک 

ه"ا{ رب و
ٔ

Üلاقع یاFشزرا 
/

`س ظفح یراتفگ یاهگنهرف رد .دنک یA@گ مPمصت 
ّ

 ت

مها دوشH نآ مسارم و بهذم لماش هک هتشذگ
ّ

Pّز تqدراد یدا. Uط هÉqاشم قUرد ،ه 

`س ،یراتشون یاهگنهرف
ّ

مها بهذم و ت
ّ

Pّز تqارگدرخ سکعرب و دنرادن یداÜ© و 

لع طUاور
ƒ

Fم لولعم-ت
ّ

اتدمع یراتفگ یاهگنهرف ،هکنآ هجãPن .دنãسه م
{

نس ع«ن زا 
ّ

¶W 

لاومعم یراتشون یاهگنهرف هک ¡احرد ،دنãسه ß¶هذم و
ً

 و رلاوکس ،نردم ع«ن زا 

 .دنوشH بوسحم ارگدرخ

هعماج هک دنهدH ناشÜß vوخ هÜß Uرجت یاهشهوژپ و /¶یع تادهاشم
ٔ

 ناریا 

ÆسPنس را
ّ

¶W ۲۵( تسا( )Uش هøن ۱-۳ لœنک ەاPرد .)د Uناریا ،≥مج و یدرف دعPامومع نا
{

 

Uارگ درخ یاج هÜ©، ش|ب@
W

`س عبات 
ّ

@مY و دنãسه ت
W

 .دننکH ەدافتسا )قع یاهراPعم زا 

وتم یاههقeط رد صوصخ هU مدرم زا ©ÜاFهورگ ،A@خا یاهلاس رد هچرگ
ّ

ارهاظ طس
{

 ات 

دح
ّ

`س زا ی
ّ

مت رهاظم زا دPلقت هU و دناهتفرگ هلصاف نید و ت
ّ

ما ،دناهتخادرپ Üßرغ ند
ّ

 ا

Uلد هPلحت ،ارگ درخ گنهرف ک" نادقف لP(، هعماج ،یراتشون و
ٔ

نس نانچمه ناریا 
ّ

¶W 

UاV
W

 .تسا ەدنام 



5تفا4ن هعسوت و یراتفگ گنهرف   ٣٠
6

 ناریا رد :امتجا 

 
`س تPمها

ّ
هعماج رد بهذم و ت

ٔ
ÜادنمشØدنا هک تسا نانچ ناریا 

/
 دننام 

 ،)۲۹( ادq«ه نودÉqف و ،)۲۸(وکوف لش|م ،)۲۷(راش√ر نا" ، )۲۶( نوتگãPناهلئوماس

هعماج ش`¬او ار Hلاسا بلاقنا
ٔ

نس 
ّ

¶W هذم و¶ß ناریا Uامتجا تاحلاصا هN و 

A@نردم
ەدزباتش نویسا/

ٔ
محم 

ّ
 یارب یولFپ ەاشدا{ ود ره .دناەدرک دادملق یولFپ ەاش اضر د

نس و هتفاPن هعسوت ناریا ل"دeت
ّ

¶W Uیوق ، نردم یا هعماج ه
ّ

 دندوب بات Üß هتفop|پ و 

Pèمع Nامتجا - یداصتقا تاحلاصا هU و
W

@ش|ب .)۳۰( دندز تسد 
W

 تاحلاصا نیا 

Uیاضران ثعا¶W ژر زاqپ مFم رد یولPو نویناحور .)۳۱( دش مدرم نا UرزاÖنانا Uزا رازا 

نس ذوفن اFنآ ارqز دندش هتفشآ Nامتجا - یداصتقا تاحلاصا
ّ

¶W زا ار دوخ عفانم و 

 /¶یمخ ماما نانخس زا یراPسÆ ،یدPشروخ ەاجنپ و لFچ یاهههد رد .دندادH تسد

iدز برغ ˝یزاس نردم تساPس هU فوطعم
j

 د"دFت ار ملاسا ،یو هتفگ هU هک دوب ەاش 

Hدرک. ÆسPناریا زا یراPمحم نا
ّ

 هU هک دندرکH دادملق یروp≈ ار یولFپ ەاش اضرد

q«ه یدوبان
ّ

نس و ß¶هذم ت
ّ

¶W اریاÜ
/

 Yرم Æناریا .دوب هتسPیارب هک دندرک ساسحا نا 

Uتشگزا Uصا یاهشزرا هPس ل`
ّ

 دننک نوگن≈ ار یولFپ مqژر تسØاHU بهذم و ت
)۳۲(.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ۳۱   موس لصف  

 
هسØاقم :۱-۳ لøش

ٔ
 یروئت قبط ناFج روشک ۷۰ زا ش|ب و ناریا Nامتجا یاهشزرا 

A@نردم
 )۳۴ :عبنم( ناراøمه و تراهلœنیا نویسا/

 

 لاعفنا و دا]قنا

A@نردم یروئت قبط
اتدمع هتفاPن هعسوت عماوج )۳۳( ناراøمه و تراهلœنیا نویسا/

{
 رد 

Ü“ ن عفرPدام یاهزا
ّ

وا ی
ّ

 ≈ هU لاعفنا و داPقنا Nون رد رظن نیا زا و دنãسه دوخ هPل

Hنچ رد .دنرب®A/ ن رب اهشزرا ≥ماوجPوا یاهزا
ّ

 یاFب ،یور نیا زا و دنãسه زکرمتم هPل

فت ،Ø’pدنادازآ .دوشΩن ەداد یدارفنا و Nامتجا یاهیدازآ هU یداqز
ّ

®
 هک یراøفا و ،//

Uنت هن دنراد توافت مدرم بلاغ شور اFز شزرا اqدنرادن یدا، Uلòدرط ا" بوک≈ ه 

Hنچ .دنوش®A/ انوگ ،یدازآ یاریذ{ ≥ماوجùوÜ
/

 ،نآ لUاقم رد .دنãس|ن ارآ دروخرب و ،

وا یاهزاPن رب هن هتفا" هعسوت یاهروشک زا /πرب رد Nامتجا یاFشزرا
ّ

 رب هòلU هPّل

Üوùانوگ ،یدازآ ،راPتخا
/

فت و 
ّ

®
 یرکف ©Üاهر هU هک ≥ماوج /A®نچ رد .دنA@گH لøش //
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Hلد ،دنسرP( فا درط ا" و بوک≈ یاربøفلاخم را Uو درادن دوجو مدرم بلاغ شور ا 

Yلا
ًّ

Üوùانوگ 
/

  .دوشH قq«شn یرکف 

لاومعم یراتفگ یاهگنهرف
ً

 Uامتجا یاهشزرا اN وا ع«ن
ّ

 ەارمه داPقنا /¶ع" ل

لاeق هچنانچ .دنãسه
ً

اتدمع یراتفگ یاهگنهرف ،مداد حیضوت 
{

نس 
ّ

¶W، ارگعمج، 

یوق بتارم هلسلس یاراد و ارگهتشذگ ،راYهظفاحم
ّ

 .دنãسه Nامتجا یرباربان و 

 ار ناسvا و دنوش یدارفنا رکف یدازآ عنام یراتفگ یاهگنهرف هک تسا ≥Pبط نیاربانب

iژqو اU یراتشون یاهگنهرف ،لUاقم رد .دنراد هگن داPقنا تلاح رد
j

 نوچ ©Üاه

هلصاف ،یربارب ،©Üارگدرف
ٔ

Üاقeط 
W

 vسµات
{

 Yارگەدنیآ ،مÜ©، ارگدرخ وÜ© هتخانش Hدنوش. 

ود ع«ن زا هک تسا ≥Pبط نیاربانب
ّ

فت ،باختنا و رکف یدازآ یارب و دنشاU م
ّ

®
Üوùانوگ و //

/
 

 .دنوش لئاق یداqز شزرا هقPلس

ÆسPرجت یاهشهوژپ زا یراÜß نیا تاعلاطم هلمج زاœمه و تراهلøیأت ناراPد 

Hهعماج هک دننک
ٔ

Üاریا 
/

لY رد 
ّ

-۳ لøش هU( )۳۴( دراد لاعفنا و داPقنا هU یداqز شØارگ 

 و داPقنا رهاظم زا هشØدنا یدازآ نادقف و Nامتجا یاهیدازآ دوبمY .)دPنک ەاœن ۱

 و ،تشون≈ ،ریدقت ،ß¶یغ یاهوA@ن هU داقتعا ،©Üارگ ß@ج ،ەولاع هU .تسا لاعفنا

Üاسvا .تسvاد داPقنا جیاتن ا" رهاظم زا ناوتH مه ار ،هئطوت یاهیروئت
/

 تردق هU هک 

 هئطوت یاهیروئت ا" د"آH رب ß¶یغ یاهوA@ن “Ü رد راچان هU ،درادن رواU ش√«خ یدازآ و

Hلوئسم زا ات دزاسPّدوخ ت UگÉqما .دز
ّ

 ل{ ناژ لوق هU و تسا ەدازآ نردم ناسvا ا

®خاس “Ü رد )۳۵(رتراس
W/ ەرهوج

ٔ
نس ناسvا .تسا ش√«خ 

ّ
¶W قنا رد هکPلاعفنا و دا Uه≈ 

Hناوتان ار دوخ ،درب H"اUدنا یدازآ ،دØبوک≈ ار هش Hو ،دنک Uن ه@Aغ یاهوPا" ب 

 هU داقتعا و ،©Üارگ ß@ج رب ەولاع ،مPنادH هک نانچ ناریا رد .دربH ەانپ هئطوت یروئت

 راY` ا" ،`تسا راY رqز اÉqøمآ و س|لœنا تسد` هلمج زا هئطوت یاهیروئت عاونا ،ریدقت

iدنز و دنراد یداqز جاور ؛`تسا ناشدوخ
j

 شخU .دنهدH رارق A@ثات تحت ار Nامتجا 

وت لUاق
ّ

 Wّ¶ح ،دنراد ەدPقع هئطوت یاهیروئت و ،ß¶یغ یاهتردق هU ناریا مدرم زا °ج

 دنمانÜßÜß Q H + ت"آ ار ÜßÜß Q ویدار و دننادH س|لœنا راY ار Hلاسا بلاقنا
لع هک Hاœنه.

ƒ
وت دروم نآ تاPّئزج و ،دنوشv حــــÜß nopqوخ هU ەد"د{ ک" یاهت

ّ
 رارق هج

 رد و دنهد ت˛سß v¶یغ و زومرم یاهوA@ن هU ار ەد"د{ نآ مدرم تسا نکمم ،دنA@گن

 .دنA@گ رارق لعفنم W¶لاح

 

 

 

 

 

 



  ۳۳   موس لصف  

 

هسkاقم :۱-۳ لودج
ٔ

 :امتجا یوخ و قلخ و اهشزرا 
 یراتشون گنهرف و یراتفگ گنهرف رد 

 یراتشون گنهرف یراتفگ گنهرف 

 

هعسوت یاهصخاش
ٔ

 

 یداصتقا و :امتجا

 هتفا4ن هعسوت داصتقا

Iهنا
ٔ

 yخاد صلاخان د4لوت 

zیا{ZU 

 ZU}یاz شزومآ حطس

 رتZU}یاz داوس

Sمb رمع لوط
T

 

 رتلااX دلو و داز خ�ن

 رتلااfTّ Xیسcج فاÇش

 یدادÑgسا

 هتفاY هعسوت داصتقا

Iهنا
ٔ

 صلاخان د4لوت 

 لااy Xخاد

 لااX شزومآ حطس

 رتلااX داوس

 رتلااX رمع لوط

 رتZU}یاz دلو و داز خ�ن

SمfTّ bیسcج فاÇش
T

 

 ک4تارکومد

 یوخ و قلخ و اهشزرا

 :امتجا

دم Üاردا
ّ

 نامز رو

Aاسر ما4پ
U

 و م4قتسم SZغ 

 مäبم

 ABارگ عمج

هعماج
ٔ

Aاقgط 
T 

 ABارگ هتشذگ

cس ت4مها
ّ

 بهذم و ت

 لاعفنا و دا4قنا

éخ Üاردا
ّ

 نامز 

Aاسر ما4پ
U

 و م4قتسم 

 نشور

 ABارگدرف

هعماج
ٔ

Aاقgط SZغ 
T 

 ABارگ ەدنیآ و لاح

 ABارگدرخ و هتêرلاوکس

 ت4ّلوئسم و یدازآ

 

 

 

 

 

 





 مراYچ لصف

 ناریا یراتفگ گن#رف رد م4#افم لاقتنا و کرد

  CTامز تّ_دودحم

طا و مPهافم
ّ

Üاعلا
W

 یداqز ماود و دنãسه تسس دنبا"H لاقتنا یراتفگ ناïز قÉqط زا هک 

 هU ،دوش طeض د"دج یژولونکت هلPسوب رùا Wّ¶ح دوشH هتفگ هک ß¶لطم .)۱( دنرادن

دح ات بلطم نآ ارqز ،دوب دهاوخن ەدافتسا لUاق ناÖدنیآ یارب داqز لامتحا
ّ

 هU یداqز 

≈pپ ط"ا@Aاو دوخ نوماÆو تسا هتس Uاخ تروص هÎ
ّ

ظنم 
ƒ

 راتشون رد .تسا ەدشv م

ظنم تروص هU بلطم
ƒ

قد اU و م
ّ

Îاخ ت
ّ

طا نیاربانب ،دوشH هضرع 
ّ

 مPهافم و تاعلا

دم ات راتشون رد دوجوم
ّ

Üلاوط یاهت
/

 .دوب دنهاوخ ەدافتسا لUاق رود یاەدنیآ رد و 

 بلاق رد هک ß¶لاطم .مPمFفU و مPناوخU ار ش|پ لاس رازه یاهباتک مPناوتH مه ەزورما

لاومعم ،دنوشH ناPب راتفگ ناïز
ً

قد دقاف 
ّ

iدPچPپ ،ت
j

 اراد لPلد هU و دنãسه تPّمY و 

iژqو ندوبن
j

ەدنq«گ .دنناوتان مPهافم شرورپ زا یراد"د یاه
ٔ

A@چ تسا نکمم بلطم 
 ی/

Uگ»qو د lقد جنپ زا سPن ار نآ هقè
/

یوق هک مه ەزادنا ره ەدنq«گ نهذ .دنک 
ّ

 Uدشا 

طا هک دوشH نآ ثعاU ط"اp≈ نیا ع«مجم .دوش شزغل راچد تسا نکمم
ّ

 و تاعلا

ەدنیآ رد صوصخ هU نامز لوط رد و دنشاU نازرل یراتفگ ناïز رد دوجوم مPهافم
ٔ

 رود 

لاومعم ەدش هتشون بلاطم هکنآ لاح .دنشاeن ەدافتسا لUاق
ً

 هU اFنت هن و دنãسه تUاث 

نم راتخاس لPلد هU هòلU ،دننکΩن A@یغت W¶حار
ّ

èطنم و مظ
W

 لUاق مه رود ەدنیآ رد ناش

لاومعم ەدنq«گ نخس .دنãسه ەدافتسا
ً

 Uگ گرم ا»qمامت ەدن Hما ،دوش
ّ

 ک" راتشون ا

VاU وا گرم زا سl ەدنس√«ن
W

 Hردق راتشون رد .دنامÜ
W

A@گناتفگش 
 ار نآ هک دراد دوجو /

 .دنکH ظفح ناراU و داU دنزگ زا و درادH هگن نوصم ثداوح A@س و نامز رذگ زا

-Ωن ماجنا W¶سرد هU لاح هU هتشذگ زا مPهافم لاقتنا ،یراتشون گنهرف دوبن رد

 تسا °یدU ،دنوشv ناPب W¶سرد و /¶شور هU و دنوشv هتشون مPهافم هک Hاœنه .دوش

 د"اش تشاد هگن ار هتشذگ راتفگ ناوتب هکنیا یارب .دنورA/ H®ب زا نامز تشذگ اU هک

@Fب
W

qنیا ەار ن Uار راتفگ هک دشا Uلد و نوزوم تروص ه vش®A/ بPنوزوم راتفگ نیا .درک نا 

 هنÈس ،درک وگزاU ،درک ظفح ار نآ ناوتH هک تسا Qراف نAq@ش رعش نامه /A®ش`لد و

Uس هÈزا و تفگ هن vس( Uه vم .داد لاقتنا رگ"د لس„q
ّ

@ش|ب رعش ت
W

 هک تسا /A®مه رد 

®شاد تمحز زا ار ەدنq«گ
W/ "فد ک@

W
هلPسو رعش .دنکH فاعم تشاددا" هچ

ٔ
 لاقتنا 

≠نهرف رادسا{ شقن رعاش سl ،تسا ەدوب ناøم و نامز دعU رد مPهافم
j

 ثعاU و هتشاد 

Hسگ رد و نامز لوط رد ناریا گنهرف هک تسا ەدش@
W

ە
ٔ

 .دوش ظفح و دUا" همادا ناøم 

Fم راPسÆ ناریا گنهرف رد رعش ،ور /A®مه زا
ّ

@حا زا نارعاش و تسا ەدوب م
W

 یداqز ما

 و رعش تPّفرظ ب|ترت نیدU و هظفاح تPّفرظ هک تسا نشور .دناەدوب رادروخرب

لاثم .تسا دودحم Ωلعو ،ّ/¶ف ،ەرّمزور مPهافم لاقتناو ناPب رد نآ تPّلUاق
ً

 ÆسPرا 

“@شآ باتک ا" اذغ تخ{ روتسد ک" ناوتب هک تسا لøشم
 رعش اU و تغگ رعش هU ار ی/

 .داد لاقتنا
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طا و مPهافم ەاتوک رمع

ّ
 نیا هک دوشH نآ ثعاU یراتفگ یاهگنهرف رد تاعلا

مت و دننک هتشاeنا دPفم شvاد خــــqرات لوط رد دنشاeن رداق اهگنهرف
ّ

iرزب یاهند
j

 

Æیراتفگ یاهگنهرف تکرح تع≈ .دنزاس ÆسPا .)۲( تسا دنک راùن رœا¨ Uعضو هPّت 

 زا یاەدمع شخU هک تفا" مPهاوخ رد مqزادنÈب یراتفگ گنهرف ک" ناونع هU ناریا

عف
ّ

 .تسا ەدرکن یاەدمعA@یغت نونک ات ش|پ لاس رازه زا ناریا رد Nامتجا یاهتPّلا

 نان ،دننکH یزرواشک ش|پ لاس رازه دننام مه زونه ناریا یاهاتسور زا /πرب رد مدرم

Hتسرد شمشک ،دنزپ Hکشخ و دننکeلوت راPد Hد"اش .دننک Uفا®
W/ زا ≠" هک شرف 

@ه
/

Üاریا لPصا یاه
/

 رد Wّ¶ح .دشاU ەدرکن یاەدمع A@یغت هتشذگ یاهنرق رد تسا 

 ەدش لصاح یA@یغت مه رùا تاجوس`م دPلوت و نان تخ{ ،یزرواشک دننام یدراوم

Uان ،دشاQp تقا زاeند زا ساPرد .تسا برغ یا ÆسPەاچ ندنک ناریا یاهاتسور زا یرا 

Uل"اسو ا ÆسPادتبا راÜ© ماجنا ش|پ لاس رازه دننام Hا هکنیا /¶ع" .دوشvاریا ناسÜ
/

 

دح ات ©ÜاقÉqفآ و برع ناسvا دننام
ّ

وتم نامز رذگ رد یداqز 
ّ

 زا و ،تسا ەدوب فق

A@چ /A®نچ .تسا ەدنام زاU تکرح و تفop|پ ،یA@گدا"
لاماY ی/

ً
-هعماج رùا :تسا ≥Pبط 

طا ،مPهافم دناوتن یا
ّ

قد هU و W¶سرد هU ار دوجوم شvاد و تاعلا
ّ

 لسv هU و دنک ت˛ث ت

 ”دشخU دوبFب و دنک تفاqرد ار نآ دوب دهاوخن رداق ەدنیآ لسv ،دهد لاقتنا ەدنیآ

طا و شvاد یدعU لسv هک Hاœنه
ّ

 دنکΩن تفاqرد Üßوخ هU ار لeق یاهلسv تاعلا

@سگ ار نآ دناوتH روطچ
W

 دناوتH طقف ەدنیآ لسv هک تسا Ò"اA/ ≈p®نچ رد ؟دهد ش

Uس هناهاˆآان رارکت ه`
ّ

ما .دزاد“@ب هتشذگ یاهت
ّ

`س ا
ّ

طا و شvاد اU یداqز توافت ت
ّ

 تاعلا

`س .دراد
ّ

 رارکت لاس رازه تسا نکمم هک تسا ەداس اتµسv یاهدرکراY زا یاهعومجم ت

ما ،دوش
ّ

طا و شvاد ا
ّ

@نا PΩهافم ،تاعلا
W/اN سهãهک دن Hدنناوت Uهافم اPکرت رگ"د مPب 

@سگ ،دنوش
W

`س و دوبFب ،یروآون یارب ار ەار و ،دنبا" ش
ّ

 روطنامه .دننک راومه /¶کشت

@سا یول هک
W

iژqو ،دq«گPم سو
j

Fم 
ّ

`س م
ّ

 .)۳( تسا نآ ندوب یرارکت ت

 CTاâم تّ_دودحم

"دودحم رب ەولاع
ّ

Üامز ت
/

طا ندوب نازرل ا" 
ّ

 ،یراتفگ یاهگنهرف رد مPهافم و تاعلا

Hناوت Uشم هøن یرگ"د گرزب ل@A
"دودحم :درک ەراشا /

ّ
Üاøم ت

"دودحم زا روظنم ./
ّ

 ت

Üاøم
/

طا هک تسا نیا 
ّ

A@چان تPّلUاق لاومعم یراتفگ تاعلا
 ناøم دعU رد لاقتنا یارب ی/

 ەراوهام و ویدار ،نفلت دننام ادص لاقتنا و طeض یاهیژولونکت هک هتشذگ رد .دنراد

لاوصا ،دنãشادن دوجو
ً

طا لاقتنا 
ّ

 دعU رد و رگ"د هطقن هU یاهطقن زا یراتفگ تاعلا

A@چان راPسÆ ناøم
طا دنناوتH د"دج یاهیژولونکت هچرگ ەزورما .دوب /

ّ
 ار یراتفگ تاعلا

Uطاقن ه ÆسPما ،دنهد لاقتنا رود را
ّ

"دودحم مه زونه ا
ّ

Fم ت
ّ

Ω طا لاقتنا رد
ّ

 تاعلا

طا ،سکع رب .دراد دوجو یراتفگ
ّ

vopq ،همان ،هلاقم ،باتک تروص هU یراتشون تاعلا
ّ

 ،ه

Uش هøل Yلا ا" یذغاò@
W

 فلتخم نامدرم /A®ب یرثّؤم لøش هU و داqز تع≈ اU نآ ≠Pنو

Fم زا ≠" .دننکH ادPپ لاقتنا
ّ

®م یاهزاPتما نÉqتم
W/ هک تسا نآ ەدش هتشون Uقد ه

ّ
 و ت

هعماج هU هعماج ک" زا تع≈
ٔ

  .دنکH رفس رگ"د صخش هŸ Uخش زا ا" رگ"د 



  ۳۷   مراهچ لصف  

 
طا هک Hاœنه

ّ
≠چرا‘ک" داج"ا ،دنوشãop Hنم ناøم دعU رد مPهافم و تاعلا

j
 مهافت ،

هجãPن .دوشH نکمم فلتخم نامدرم /A®ب یراøمه و
ٔ

طا لاقتنا و لقن نیا 
ّ

 دعU رد تاعلا

هعسوت ،©Üارگمه ،فلتخم راøفا جــــqورت ،ناøم
ٔ

 یراPسÆ و ،تراجت و یراøمه 

@ه فلتخم یاهتPّلاعف
/

ÜاÖرزاU و ،Ωلع ،ی
/

مت ک" داج"ا هU ت"اFن رد هک تسا 
ّ

 ند

هلصاف یراتشون گنهرف هک تفگ ناوتH رگ"د تراeع هU .دوشH رّجنم هتفop|پ
ٔ

 ،Hوق 

≠نهرف
j

Üامدرم ß¶هذم و یداژن ،
/

iدنز فلتخم πاون رد هک ار 
j

 Hدح ات دننک
ّ

 مY یداqز 

Hو دنک Uارگمه داج"ا اÜ© ب®A/ نانآ Hمت ک" داج"ا أش`م دناوت
ّ

 ≠" د"اش .دوش گرزب ند

لع زا
ƒ

iدن¬ارپ رد گرزب یاهت
j

≠نهرف 
j

®شادن هU ناریا رد Hوق و 
W/ "یراتشون گنهرف ک 

یوق
ّ

Üاریا ماوقا ناPم یداqز یاهتوافت مPنادH هک نانچ .دشاU طeترم 
/

 هU دراد دوجو 

هعسوت یارب رگ"دک" اU یراøمه زا بلغا ماوقا نیا هک یروط
ٔ

 نآ لاeند هU و Nامتجا 

دمت ک" تخاس
ّ

 .دناەدنام زاU گرزب ن

  راتشون و راتفگ نا]م دا6ز هٔلصاف

Fم زا ≠"
ّ

iژqو نÉqتم
j

@Fب و اه
W

Üاریا ۀعماج یاهلøشم مq«گU تسا 
/

هلصاف 
ٔ

 ÆسPز راqدا 

 ک" هU و دنq«گH نخس ناïز ک" هU ناریا مدرم هک ©Üوگ .تسا راتشون و راتفگ ناPم

«نت ،ەولاع هU .دنس√«نH رگ"د ناïز
ّ

 ک" ەاÖ و تسا هظحلام لUاق راPسÆ ناریا رد هجFل ع

Yهمل Uفلت فلتخم ع«ن دنچ ه
ّ

 ،ناUاPخ ،هناخ دننام یاەداس یاههملWّ Y¶ح .دوشH ظ

فلت فلتخم ع«ن راFچ ات هس هU ەاÖ ،هنسرگ و ،نان
ّ

 اA U@خا یاهلاس رد هتبلا .دنوشH ظ

@òلا ل"اسو جاور
W

®فگ نخس و دنس√«نب تسرد هک نآ یاج هU مدرم زا یراPسP≠، Æنو
W/ 

®شون اU ار دوخ
W/ لمع سکعرب ،دنهد قیبطت Hشون و دننک®

W/ ار دوخ Uفگ نخس ا®
W/ 

 .دنهدH قیبطت ناشطلغ

هلصاف
ٔ

دس دننام راتشون و راتفگ ناPم داqز 
ّ

طا هک تسا ی
ّ

 هعماج رد دوجوم تاعلا

جم شخU ود هU ار
ّ

طا :دنکH مPسقت از
ّ

طا و راتفگ شخU رد دوجوم تاعلا
ّ

 دوجوم تاعلا

هلداeم Ò"اA/ ≈p®نچ رد هک تسا °یدU .راتشون شخU رد
ٔ

طا 
ّ

 هU شخU ود ناPم تاعلا

طا ¨اÖ .دوشΩن ماجنا W¶حار و Üßوخ
ّ

لاصا یراتفگ شخU رد تاعلا
ً

 هU همجرت لUاق 

لاومعم و تس|ن راتشون
ً

طا 
ّ

 لUاق یراتفگ ناïز یارب یراتشون شخU رد دوجوم تاعلا

≠ناÖود نیا .تس|ن مFف
j

طا و HوFفم 
ّ

Üاعلا
W

@گرزب زا ≠" د"اش 
W

qشم نøهعماج تلا
ٔ

 ناریا 

Uا هک اجنآ زا .دشا¬@
fi

عف 
ّ

 لاقتنا ،تسا راتشون تروص هU ّ/¶ف و Ωلع،Qpزومآ یاهتPّلا

ەدافتسا و مدرم مومع هU نآ
ٔ

هنq„ه و دوشH راوشد راPسÆ هعماج حطس رد نآ 
ٔ

 ÆسPرا 

هلصاف .دنکH داج"ا یداqز
ٔ

 ÆسPز راqم داPز ناïز و راتفگ ناïلماوع زا ≠" د"اش راتشون نا 

Fم
ّ

A@م ندوب /A®یا{ رد م
Üاملآ ک" یارب .دشاU ناریا رد هعلاطم نا/

/
 ©ÜاPناتÉqب ا" ،یوسvارف ،

 /A®نچ رد هک اجنآ زا .تسا تسود ک" نخس هU نداد شوگ دننام باتک ک" ندناوخ

هلصاف ≥ماوج
ٔ

@¬ا ،تسا مY راتشون و راتفگ ناPم 
fi

®م اW U¶حار هU دنرداق مدرم 
W/ هتشون 

ما .دننک رارقرب Qاسحا طاeترا ەدش
ّ

 ،دنA@گH تسد هÜß Uاتک مدرم هک Hاœنه ناریا رد ا

همادا و دزغلH انشآان یاههملY یور ناشمشچ
ٔ

 هتبلا .دوشH راوشد ناشØارب هعلاطم 

Yم ندوب م@A
لع ناریا رد هعلاطم نا/

ƒ
مم ،روسvاس :دراد مه یرگ"د فلتخم یاهت

ّ
@A
 ی/
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 ناریا رد :امتجا 

 
ما .نآ ریاظن و vop و پاچ ندوب نارگ ،باتک

ّ
هلصاف هک دسرH رظن هU ا

ٔ
 راتفگ ناPم داqز 

Fم راتشون و
ّ

لع نÉqتم
ƒ

 .دشاU ت

هلصاف
ٔ

فPک رب راتشون و راتفگ داqز 
ّ

Pن راتفگ ت@A
 هک اجنآ زا .دراد PΩقتسم A@ثأت /

لاومعم راتشون
ً

 ناïز روتسد دعاوق هک اجنآ زا و تسا راتفگ زا رتقیقد و رتتسرد 

لاومعم
ً

@Fب راتشون رد 
W

یوق یراتشون یاهگنهرف یاراد هک ≥ماوج ،دنوشH ت"اعر 
ّ

 

لاومعم ،دنãسه
ً

@Fب یراتفگ یاهناïز یاراد 
W

A@ن ی
/ Hەدهاشم یارب .دنوش

ٔ
حص 

ّ
 نیا ت

VاY هتکن
/

®فگ نخس هU تسا 
W/ سه هعلاطم بحاص هک یدارفاãقد دن

ّ
 .مPنک ت

@¬ا رد 
fi

Üاسک Üßرغ یاهروشک 
/

A@م یاراد هک 
وتم نا/

ّ
 دنناوتH دنشاU شزومآ Òس

Uوخ هÜß و Uحص یروتسد دعاوق ت"اعر اeما .دننک ت
ّ

@¬ا ،ناریا رد ا
fi

 لUاق شخU و مدرم 

وت
ّ

 زا .دننک ناPب W¶سرد هU ار ەدPچPپ YΩ بلاطم دنناوتΩن ناÖ ەدرک لPصحت زا °ج

لاومعم هتفا" هعسوت یاهروشک رد هک تفرگ هجãPن ناوتH لااU تاøن
ً

 روطنامه مدرم 

 .دنq«گH نخس دنس√«نH هک

اA@خا هک ΩسرA@غ تلاح رد
{

@نیا و Nامتجا یاههکeش رد 
W

 ،تسا ەدش موسرم W¶ن

@¬ا
fi

@Fب تراeع هU .دنس√«نH دننزH فرح هک روطنامه ناریا مدرم 
W

 یاهعماج رد ،

 نآ زا هòلU تسا ەدرکن هeلغ راتفگرب راتشون اFنت هن ،ناریا دننام یراتفگ و هتفاPنهعسوت

دح ات و ەدروخ تسکش
ّ

 ناPم فاøش .تسا ەدش نآ عبات ΩسرA@غ لفاحم رد یداqز 

A@چ ره زا ش|ب راتشون و راتفگ
 لماعو دهدß H@خ هعماج یراتشون گنهرف صقن زا /

ÆسPان زا یراÆاماسÜ
/

 .تسا QاPس و ،یداصتقا ،Nامتجا یاه

kن:رف رقف
@ 

iژqو نÉqتزراU زا ≠"
j

≠نهرف رقف دننکH هPکت یراتفگ گنهرف رب هک ≥ماوج یاه
j

 

 هU ام هک تسا موسرم /A®نچ هتبلا .تس|ن /¶ثãسم ەدعاق نیا زا مه ناریا و تساFنآ

≠نهرف یانغ هU صوصخ هU و هتشذگ
j

@ه و 
/

 هتفرگ دPشمج تخت زا .مPلاeب نامدوخ ی

VاU¡اق ات هتفرگ یرامعم و رعش زا ،وپاق ¡اع و ساeّع ەاش نادPم ات
/

≠نهرف یانغ راثآ ،
j

 

@ه و
/

ه"ا{ رب .دناناوارف ناریا ی
ٔ

@ه راثآ دصرد داتفه دودح اهشرازگ /πرب 
/

 ناFج ی

عت ناریا هU ملاسا
ّ

≠ش نیا رد هتبلا .)۴( دنراد قل
ƒ

@ه هک تس|ن 
/

Pèسوم ،یرامعم یاه
W

، 

Üاریا Qانش©Üاqeز و
/

ما .دنراد یرترب ه"اسمه و ناملسم یاهروشک زا یراPسÆ رب 
ّ

 W¶قو ا

≠نهرف رقف زا هک
j

 Hگ»qو تسا رتعیسو مروظنم ،م Uصوصخ ه Uع" .اعم نارود ه¶/ 

Fم همه زا .ددرگHرب هتشذگ لاس تس√ود ات دص
ّ

≠نهرف رقف مروظنم رتم
j

 یانعم رد 

Y(
ƒ

 هک مPباqرد هکنیا یارب .دوشH اFنآ مPهافم و ،هفسلف ،ملع لماش هک تسا نآ 

≠نهرف رقف زا روظنم
j

وت هتکن نیا هU د"اU تس|چ 
ّ

®شادن هک مPنک هج
W/ دم بلاطم

ّ
 نو

A@ن و ،مولع رد
≠نهرف رقف لولعم و لماع فلتخم یاههفرح رد /

j
 اهدص ام هتبلا .تسا 

ما مqراد رعاش
ّ

دم عجرم دنچ ا
ّ

ÜاeغاU ،یراˇلÖ رد نو
/

قن ،©Üاونان ،
ّ

جن ،Qpا
ّ

 Wّ¶ح ا" و ،یرا

 یدراوم /A®نچ رد Hوب و ،)صا ،مFف لUاق نوتم هک درک راøنا ناوتΩن ؟مqراد مولع

Fم .مqرادن
ّ

®شادن لPلد هU هک نیا رتم
W/ ح ،نوتم¶Wّ هافمPرادن مه ار مزلا مqناریا رد .م 

ترم Qراف ناïز رد و
ّ

 هن بلاطم ناPب یارب Üßرع ناïز صوصخ هπß Uراخ یاهناïز زا ب
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®فرگ ماو هتبلا .مAq@گH ماو ەدPچPپ نادنچ

W/ ز زاïشا رگ"د یاهناøدرادن ¡ا، Uه ≈pط 

 Hوب تروص هU و دنک مضه ار πßراخ یاFحلاطصا و اهەژاو دناوتب دصقم ناïز هک نآ

ما .دروآرد
ّ

اتم ا
ƒ

A@چ /A®نچ هنافس
تا تردن هU ی/

ّ
  .دتفاH قاف

A@چ موFفم هک Hاœنه
 نآ ،دشاU هتشادن دوجو گنهرف ک" رد ا" هعماج ک" رد ی/

≠نهرف رقف نم .تسا A@قف گنهرف ا" هعماج
j

 ا" و دPشمجتخت یاهنوتس اU هن ار 

 .مجنسH گنهرف و هعماج ک" رد دوجوم مPهافم و ناژ̂او اU هک ەاش دجسم یاهدeنگ

Üاریا ناونع هU ام گنهرف رد نوچ
/

 دننام فلتخم یاهەزوح و اههتشر رد مزلا مPهافم ،

جن ،یرامعم ،قوقح
ّ

Pèسوم ،یرگنهآ ،یرا
W

قن ،
ّ

 دوجو ...و ،Qانشهعماج ،≠شزپ ،Qpا

A@چان راPسÆ اههتشر نیا مFف لUاق و Hوب نوتم نوچو دنرادن
 هجãPن مù„qÉqان ،دنãسه /

Uگ@Aqنهرف رقف راچد هک م≠
j

A@م رد گنهرف ک" تورث رùا .مãPسه 
طا ،شvاد نا/

ّ
 ،تاعلا

اعطق ¨افش یاهگنهرف ،تسا ەدرک هتخادرپ و هتخاس هک دشاPΩ Uهافمو
{

 زا 

A@م .دنرتA@قف یراتشون یاهگنهرف
همجرت یلااU نا/

ٔ
®م 

W/ ز زاïورا یاهناÀاÜ© Uراف هQ 

همه رد
ٔ

هتکن نیا زا -اح دراوم 
ٔ

®شاد رظن زا /¶ع" Üßدا رظن زا هک تسا ەداس 
W/ م®

W/ 

A@ن ەزورما Wّ¶ح .مãPسه A@قف
®م دPلوت /

W/ اتدمع ناریا رد
{

همجرت قÉqط زا 
ٔ

 هπß Uراخ راثآ 

®م دPلوت هک دهدH ناشv ناریا یاهQpورفUاتک هU ¨اœن .دوشH ماجنا Qراف
W/ صاPل 

Uز هïراف ناQ اقم ردØهس
ٔ

 Uهمجرت ا
ٔ

 Uراف هQ ÆسPچان را@A
 .تسا /

فت
ّ

òغ رR̀طنمöS 

تا هک ناریا رد QاPس مولع ناداتسا زا ≠" ملقلاعــــq≈ یاقآ ش|پ لاس دنچ
ّ

اقاف
{

 رواشم 

Üاحور نسح روFمج س|qر
/

دا دوب 
ّ

 ،دنادΩن ’|لœنا ناïز هک ’ک هک دوب ەدرک اع

èطنم دناوتΩن
W

A@مآ قارغا یاەرازگ بلطم نیا هچرگ .)۵( دنکرکف 
ما ،تسا /

ّ
 ناشv ا

Hیاقآ هک دهد ≈qفت مدع زا ملقلاعــــ
ّ

òطنم رè
W

فت .تسا ەدوب /Îاران ناریا رد 
ّ

òر 

èطنم
W

®شاد هU دشاU هتسÆاو ’|لœنا دننام πßراخ ناïز هU هک نآ زا ش|ب ناریا رد 
W/ 

یوق یراتشون گنهرف ک"
ّ

 Wّ¶ح ’|لœنا ناïز هلمج زا و ©ÜاÀورا یاهناïز .تسا هتسÆاو 

èطنم Qراف ناïز زا مه راتفگ رد
W

لع .دنرت
ƒ

èطنم ت
W

 هلمج زا ©ÜاÀورا یاهناïز ندوب 

Üاملآ و ،هسvارف ،’|لœنا
/

A@چ دنچ رد د"اU ار 
 یاهناïز ،هک نآ تسخن .درک وجتسج /

مت رد هش√ر ©ÜاÀورا
ّ

 صوصخ هU ناتساU نانوی نافوسلPف زا و دنراد ناتساU نانوی ند

ەرFب ©Üوطسرا قطنم
ٔ

ما .دناەدرب ناوارف 
ّ

لع ا
ƒ

èطنم )صا ت
W

 ار ©ÜاÀورا یاهناïز ندوب 

U۶،۷( درک وجتسج عماوج نیا رب م#اح یراتشون مجس`م گنهرف رد د"ا(. 

®شون
W/ Uما هعماج دارفا هøنا Hهافم هک دهدPپ مPچPار ەد Uهعلاطم قیقد تروص ه 

لع طUاور و دننک
ƒ

 دارفا هU راتفگ فلاخرب راتشون هک اجنآ زا .دننک فشک ار لولعم و ت

èطنم و fi¶نخ ،د≈ راتشون ،تس|ن هتسÆاو داqز اFنآ Nامتجا تPّعقوم و
W

 رداق و تسا 

قد هU ار بلاطم تاPّئزج تسا
ّ

 ناسانشناسvا زا یراPسÆ .دهد لاقتنا و دنک ەA@خذ ت

@سا یول دولY دننام .اعم
W

 هک دندقتعم )۱۰( .لواه و )۹( یدوگ کج ،)۸( سوا

تم نامدرم
ّ

èطنم تروص هU دنãس|ن رداق یراتفگ یاهگنهرف هU قلع
W

 ەار زا و دنشØدنÈب 

èطنم ساPق
W

دا نیا هچرگ .دننک یA@گهجãPن 
ّ

ما د"امنH گرزب ©Üاع
ّ

 درک راøنا ناوتΩن ا
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 ناریا رد :امتجا 

 
هطUار هک

ٔ
فت و راتشون ناPم PΩقتسم 

ّ
òطنم رè

W
 تفگ ناوتب د"اش نیاربانب .دراد دوجو 

®شون هک
W/ ونN دناØشPطنم و قیقد ندè

W
هتکن .تسا 

ٔ
لاومعم هک تسا نیا بلاج 

ً
 

 تردق هک تفگ ناوتH سl .دنکH حلاصا ار نآ هòلU دوشΩن راتفگ نq„گ"اج راتشون

@Fب ناïز روتسد دعاوق هک دوشH نآ ثعاU بلغا راتشون W¶سرد و
W

 Uه Yدنوش هتفرگرا 

  .دUا" دوبFب هعماج ک" مدرم راتفگ جــــqردت هU و

شم و قیقد تروص هU مه اU هلمج فلتخم یازجا ،یراتشون یاهگنهرف رد
ّ

 صخ

Üزج و قیقد بلطم مFف نیا ربانب و ،دننکH ادPپ قباطت و طاeترا
Ï

 رد ،لUاقم رد .تسا 

)Y تروص هU بلطم مFف ،ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف
ƒ

وت نودU و 
ّ

VاY هج
/

 Uیازجا ه 

èطنم طاeترا و هلمج
W

®م ک" رùا .دوشH ماجنا مه اU اFنآ 
W/ رافQ ار Uقد ه

ّ
 Qررب ت

تم بلغا ،مPنک
ّ

èطنم یاهW¶سردان زا یراPسÆ هجو
W

 نیا زا یراPسÆ .مq«شH HوFفم و 

èطنم یاهW¶سردان
W

 .دنãسه حلطصم نون¬ا و دناەدش ناïز روتسد دراو Wّ¶ح 

®شون 
W/ ونN ب د"اش ،تسا ندرکرکفF@

W
qتقیقد و نÉqنآ ع«ن ن. Uراذگqمورب رتارف د 

دا و
ّ

قد هU نآ دروم رد ناوتΩن زگره ،تشون تسرد ار ß¶لطم ناوتن رùا هک منک اع
ّ

 ت

®شون .درک رکف
W/ شون ا" »’√«نوگ« لماش®

W/ Uز هïل و ەرواحم ناFت هجFارÜ
/

 .دوشΩن 

®شون زا ام روظنم اجنیا
W/، شون تسرد نامه®

W/ اق و قیقد هک /¶تشون ،تساUف لFم 

@سگ و نامز لوط رد و تسا
W

ە
ٔ

VاU ناøم 
W

 Hا .دنامùناوتن رPچ م@A
 هU و W¶سرد هU ار ی/

قد
ّ

 ،تفص )هPلادنسم و دنسم ا"( ،لوعفم ،لعاف قÉqط زا ار نآ ءازجا و مPس√«نب ت

®شون .دوب مPهاوخن نآ دروم رد ندرک رکف هU رداق ،مPنک طeترم مه هU لعف و ،دPق
W/ 

اموزل
{

ما ،دنکΩن رتشوهاU ار اهناسvا 
ّ

èطنم دهدH ەزاجا اFنآ هU ا
W

 طUاور و دننک رکف 

  .)۱۱( دننک کرد W¶سرد هU ار اهەد"د{ )Pلحت

A@چانراPسÆ قیقد مPهافم لاقتنا و داج"ا تPّفرظ راتفگرد 
 ،لاثم ناونع هU .تسا /

کرم یاهمسا و تPّمY ،ماقرا ،رامآ
ƒ

Üلاوط و ب
/

Üاسآ هU ناوتΩن ار 
/

 ناPب یراتفگ ناïز رد 

Üلاوط ددع ک" مPهاوخU رùا .درک
/

هطUار ک" ،
ٔ

 رد ار یoک ددع ک" Wّ¶ح ا" و ّ/Îاqر 

لاومعم ،مPنک ناPب یراتفگ ناïز
ً

 هU ار بلطم مPناوتب مهرùا و مq«شH لøشم راچد 

®مطم مPناوتΩن مPنک ناPب ح«ضو
Ï/ UشاPار نآ ەدنونش هک م Uوخ هÜß ردqەدرک تفا 

 ،دنک ناPب یراتفگ تروص هU ار ۱۷۴۳˝۲۴۵ دننام ەداس ددع ک" ’ک رùا .تسا

Vوقح تاPّئزج .تسا داqز راPسÆ ەدنونش فرط زا FΩف جک و ەاãeشا لامتحا
W

 ،ّ/¶ف ،

 لاقتنا ¡وبق لUاق تروص هU ناوتH راتشون قÉqط زا طقف ار اFنآ ریاظن و ،Ωلع ،یرادا

 بلاطم زا یداqز شخU ،دوشH ماجنا یراتفگ ناïز ەار زا مPهافم لاقتنا هک Hاœنه .داد

لع هU ەدش هتفگ
ƒ

 صّاخ یاهتPّعقوم و ،محازم یادص ،هجFل دننام فلتخم یاهت
اÉqeقت یراتفگ ناïز رد هک تسا نیا هجãPن .تس|ن کرد لUاق ەدنونش یارب

{
 هش|مه 

 یاهگنهرف هک مqP«گU مPناوتH نیاربانب .دوشH ماجنا صقان ندنامFف و ندPمFف

طا لاقتنا و داج"ا یارب هک عماوج زا هتسد نآ /¶ع" یراتفگ
ّ

 ناïز رب مPهافم و تاعلا

 .دنوشH مه FΩف مY راچد ،یدرخUان رب ەولاع ،دننکH هPکت یراتفگ
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 CTاج]: و õاسحا

Fم یاهمPمصت هU هک Hاœنه و دناەرFش ندوب Qاسحا هU ناPناریا
ّ

لاومعم دنسرH م
ً

 زا 

طارùا .دننکH یA@گمPمصت ساسحا و ،تA@غ ،ناجPه یور
ّ

 رد ەدش هلداeم تاعلا

تم مPنک Qررب ار ناPناریا یاهماPپ
ّ

iرزب شخU هک مq«شH هجو
j

 تاساسحا طقف اFنآ زا 

èطنم ا" یß@خ شزرا و دنãسه
W

Îاخ 
ّ

VاY .دنرادن 
/

 شوگ نوq„q«لت یرجم ک" هU تسا 

UهدPرد ات مqباPهک م Uرزب شخi
j

 رد داتفه ات تصش زا ش|ب د"اش( وا یاهتeحص زا 

لاeق هک نانچ .تسا ناجPه و ساسحا یوتحم )دص
ً

اتدمع هک ≥ماوج ،مPتفگ مه 
{

 

ÜاجPه و رتQاسحا ،دنãسه یراتفگ
/

ما .دنرت
ّ

 یاهطاeترا و اهماPپ ،یراتشون عماوج رد ا

@ش|ب اهناسvا
W

ه"ا{ رب 
ٔ

Üلاقع یاهراPعم 
/

@Fب تراeع هU .دنA@گH لøش 
W

 Hهک تفگ ناوت 

ما ،تسا Qاسحا و مرگ راتفگ
ّ

èطنم و د≈ راتشون ا
W. راف رعشQ تلصخ رب انب 

دح ات نآ یراتفگ
ّ

قدPب ،قارغا جاور ثعاU یداqز 
ّ

¶W، سردان¶W، مت
ّ

وت و ،قل
ّ

ەرطاخ رد مه
ٔ

 

 .تسا ەدش ناPناریا ≥مج

قم ،د"د مPهاوخ ەدنیآ یاهلصف رد هک نانچ
ّ

®شاد مد
W/ رد لقع رب تاساسحا 

ÆسPرهمانرب رد هلمج زا دراوم زا یراqیاهیز Yامتجا و یدرف ،نلاN رثا Hرد .دراذگ 

Pèک و Éq¶ßقت تروص هU مPهافم ≥ماوج /A®نچ
ما .دنوشH ناPب ّ/

ّ
 یراتشون عماوج رد ا

لاومعم هک
ً

مها ،دوشA/ H®مزبرغم لماش 
ّ

Pّرگنوخ ،تاساسحا تH، هفطاع و Yم@
W

 

دح ات ≥ماوج /A®نچ .تسا
ّ

èطنم و ،مارآ ،دvoوخ یداqز 
W

 زا یراPسÆ رد .دنãسه 

دح ات مدرم ،Üßرع یاهروشک و ناریا دننام ≥ماوج فلاخرب Üßرغ یاهروشک
ّ

 رد یداqز 

iدنز اوزنا
j

 Hامتجا یاهت˛سانم رد و دننکN تحا بناج دوخPت"اعر ار طا Hدننک. 

 تمارک و ،وداج ،هفارخ ،ەزجعم ه^ داقتعا

 تردق طUاور و Nامتجا تPّعقوم ،دوشH ناPب یراتفگ ناïز رد ß¶لطم هک Hاœنه

دش هU ەدش ەدP`ش بلطم راeتعارب ەدنونش و ەدنq«گ
ّ

 ،رگ"د فرط زا .دنراذگH رثا ت

VاU ەدنونش ۀظفاح رد ەدش ەدP`ش بلطم نوچ
W

 Hاج رد و دنامÜ© ن هتشونΩدوش، 

 هUاشم .دUا"A H@یغت بلطم ،صخش یرادتناماو هظفاح تردق ربانب و نامز رذگ رثا رد

)Y هU رارکت راU دنچ زا سl بلطم تPّفPک »غلاY لFچ و غلاY ک"« فورعم ناتساد
ƒ

 

A@چ هU و دوشH ضوع
لع /A®مه هU .ددرگH ل"دeت یرگ"د /

ƒ
 و ناریا رد هک تسا ت

اتدمع هک ≥ماوج
{

≠نهرف 
j

 وداج و ،هفارخ ،تمارک ،ەزجعم هU داقتعا دنراد یراتفگ 

@ش|ب
W

طا ©Üاهگنهرف /A®نچ رد .تسا 
ّ

 لوط رد هعماج دارفا ناPم ەدش هلداeم تاعلا

Üدم زا سl و دوشH ەارمه Wّ¶قدÜß و ،قارغا ،W¶ساران عاونا اU نامز
Wّ

 صّاوخ یاراد 

همه .دوشÜ© Hوداج و رگەزجعم
ٔ

®فا" افش یاهناتساد ام 
W/ فرگتجاح و®

W/ ب دارفاPرام 

ما ،م"اەدP`ش صخش نلاف ا" مرح نلاف زا ار دنمزاPن و
ّ

A@چ /A®نچ سکچPه ا
 هU ار ©Üاه/

A@ن ەزورما تمارک و وداج ،هفارخ ،ەزجعم هU داقتعا .تسا ەد"دن مشچ
 شخU ناPم رد /

iرزب
j

هقeط و ناÖدرòلPصحت زا ¨ورگ ناPم رد Wّ¶ح .دراد جاور ناریا مدرم زا 
ٔ

تم 
ّ

 طسو

Üاریا
/

 نلاف ا" صخش نلاف یارب نانآ دهدH ناشv هک دراد دوجو Éq¶ßغ و بPجع د"اقع 
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 مدرم ەوبنا موجه .دنãسه لئاق ß¶یغ یاهتردق و تمارک ß¶هذم A@غ ا" ß¶هذم ناøم

Uم ک" هøنا Uدقم حلاطصا ه
ّ

ß@ت ،یزاسەدازماما ،ß¶لطتمارک ،’√«ناعد ،س
ّ

 ،ءاPشا ک
≠مه A@خا یاهلاس رد روFظون د"اقع و اهنافرع و

j
 vناش Hهک دنهد Uرزب یاهشخi

j
 

فت و یزروکش ،©Üارگدرخ یاج هU ناریا مدرم زا
ّ

òو هناهاˆآان ،یداقتنا ر Uکت اPرب ه 

هتکن .دنراد داقتعا ß¶یغ یاهوA@ن هU دوخ یاهەدP`ش
ٔ

 نیا Hامت هک تسا نیا بلاج 

صاخ .دناەدش انب ەدش ەدP`ش یاهناتساد رب تاداقتعا
ّ

 هچره هک تسا نیا راتفگ ت|

@ش|ب
W

@ش|ب دوش رارکت 
W

@ش|ب ذوفن تردق و دنکH رثا ناسvا حور رب 
W

 .دنکH ادPپ ی

دق .تسا ەدش دP¬أت اعد رارکت رب ،Hلاسا یاهت"اور رد هک تسور /A®مه زا د"اش
ّ

Øناس 

لاومعم ەدرم
ً

@ش|ب 
W

دق زا 
ّ

Øەزجعم ەدنز ناس Hز ،دننکqار lو نامز رذگ رد و گرم زا س 

Uا Yتمارک بحاص ،¨افش گنهرف کم Hش|ب ەزورما .دنوش@
W

Üاسک 
/

 ،هفارخ لاeند هک 

@خس سلاجم لاeند هU دنãسه افش و ،تمارک ،روFظون یاهنید ،نافرع
/

Üا
/

 ©Üامهدرگ و 

èطنمA@غو Qاسحا یراتفگ اU صخش ک" ’لاجم /A®نچ رد ارqز ،دنãسه
W

 Uیرگاوغا ه 

®فÉqف و
W/ مÉqناد Hم افش ،دزادرپPزا ەرگ و ،دهد Yرا Hنه .د"اشگœاH ش هکPّیدا 

  .دنامΩن یزرودرخ یارب یداqز یاج ،دنک کÉqحت راتفگ اU ار نارگ"د تاساسحا

 UاRSTنا هٔشnدنا ÖSTشادن

èطنم درکqور و ©Üارگدرخ رب ەولاع
W

 Uج هFتما راتشون ،ناPداج"ا مه یرگ"د گرزب زا 

Hدنا :دنکØنا ۀش@
W/اN )۱۲،۱۳(. ز ردïیراتفگ نا ÆسPهک تسا راوشد را UهاوخPم 

@نا مPهافم
W/اN رو“@ب ارqعت و مÉqنک فPح .م¶Wّ اùهافم مه رPنا م@

W/اN نامراتفگ رد ار 

 فلتخم یاههتشر رد .مãPسه ناوتان نامز لوط رد اFنآ یرادFگن و لاقتنا زا ،مqرو“@ب

èسلف ،Ωلع
/

@نا مPهافم ،ّ/¶ف یاهتراFم رد Wّ¶ح و Nامتجا ،
W/اN زqدنراد دوجو یدا 

یوق یراتشون گنهرف ک" دوبن رد هک
ّ

 لاقتنا صقان تروص هU ا" و دنورA/ H®ب زا ا" 

H"ز .دنباïیراتشون نا Uگن و شرورپ اFهافم یرادPنا م@
W/اN نت هنFورت یارب ار ەار اqجــــ 

 یروآون هU نیاربانب و د"دج راøفا داج"ا هU هòلU ،دنکH زاU هعماج رد هفسلف و ملع

Yکم Hمعا یروآون .دنک
ّ

A@چ ره زا ش|ب Nامتجا ا" ّ/¶ف یروآون زا 
 راøفا دنمزاPن رگ"د /

@نا
W/اN تسا.  

  تّ]مgو تّ]ف]ک

هظفاح رب ¨افش نخس
ٔ

Üاور و πور یاهتلاح و ەدنq«گ 
/

لاومعم و دراد هPکت وا 
ً

 رد 

Uو ههاد Uب یروف تروص هPنا Hح .دوش¶Wّ زروqتەدÉqن مه نارونخس نΩدراو دنناوت 

 /A®مه زا .)۱۴( دنزاد“@ب ەد"د{ ک" ماقراو رامآ هئارا هU و دنوش بلطم ک" تاPّئزج

اتدمع یاهگنهرف هک تسور
{

 هU ندش دراو یارب یداqز تPّلUاق ناریا دننام ¨افش 

ما .دنرادن ەد"د{ ک" تPّمY و تاPّئزج
ّ

اتدمع یاهگنهرف ا
{

 تاPّئزج هU دنناوتH یراتشون 

هئارا و
ٔ

 هک تفگ ناوتH رگ"د تراeع هU .دنزاد“@ب ەد"د{ ک" قیقد ماقراو رامآ 

)Y یاهگنهرف ¨افش یاهگنهرف
ƒ

Pèک و 
/

 یاهگنهرف ß¶تک یاهگنهرفو ،دنãسه 

Üزج
Ï

YΩ و 
®شاœنا ەد"دان .ّ

W/ Yم
ّ

Pئزج و تPّتا Uثعا Hهک دوش ÆسPیاهەد"د{ زا یرا 
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Îاخ و قیقد موFفم و دنA@گ رارق لاPّس تلاح رد یداصتقا و Nامتجا

ّ
 .دنشاU هتشادن 

 W¶سرد ماقرا و رامآ ،ناریا دننام هتفاPن هعسوت یاهروشک زا راPسÆ رد ،یور /A®مه زا

قد هU اهەد"د{ و دنرادن دوجو
ّ

  .دنوشΩن یA@گەزادنا ت

نفت یا:کjس
ّ

hT ن ۀد]چ]پ وùûدنسüنا 

Yز )صا درکراïف ناFمPف و ندFهافم لاقتنا و داج"ا /¶ع" ندنامPب رد م®A/ ک" دارفا 

Üروص رد یراتشون ناïز هک تفگ ناوتH سl .تسا هعماج
W

 YآراÜ© و نشور هک دراد 

iداس و /¶شور یاج هU هک راتشون رد ≠eس ره .دشاU قیقد
j

، Üß لدPپ لPچPشم و ەدøل 

Uآرا#ان ،دشا Hز دوشqف ارFمPف و ندFشم راچد ار ندنامøل Hز هچ رگ .دزاسïراف ناQ 

iرزب یاه≈درد یاراد Qراف راتشون صوصخ هU و
j

ما ،دنãسه 
ّ

 هک ©ÜاFهورگ ا

نفت یاهکeس
ّ

iداس لصا ت"اعر نودU و دنA@گH ش|پ رد ەدPچPپ و /¶
j

 Uپ هPچPەد-

 و ناÖدنس√«ن زا /πرب .دننکH داج"ا ید"دج تلاøشم ،دنروآH یور ’√«ن

دلا للاج A@م دننام ناریا نارکفنشور
ّ

زک نی
ّ

 هتخPهرف راPسÆ هچرگ یروشآ شوqراد و یزا

 ،لمعرد هک دناەدPچPپ نانچ ار ناشراتشون و دناهتفرگ ش|پ رد ©Üاهکeس ،دنãسه مه

Uرزب شخi
j

 راثآ هU رùا .دناەدرک مورحم ناشراثآ ندPمFف و ندناوخ زا ار مدرم زا 

ÜاÖدنس√«ن
/

 هک مPبا"Hرد ،مqزادنÈب رظن یدعاس /A®سحملاغ و دمحا لآ للاج دننام 

 ،درادناتسا Qراف زا ەدافتسا یاج هU و دناەدش یروتسد شحاف یاهەاãeشا راچد نانآ

Uسردان ه¶W ع دننام یدارفا .دناهتشون( ≈pqع¶W سح و®A/ گنهرف رد یاهشمق °لا 

Fم ەاœ"اج ناریا یراتفگ
ّ

Ω ز ،دنرادqو قطنم رب هک نآ زا ش|ب نارعاش دننام دارفا نیا ار 

 زا راش≈ یدارفا /A®نچ نخس .دننکH هPکت ناجPه و ساسحا رب ،دننک هPکت موFفم

èطنم /¶عم هک نآ زا ش|ب و تسا Qاسحا یاهەژاو
W

 فطاوع کÉqحت هU ،دشاU هتشاد 

Üاریا ناÖدنس√«ن زا یراPسÆ ،هک نیا نخس ەاتوک .دزادرپH ناجPه و
/

نفت یاهکeس 
ّ

¶/ 

Fم لصا زا و ،دناهتفرگ ش|پ رد
ّ

 .دناەدنام لفاغ ندنامFف و ندPمFف م

 نو°انوگ یا:نا'ز و ا:هجÑل

 Hوق یاهناïز ¨اÖ و اههجFل دوجو دنکH د"دشn ار ناریا یراتفگ گنهرف لøشم هچنآ

نت .تسا ناریا رد نوùانوگ
ّ

نت ،اوه و بآ ع«
ّ

هجãPن رد و ،Hوق ع«
ٔ

نت 
ّ

 رد ناïز و هجFل ع«

دح ات Qراف ناïز یراتشون تردق هک تسا ەدش ثعاU ناریا
ّ

وا. دUا" شهاY یداqز 
ّ

 /A®ل

لع
ƒ

@مY یراتشون تردق زا ناریا رد جیار یاهناïز و اههجFل مامت هک تسا نیا ت
W

 رد ی

اتعPبط اFنآ جاور و دوجو نیاربانب .دنãسه رادروخرب Qراف ناïز اU هسØاقم
{

 تردق 

لY یراتشون
ّ

لع .دروآA/ H®یا{ ار روشک 
ƒ

ود ت
ّ

«نت هک تسا نیا م
ّ

Üاïز ع
/

 ناریا رد Hوق و 

Uطا قیقد لاقتنا مدع ثعا
ّ

لع .دوشH هعماج حطس رد تاعلا
ƒ

وس ت
ّ

 هک تسا نیا م

)حم Qراف زا ©Üاههخاش ناریا رد دوجوم یاهناïز و اههجFل
ƒ

 درادناتسا A@غ Qراف ا" و 

 .دنãسه Qراف ناïز زا رتA@قف راPسÆ تاغل و ،مPهافم ،ناïز روتسد رظن زا هک دنãسه

لع
ƒ

 گنهرف شهاY تFج رد ناریا رد Hوق یاههجFل و اهناïز هک تسا نیا مراFچ ت

دع.دننکH لمع یراتشون
ّ

 ©ÜاÀورا یاهروشک زا /πرب و اداناY هU ەراشا اU تسا نکمم یاە
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دم

ّ
N نت هک دنوش

ّ
Üاïز ع«

/
 ،مPنادPم هک نانچ لاثم .دشاU دPفم دناوتH ناریا رد Hوق ا" 

امسر اداناY رد
{

A@ن س|ئوس و کq/لU رد و ،دنãسه جیار ’|لœنا و هسvارف ناïز ود 
 ۴ ا" ۳ /

ما .دنãسه جیار ناïز
ّ

هتکن ا
ٔ

Fم 
ّ

Üاریا یاهناïز و ناریا هک تسا نیا م
/

هعسوت رظن زا 
ٔ

 

≠نهرف و Nامتجا
j

 تسرد هسØاقم نیا ،سl .دنراد نآ یاهناïز و اÀورا اU یداP`ب توافت 

هتکن .تس|ن
ٔ

 و یداصتقا رظن زا هک اداناY دننام ©Üاهروشک رد Wّ¶ح هک تسا نیا رگ"د 

 ،رلاد اهدراPلPم ندرک هنq„ه دوجو اU ،دنãسه ناریا زا رتهتفا" هعسوت راPسN Æامتجا

طا لاقتنا رد یداqز تلاøشم مه زونه
ّ

 یروشک رد ،نیاربانب .دراد دوجو روشک رد تاعلا

 Hوق یاهناïز و اههجFل جاور ،دوشΩن بوسحم هتفا" هعسوت زونه هک ناریا دننام

Uعضت ثعاPدش دهاوخ یراتشون گنهرف ف. 

 



 مجنپ لصف

BCیدم
ّ

 گن#رف رد یرادا یا#ەاaتسد و ا#نامزاس ،ت

 ناریا یراتفگ

 نامزاس و ت56ّیدم

Fم تاA@ثأت یراتشون و یراتفگ یاهگنهرف
ّ

Ω همهرب
ٔ

Éqیدم یازجا 
ّ

 .دنراد نامزاس ک" ت

Éqیدم ناوتH ، )۱( کPسلاY یاهفÉqعت زا یراPسÆ قبط
ّ

 درکراY ا" ءزج جنپ هU ار ت

  :درک مPسقت )صا

   )Planning( یزqرهمانرب

 )Organizing( ¨دنامزاس

  )Staffing( راY یوA@ن مادختسا

  )Leadership( یß@هر

@نک
W

 )Control( ل

Éqیدم )صا یاهدرکراY حــــnopq نمض لصف نیا رد
ّ

 و یراتفگ یاهگنهرف A@ثأت هU ت

 .مqزادرپH اFنآ رب یراتشون

 یز6رهمانرب

وا زا ≠" یزqرهمانرب
ّ

عف /A®ل
ّ

Éqیدم یاهتPّلا
ّ

Y روط هU .تسا نامزاس ک" ت
ƒ

( Hناوت 

صت ،نآ تPّفPک و ع«ن زا غراف یزqرهمانرب هک تفگ
ّ

عضو رو
ّ

Pلاح نامز رد ەدنیآ ت 

ما ،تسا ەدشv عقاو زونه نوچ درادن دوجو ەدنیآ .تسا
ّ

هPکت اU دناوتH ریدم ک" ا
ٔ

 رب 

تا تسا رارق ەدنیآ رد هک هچنآ یارب ،لاح نامز رد و هتشذگ یاههÉïجت
ّ

 ،دتفاPب قاف

 یزqر همانرب .)۲( تسا ەدنیآ هU درکqور لماش یزqرهمانرب ع«ن ره ،سl .دوش ەدامآ

فت تردق دنمزاPن
ّ

òنا ر@
W/اN، خت

ّ
Pهافم لاقتنا و ،لPلاح و هتشذگ زا م Uتسا ەدنیآ ه. 

Éqیدم رد رثّؤم یزqر همانرب یارب
ّ

èلتخم لحارم د"اU نامزاس ک" ت
/

 نیا .درک Â ار 

 ،مزلا یاهراYوزاس حــــnopq ،اFفده فÉqعت ،نکمم یاهتصرف Qررب :زا دنتراeع لحارم

Fت و ،یA@گمPمصت ،¡امتحا یاهوqرانس Qررب
ّ

Pه
ٔ

 .)۳،۴( فادها هÜß UاãPسد یارب هشقن 

|صوصخ هU هچنانچ
ّ

قد یزqرهمانرب )صا یاهت
ّ

 نیا هک تفا" مPهاوخرد ،مPنک ت

Yیدم درکراÉq
ّ

 رارق تلفغ دروم بلغا دنãسه یراتفگ گنهرف یاراد هک ≥ماوج رد ت

Hگ@Aد. Uع هeب تراF@
W

لاومعم دنãسه یراتفگ گنهرف یاراد هک ≥ماوج ،
ً

 و نqودت زا 

Fت
ّ

Pه
ٔ

 ،مPتفگ هتشذگ یاهلصف رد هک نانچ .دنãسه ناوتان قیقد یاههمانرب 

|صوصخ ربانب و دنãسه ارگهتشذگ بلغا ¨افش یاهگنهرف
ّ

`س ت
ّ

 راPسÜ©، Æارگت

وت ،ناریا رد لاثم ناونع هU .)۵( دننکH راتفر هناراY هظفاحم
ّ

هج
ٔ

 هU هعماج مدرم بلغا 
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مها ەدنیآ و تسا هتشذگ

ّ
Pّز تqح .درادن یدا¶Wّ نهœاH همانرب ەدنیآ یارب هعماج هک 

لاومعم یزqر همانرب ،دنکH یزqر
ً

دم ەاتوک راPسÆ و قیقدA@غ 
ّ

Üاریا نادداصتقا .تسا ت
/

 

هعماج دروم رد ناqزوتاY امه
ٔ

Üاریا 
/

هعماج« مان هU تسا هتخاس ß¶لاج حلاطصا 
ٔ

 Yنل≠
j

« 

≠نلY گنهرف« ا"
j

« )۶(. Uامه رظن ه Yزوتاqهعماج ،نا
ٔ

Üاریا 
/

دم ەاتوک ش`یب یاراد 
ّ

 ت

vت˛س Uب .تسا ەدنیآ هF@
W

qەد"د ناریا یرامعم رد یرگن ەاتوک نیا دومن ن Hرد .دوش 

@¬ا
fi

وتم رمع ناوتH دوشH هتخاس ©Üانب هک Hاœنه ناFج یاهروشک 
ّ

 یلااU ار نآ طس

 هک اداناWّ Y¶ح و اÉqøما و اÀورا رد هک ©Üاههناخ زا یراPسÆ .تفرگ رظن رد لاس ەاجنپ

اتµسv روشک
{

Üاوج 
/

 رد .دنراد رمع لاس ەاجنپ یلااU ،دنA@گH رارق ەدافتسا دروم تسا 

≠نلY ار نآ دوشH هلاس ەدزنا{ ا" ەد هناخ ک" هک Hاœنه ناریا رد ،نآ لUاقم
j

 Hدنمان. 

 ©Üانب تخاس یارب ار نآ د"اU و دورA/ H®ب زا هناخ شزرا لاس ەدزنا{ ا" ەد زا سl /¶ع"

ەدPقع هU .درک بÉqخت و دز گنلY د"دج
ٔ

 Yزوتاqرکف زرط نیا نا Yنل≠
j

دم ەاتوک ا" 
ّ

 رد ت

@¬ا
fi

هعماج رد دراوم 
ٔ

Üاریا 
/

 ،دوشH یزqرهمانرب ەدنیآ دروم رد هک Hاœنه ارqز دراد دوجو 

دمزارد درکqور دقاف همانرب
ّ

 ا" و Îوصخ ،W¶لود یاهنامزاس زا یراPسÆ .)۷( تسا ت

لاصا جیار یاهراY و بسک
ً

صت ار لاس ود ا" لاس ک" زا ش|ب دنناوتΩن 
ّ

 .دننک رو

@کچوک یاهنامزاس
W

 همانرب ع«ن چیه مه ەدنیآ ەام شش ات هس یارب Wّ¶ح تسا نکمم 
هعماج رد جیار حلاطصا .دنشاU هتشادن یا

ٔ
 ادرف رکف دوش ادرف وچ« :تسا نیا ناریا 

 »؟ەد"د هک ار ادرف« :هکنیا ا" »”مPنک

اتدمع گنهرف یاراد هک ناریا دننام هتفاPن هعسوت یاههعماج بلغا هک نیا هصلاخ
{

 

عف Nون مPتفگ هک نانچ یزqرهمانرب ارqز ،دناناوتان یزqرهمانرب زا دنãسه ¨افش
ّ

 تPّلا

@نا و یرکف
W/اN طقف هک تسا Uما یراتشون تروص هøرهمانرب یارب .تسا ریذ{ ناqیز 

Uطا د"ا
ّ

قد هU ار لاح و هتشذگ تاعلا
ّ

 ،ەدنیآ یارب و ،درک لPلحت و یروآ عمج ت

èلتخم فادها و اهوqرانس
/

 .درک نqودت ار مزلا یاهشور و تاPّئزج و تفرگ رظن رد 

عف نیا Hامت
ّ

طا یروآ عمج زا اهتPّلا
ّ

 ،تاPّئزج رکذ و لPلحت و هq„جت ات هتفرگ تاعلا

 و ،تاساسحا ،فراعت ،لثملاب/. و رعش اU .دنãسه یراتشون گنهرف ک" دنمزاPن

 نqودت حلاطصا .درک یزqرهمانرب ناوتΩن زگره ناریا ¨افش گنهرف رد جیار ©Üوگرپ

A@چ ناوتب د"اU ەدنیآ دروم رد یزqرهمانرب یارب هک تسا بلطم نیا یاq«گ دوخ همانرب
 ی/

قد هUار
ّ

  .تشون ت

  xدنامزاس

Éqیدم رد
ّ

عف زا یاهعومجم لماش )Organizing( ¨دنامزاس ،کPسلاY ت
ّ

 یاهتPّلا

Üاسvا ،¡ام عبانم هلمج زا فلتخم عبانم ات دنهدH ناøما وا هU هک دوشH ریدم ک"
/

، 

A@ف
/q≠ ژولونکت وq≠ ار Uب رثّؤم تروص هPسر یارب و د"اراPند Uنامزاس فادها ه Uه 

Yگرا@A۸( د(. Uع هeدنامزاس ،رگ"د ترا¨ Uنآ ثعا Hعبانم ،نامزاس ک" ریدم هک دوش 

 ،کچوک Wّ¶ح یاهنامزاس و اهتکp≈ زا یراPسÆ .دنیچU بسانم یراتخاس رد ار فلتخم

دح هU ندPسر یارب
ّ

-جÉه راچد هنرگ و ،دنãسه ¨دنامزاس دنمزاPن ©ÜآراY زا Üßولطم 

ەزاغم ک" .دش دنهاوخ جÉمو
ٔ

 نکمم لنسرپ رفن راFچ ا" هس اU کچوک تکp≈ ا" کچوک 



  ۴۷   مجنپ لصف  

 
Pèقد ¨دنامزاس هU تسا

W
≠نهامه ارqز ،دشاU هتشادن زاPن 

j
 فئاظو یراذùاو و دارفا /A®ب 

ما .تسا ناسآ راPسÆ ≠چوک ساPقم /A®نچ رد ¡ام عبانم و
ّ

 هک دAq@گU رظن رد ا

≈pلم دنچ یاهتک
ƒ

@شم رفن رازه اهدص اU ،گرزب Wّ¶ی
W

 رلاد اهدراPلPم اU و لنسرپ و ی

عم یراتخاس دقاف ه"ام≈
ّ

®A/ Uنت هن ¨دنامزاس .دنشاFدروم رد ا ≈pروآدوس یاهتک 

 و W¶لود یاههناخترازو دننام NافتناA@غ یاهداFن و اهنامزاس دروم رد هòلU یداصتقا

A@ن شnرا
/ ÆسPرا Uمها ا

ّ
Pّتسا ت.  

هتکن
ٔ

 ÆسPیدم نردم یاهشور هک تسا نیا بلاج راÉq
ّ

 رخاوا زا ¨دنامزاس و ت

 زا ≠" هک تفگ ناوتب د"اش .دندش لوادتم اÀورا رد W¶عنص بلاقنا اU و مهدجه نرق

لع
ƒ

ەدمع یاهت
ٔ

فوم 
ّ

 ەولاع هتشذگ نرق ود رد اFنآ یاهشnرا و ©ÜاÀورا یاهروشک تPّق

لاماY .تسا ەدوب قیقد ¨دنامزاس ،رترب یژولونکت رب
ً

عف هک تسا نشور 
ّ

 یاهتPّلا

Üامزاس راتخاس حÉط ،¡ام عبانم و هجدوب صاصتخا دننام ،¨دنامزاس اU طeترم
/

، 

ەA@جنز حÉط ،لنسرپ ف"اظو حp≈ نqودت
ٔ

هلسلس نqودت و ¨دنامرف 
ٔ

Üامزاس بتارم 
/

 

عف تاqPّ„ج ناوتن رùا .دنãسه ریذ{ناøما راتشون قÉqط زا طقف
ّ

 هU ار روکذم یاهتPّلا

قد هU و Üßوخ
ّ

لسم ،تشون ت
ƒ

ام
{

®شادن .درکرارقرب یرثّؤم ¨دنامزاس ناوتΩن 
W/ 

 یاهنامزاس و دوشH کچوک یاهنامزاس و اهتکp≈ دشر عنام رثّؤم ¨دنامزاس

وتم
ّ

iرزب یاهتکp≈ رùا .دنکH یراتخاس ©Üارا#ان و جÉموجÉه راچد ار گرزب و طس
j

 

 /A®نچ هک مPبا"H رد مPنک Qررب ار ترام لاو ،س¬اU راتسا ،زدلانود کم دننام

≈pاهتکÜ© اهراتخاس یارادÜ© ظنم
ƒ

عف هک یروط هU دنãسه م
ّ

 هلمج زا فلتخم یاهتPّلا

≈pجنز ،لنسرپ ف"اظو ح@Aە
ٔ

 یاهدک تروص هU یA@گمPمصت بتارم هلسلس ،¨دنامرف 

عف هک اجنآ زا .دناەدمآرد قیقد یراتشون
ّ

 هU یرکPپ لوغ یاهتکA/ ≈p®نچ یاهتPّلا

@سگ ناøما ،دناەدمآرد راYدوخ و درادناتسا تروص
W

 زا .تسا مهارف اFنآ ش

|صوصخ
ّ

 اU هک تسا نآ ©ÜاÉqøمآ یراده"ام≈ صوصخ هU نردم یراده"ام≈ یاهت

 و راY تPّفPک رد هک نآ نودU ار کچوک راY و بسک ک" تسا رداق رثّؤم ¨دنامزاس

@سگ یروآماس≈ زرط هU دوش دراو ¡لاتخا نآ دPلوت
W

 ردارب ود ۱۹۴۰ ههد رد .دهدU ش

 س|سأت اPنرفPلاY رد ≠چوک Qpورف چــــqودناس ،س√روم و دراچqر یاهمان هÜ© UاÉqøمآ

@سگ تع≈ هU هک دندرک
W

 کم رکPپلوغ تکp≈ کچوک ناروتسر نامه ەزورما .تفا" ش

 هنازور و دراد ناFج روشک تس|ب و دص رد هeعشرازه لFچ هU ک"دزن هک تسا زدلانود

Uم داتفه هPشم رفن نویل@
W

 هک لاو¬اYوک تکp≈ ،هUاشم قÉqط هU .)۹( دهدH س√و≈ ی

هناخوراد ک" رد
ٔ

حم 
ّ

ÜدPشون یرطU دراPلPم ود دودح نون¬ا دش یراذگه"ا{ اÉqøمآ رد رق
/

 

 یاهتکA/ ≈p®نچ دشر هک تسا نشور .)۱۰( دناسرH شورف هU و دنکH دPلوت زور رد

لاصا قیقد و نردم ¨دنامزاس ک" نودU رکPپلوغ
ً

 یور /A®مه زا د"اش .درادن ناøما 
Uهک دشا ÆسPس|ن رداق ناریا دننام ¨افش یاههعماج و اهروشک زا یراãدن ≈pاهتک، 

تم Wّ¶ح و گرزب یاهراY و بسک و اهداFن
ّ

  .دننک قلخ طسو
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 راg یوR̀ن مادختسا

Fم زا راY یوA@ن مادختسا
ّ

 نآ ماود و ©ÜآراY ارqز دوشH بوسحم ریدم یاههفPظو نÉqتم

≠تسÆ نانکراY تPّحلاص هU ت"اFن رد نامزاس
j

هتفا"هعسوت یاههعماج رد .)۱۱( دراد 
ٔ

 

مها راPسÆ دPلوت ©ÜآراY و یداصتقا یروەرFب هک اجنآ زا W¶عنص و Üßرغ
ّ

Pّدراد ت، 

 زا یراPسÆ و اÉqøمآ رد .دوشH ماجنا نامزاس فادها ساسا رب راY یوA@ن مادختسا

Éqیدم ،رگ"د یاهروشک
ّ

Üاسvا عبانم ت
/

وم 
ّ

@سا فادها ساسا رب ات تسا فظ
W

 کq/تا

®فرگ رظن رد اU و نامزاس
W/ حلاصPّغش ت(، Uن مادختسا ه@Aیو Yنچ رد .دزاد“@ب را®A/ 

لاومعم ≥ماوج
ً

@ش|ب 
W

 طUاور دننام لماوع ریاس و دوشH هPکت بلطواد ©ÜآراY رب 

iداوناخ
j

مها ،W¶سود و ،Ÿخش ،
ّ

Pّت Yم@
W

@¬ا و ناریا رد ،سکعرب .دنراد ی
fi

 یاهروشک 

≈pV
W

iداوناخ و Ÿخش طUاور ،هتفاPنهعسوت و 
j

 رد .)۱۲( دÉïچH )غش تPّحلاص رب 

اتدمع هک ≥ماوج /A®نچ
{

 طUاور ،تسا ەدننک /A®یعت هچنآ ،دنãسه یراتفگ گنهرف یاراد 

قم و طUاوض هن تساFناسvا
ّ

  .تارر

ەدمع یراتفگ یاهگنهرف رد نوچ
ٔ

عف 
ّ

Üامزاس و Nامتجا یاهتPّلا
/

 راتفگ قÉqط زا 

@سگ “Ü رد دارفا ،دنوشH ماجنا
W

 .دنیآHرب ذوفن لامعا و W¶سود ،Ÿخش طUاور ش

èطاع طاeترا اU بلغا یراتفگ طاeترا
/

Üاسvا و 
/

Üلاقع تلاح زا و تسا هتخPمآ 
/

 جراخ 

Hنچ رد .دوش®A/ ≈pا"Ò گ هک تسا„q`ن مادختسا و ش@Aیو Yیاهگنهرف رد را 

iداوناخ ،Ÿخش طUاور A@ثأت تحت بلغا یراتفگ
j

لاثم .دA@گH رارق ذوفن لامعا و ،
ً

 

Üامزاس رد ار Ÿخش هک تسا جیار راPسÆ ناریا رد
/

 نوچ ،مPنک مادختسا W¶کp≈ ا" 

لاماY .تسا دنمزاPن شاەداوناخ
ً

 ،لااU ل"لاد هU صخش ک" مادختسا هک تسا نشور 

|ناسvا یور زا رùا Wّ¶ح
ّ

Üامزاس ،)غش رظن زا ،دشاU مه فطاوع و ت
/

Vلاخا Wّ¶ح و 
W

 

iداوناخ و W¶سود طUاور ،©Üانشآ رطاخ هU رگراY ک" هک Hاœنه .تسا تسردان
j

 ا" و ،

-Ωن مادختسا هک یرگ"د تPّحلاص اU رگراY هU عقاو رد دوشH مادختسا رگ"د لماوع

ه"ا{ رب راY یوA@ن ش`q„گ رùا ،ەولاع هU .تسا ەدش ملظ دوش
ٔ

iداوناخ طUاور و فطاوع 
j

 

 .د"د دهاوخ ب|سآ روشک داصتقا رد ت"اFن رد و نامزاس رد دPلوت یروەرFب ،دA@گ رارق

Üرا{« هک ©Üاهراتفر زا یراPسÆ هش√ر هک درک شومارف د"اeن
W

 Uەدناوخ »یزا Hرد دنوش 

لسn و یراتشون گنهرف فعض /A®مه
ƒ

 Hاœنه .دراد رارق هعماج رد یراتفگ گنهرف ط

عف هک
ّ

ه"اÉÀب راY یوA@ن مادختسا هلمج زا و ریدم یاهتPّلا
ٔ

 رد ،دنA@گ رارق قیقد راتشون 

Uیور ه ÆسPطاع یاهراتفر زا یراè
/

ÜلاقعA@غ ،
/

 راتشون .دش دهاوخ هتسÆ تسردان و 

èطنم و د≈
W

@مY ار ەدنناوخ و تسا 
W

èطاع طUاور و روک تاساسحا A@گرد 
/

 Hدزاس.  

 یRÄ:ر

Üاملآ F@Aش سانشهعماج رïو س¬ام
/

 زیامتم مه زا ار یß@هر )صا ع«ن هس )۱۹۲۲( 

نس ،کPتامزqراY :تسا ەدرک
ّ

¶W، وناق وÜ
 یß@هر ،یدنب مPسقت نیا قبط .)۱۳( نردم ˝/

YراqتامزPهر ع«ن نآ ک@ßهک تسا ی Uصوصخ رطاخ ه|
ّ

 و صخش ک" ©Üانثãسا یاهت

هUذاج
ٔ

ەدPقع هU .د"آH دوجو هU وا 
ٔ

|صخش ک" بوذجم ەاÖ مدرم ،رïو س¬ام 
ّ

 ت
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ÜدرکنرواU تردق و بÉqغ و بPجع یاهتفص فلتخم ل"لاد هU و دنوشÜ© Hانثãسا

/
 

Uوا ه vت˛س Hرداق ار وا و دنهد Hهر ات دنزاس@ßپ ی@Aار ناو Uع هFەد Uگ@Aرظن قبط .د 

نس یاهبلاق رد کPتامزqراß Y@هر ،رïو
ّ

¶W وناق وÜ
 ß@هر تردق ارqز ،دجنگΩن نردم ˝/

YراqتامزPس زا جراخ ک`
ّ

هطUار و ß@هر ۀژqو تافص زا اFنت و درادرارق /A®ناوق و ت
ٔ

 اU وا 

Üویبلاقنا و Qوم دننام گرزب ناß@ماPپ یß@هر .دوشQp Hان شvاوA@پ
/

 وئام و /A®نل دننام 

`س ه"ا{ رب هن ارqز درک بوسحم کPتامزqراY ع«ن زا ناوتH ار
ّ

 رب هن دندوب ەدش انب ت

  .)۱۴( نردم یاهراPعم و نوناق ساسا

نس یß@هر
ّ

¶W ونN هر@ßس ه"ا{ رب هک تسا ی`
ّ

 .دراد رارق هعماج کqرد جیار یاهت

Uع هeهر رد رگ"د ترا@ßنس ی
ّ

¶W، هر تردق@ß انQp لا زا@
W/ما Uس ه`

ّ
 جیار مسارم و اهت

لاثم .تسا هعماجرد
ً

Üوروم تسا نکمم یß@هر 
fi

 Uه"ا{ رب ،دشا
ٔ

iداوناخ طUاور 
j

 ەدش انب 

Uا" ،دشا Uنس ه
ّ

 ا" هعماج یاضعا ،سl .دشاU طوÉïم ß@هر یدPفس ش√ر و هقUاس و 

`س ارqز ،دننادH عوopم ار وا تردق و دننکH یوA@پ ß@هر زا نامزاس
ّ

 /A®نچ هتشذگ ت

 .)۱۵( دنکH مøح

وس ع«ن
ّ

 )قع یاهراPعم و نوناق ساسا رب یß@هر ،رïوس¬ام رظن قبط یß@هر م

اتدمع عماوج رد و دوشH بوسحم یß@هر نردم ع«ن هک تسا
{

 ەد"د ©ÜاÀورا W¶عنص 

Hظن قبط .دوشÉq
ّ

ه
ٔ

A@چ ره زا ش|ب عماوج نیا رد ß@هر تردق ،رïو س¬ام 
/ Uعقوم هPّت 

Üوناق
/

Üلاقع و 
/

 تسخن ا" روFمج س|ئر Üßرغ یاهQارکومد رد .تسا هتسÆاو ß@هر 

Üامز ات رqزو
/

@فد رد و تسا ناونع بحاص هک 
W

 ،تسا تردق بحاص دنکH راY دوخ 

ما
ّ

 هU و دهدH تسد زا ار دوخ تردق ،دنکH مامت ار دوخ راY ۀرود هکنآ ضحم هU ا

داع یدنورFش
ّ

Îاخ زاPتما و راPتخا یاراد ©Üاههعماج /A®نچ رد ß@هر .دوشH ل"دeت ی
ّ

 

Üوافت رگ"د نادنورFش اU و ،تس|ن
W

Üلاقع یاهراPعم و نوناق مøح هU هکنیا زج ،درادن 
/

 

 یدوخ هU نامزاس ک" س|ئر ا" روشک ک" ß@هر ،ب|ترت نیدU .تسا )غش ناونع یاراد

Üردق چیه بحاص دوخ
W

@فد نیا هòلU ،تس|ن 
W

 تسا تردق بحاص هک تسوا لغش ا" 

)۱۶(.  

Uوت ا
ّ

)م دعU رد هچ ناریا رد یß@هر هک تفگ ناوتH رïو س¬ام رظن هU هج
ƒ

 و 

Üامزاس دعU رد هچ ،QاPس
/

@ش|ب )غش و 
W

نس ع«ن زا یß@هر هU ل"امت 
ّ

¶W و Öەا YراqتامزPک 

Üلاقع یاهراPعم و نوناق ،تسا یراتفگ یاهعماج ناریا هک اجنآ زا .دراد
/

مها نآ رد 
ّ

Pّت 

 ک" رد هک تسا لومش ناFج و قیقد راتشون نامه عقاو رد نوناق .دنرادن یداqز

@حا دروم نادنچ ،دشاU هتشاد دوجو مه رùا ناریا دننام یراتفگ گنهرف
W

 .تس|ن ما

هطUار
ٔ

èطاع یاهدنویپ هک دوشH نآ ثعاU یراتفگ 
/

ÜلاقعA@غ ،
/

ÜاجPه ،
/

 و ß¶هذم ،

Öەا YراqتامزPم کPهر نا@ß پ و@Aک" س|ئر .دوش رارقرب وا ناو ≈pهر ،ەرادا ا" تک@ß "ا 

≠تسشvزاU زا سWّ l¶ح روشک روFمج س|ئر
j

دح ات ار دوخ تردق مه 
ّ

 .دننکH ظفح ی

 رد .دنوشQp Hان یرگ"د لماوع زا هòلU ناشلغش زا هن نانآ تردق و راeتعا ارqز

Üلاقع یاهراPعمو نوناق هک اجنآ زا ،ناریا دننام ¨افش یاهگنهرف
/

 و ß@هر طUاور رب 

≠ماYدوخ ،ß¶لطتردق یارب ەار ،دنãس|ن م#اح وا ناوA@پ
j

 رد .دوشH مهارف دادãeسا و 

ÆسPنس عماوج زا یرا
ّ

¶W سآ و ناملسمPاÜ©، "هر ک@ß لاومعم بوخ
ً

 ات هک تسا ’ک 

دح
ّ

دãeسم یداqز 
ّ

 اU هک تس|ن ’ک بوخ ß@هر ،≥ماوج /A®نچ رد .دشاU ارگرادتقا و 
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ەرادا یارب ار نانآ رظن و دنک تروشم نارگ"د

ٔ
 اU هک تسا ’ک هòل" ،دوش اq«ج نامزاس 

 ناوA@پ هک تسا ب|ترت/A®مه هU .دنادH زاPن Üß نارگ"د زا ار دوخ و دنکH لمع تردق

 ß@هر .دننادH بجاو Ò"اp≈ ره رد ار وا زا تعاطا و دننادß H@هر عیطم ار دوخ مه

نس روط هU ¨افش گنهرف ک" رد نامزاس ک"
ّ

¶W فسش√ر ک" دننامPلمع د Hو دنک 

حت د"اU مه شروج Wّ¶ح هک تسا ناFÉïم یرد{
ّ

  .دوش لم

 یرد{ مøح رد ناریا دننام یا هعماج رد ß@هر ،تسا هتشون ادq«ه نودÉqف هک نانچ

دش هU ار شvادنزرف ات دنادH زاجم ار دوخ هک تسا دãeّسم
ّ

هتکن .)۱۷( دنک هPب`ت ت
ٔ

 

Üانوی یژولوتیم فلاخرب هک تسا نیا بلاج
/

 هتساوخان ار دوخ رد{ ،پ"دوا نآ رد هک 

Uلتق ه Hاریا یژولوتیم رد ،دناسرÜ
/

 ار )دنزرف( بارFس هک تسا )رد{ /¶ع"( متسر نیا 

Hەد"د{ ک" حیضوت یارب یژولوتیم هچرگ ”دشک YاV
/

ما ،تس|ن 
ّ

 ،مورف ش√را رظن قبط ا

دح ات دناوتH یژولوتیم
ّ

 ،رگ"د تراeع هU .دهد ß@خ هعماج ەاˆآدوخان A@مض زا یداqز 

Üاریا یژولوتیم
/

A@ن 
دج ،دãeّسم یرد{ مøح رد بوخ ß@هر هک دنکH دPیأت /

ّ
 قلاخادU و ،ی

@Fب ا" ناوA@پ هک تسا
W

 Uگ»qPادنزرف مvموزل تروص رد ار ش Uخس ه¶W امشوگ¡ Hدهد 
A@ن ەزورما Wّ¶ح .)۱۸(

 ت"افک اU و دنمتردق یß@هر ناونع هU ەاشاضر ،ناریا مدرم ناPم رد /

نما ،مظن تسvاوت دادãeسا یرارقرب دوجو اU هک دوشH هتخانش
ّ

Pم تدحو و ،ەافر ،ت(
ƒ

 

  .دنادرگزاU متس|ب نرق ل"اوا ەدز نارحU ناریا هU ار

 لRSنک

@نک
W

Éqیدم درکراA/ Y®مجنپ ل
ّ

 و ،ندPجنس لماش د"آHرب نآ مان زا هک نانچو تسا ت

 ەدش /A®یعت ش|پ زا یاهفده اU اFنآ هسØاقم و نامزاس رد ەدمآ تسد هU جیاتن Qررب

@نک هک تفگ ناوتH هصلاخ روط هU .تسا
W

هلحرم هس لماش ل
ٔ

Fم 
ّ

 فÉqعت :تسا م

 دوجوم یاهصقن عفر و ،اهراPعم کمY هU ەدمآ تسد هU جیاتن یA@گەزادنا ،اهراPعم
)۱۹(.  

YاV
/

وتم ات مqزادنÈب هلحرم هس نیا هU ¨اœن تسا 
ّ

 ک" رب هPکت نودU هک مq«ش هج

@نک یارب مزلا یاهراYوزاس زا درادن ناøما مجس`م یراتشون گنهرف
W

 ەدافتسا نامزاس ل

Fم همه زا .درک
ّ

@نک هک نیا رتم
W

 ەدش /A®یعت ش|پ زا یاهفده ساسا رب نامزاس ک" ل

 دنیآرف ،ەدش /A®یعت ش|پ زا یاهفده باPغ رد نیاربانب .دوشH ماجنا اFنآ تاqPّ„ج و

@نک
W

لاصا نامزاس ل
ً

 یاراد هک رگ"د یاههعماج یراPسÆ و ناریا رد هتبلا .درادن /¶عم 

èلتخم یاهشور ،دنãسه یراتفگ یاهگنهرف
/

@نک یارب 
W

 نامزاس و نانکراY ندرک ل

ما ،دنوشH ەدافتسا
ّ

Uèاطت اهشور نیا ا
W

 Uسا یاهفده ا@
W

 نامزاس یرو ەرFب و کq/تا

@نک یاهشور .دنرادن
W

لاومعم ≥ماوج /A®نچ رد ل
ً

ه"ا{ رب 
ٔ

 نم یاهراPعم ا" و راتفر 
لاثم .دنراد رارق یدروآرد

ً
 Öراتفر ¨ا Yح و ،نادنمرا¶Wّ لeشوپ ساPدنز و ندi

j
 Îوصخ 

@نک یاهراPعم ناونع هU نانآ
W

Éqیدم ل
ّ

¶W هتفرگ رظن رد Hدنوش. lلاسا بلاقنا زا سH 

ÆسPعم زا یراPژولوئیا یاهراqهذم و ک¶ß نک یارب@
W

 ەدافتسا اFنآ درòلمعو نانکراY ل

هلمج زا .)۲۰( دندش
ٔ

@لا و یرادافو ناوتH اهراPعم نیا 
W/ما Uقف ت"لاو هPبلاقنا ،ه 

 دشH تواضق روطنیا دراوم زا یراPسÆ رد Wّ¶ح .درک یروآدا" ار نآ یاهشزرا و Hلاسا
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هقUاس هک

ٔ
@لا و یرگÜßلاقنا 

W/ما Uم هeاÜ
/

 یA@گولج و نامزاس یروەرFب دوبFب ثعاU بلاقنا 

 ©ÜاهراPعم /A®نچ هک م"درک ەدهاشم لمع رد .دش دهاوخ ¡ام جÉم و جÉه و داسف زا

@نک و یروەرFب شجنس یارب
W

ەرادا ل
ٔ

 هتفا"هعسوت یاههعماج رد .دندوبن دPفم نامزاس 

اتدمع هک
{

یوق یراتشون گنهرف یاراد 
ّ

@نک ،دنãسه 
W

ەرادا ل
ٔ

èطنم تروص هU نامزاس 
W

، 

@نک هک اجنآ زا .دوشH ماجنا /¶یع و ،قیقد
W

اتدمع نآ یاهراYوزاس و ل
{

 ناïز بلاق رد 

 یور زا ا" و ،داد A@یغت ،درک یراøتسد W¶حار هU ار اFنآ ناوتΩن ،دنوشH ناPب راتشون

Üروص رد Wّ¶ح ¨افش یاهگنهرف رد .درک A@سفت ضرغ
W

 دهاوخU لوئسم ریدم ک" هک 

Uنک ه@
W

ەرادا ل
ٔ

iرزب ەورگ اU دزاد“@ب دوخ تسد رqز 
j

 دهاوخ هجاوم ناÖدننک ەر¬اذم زا 

Üاïز برچ ،HلاY یاهیزاU اU دننکH ≥س هک دش
/

®خPگنارب و ،د"دFت ،Qول{اچ ،
W/ 

èطاع طUاور
/

Üاسvا و 
/

هجãPن ،
ٔ

@نک 
W

iداوناخ طUاور .دنهد A@یغت دوخ عفن هU ار ل
j

 و 

 درکراY ناوتب هک دنوشH نآ عنام بلغا ،دناجیار ¨افش یاهگنهرف رد هک W¶سود

@نک و دPجنس /¶یع تروص هU ار نامزاس ک" ≥قاو
W

 رد هک دسرH رظن هU .درک ل

@نک ،ناریا دننام ¨افش یاهگنهرف
W

Éqیدم ل
ّ

¶W ن@A
اPس HوFفم /

ƒ
 ربانب هک تسا مFبم و ل

≈pاق دارفا عفانم و ط"اUیغت ل@A سفت و@A تسا. 

 ناریا یراتفگ گن.رف رد ا.نامزاس تّ*7یدم یا.ل2شم و ا.-,ژ*و زا %$رب

 یرادا یراåن همان

ەرادا هک اجنآ زا
ٔ

 نشور و قیقد یراتشون یاهدک نودU گرزب یاهتکp≈ و اهنامزاس 

مها زا یرادا یراœن همان ،تس|ن ریذ{ ناøما
ّ

Pّت ÆسPاخ راÎ
ّ

 زا فده .تسا رادروخرب 

 فلتخم یازجا طاeترا یرارقرب و راY یاهروتسد نشور و قیقد ناPب یرادا یراœن همان

 داج"ا ا" دشاeن نشور هک یرادا یراœن همان ع«ن ره ب|ترت نیدU .تسا رگ"دک" اU نامزاس

قد یاج هU و دنک ماFبا
ّ

 زاس لøشم ،دزاد“@ب Qول{اچ و ©ÜوگەدوFیب ،©Üوگزارد هU ت

VاY .تسا
/

وتم ات مqزادنÈب ناریا رد یرادا یراœن همان هU ی$تخم ەاœن تسا 
ّ

 مq«ش هج

èطنم و یروتسد رظن زا ناریا رد یرادا یاههمان هک
W

 Yسا¶Wیاه ÆسPا .دنراد یراùک" ر 

Yدنمرا Uخرم زور ود یاضاقت دهاوخŸ مه ،دنک®A/ ار ەداس یاضاقت Uجع تروص هPب 

 Üß ۀژاو یدادعت ،دهدU شvادنمراY هU راY روتسد دهاوخU یریدم رùا .دس√«نÉq¶ß Hغ و

A@چ و دراذگH مه ≈ تشl /¶عم
 زا مه شدوخ هک دفاHU مه هÉq¶ß Uغ و بPجع /

ەدFع
ٔ

iرزب شخU .د"آΩن رب نآ مFف 
j

 و دنãس|ن مFف لUاق ناریا رد یرادا یاههمان زا 

Öفم ەاFاخ موÎ
ّ

Fم زا ≠" د"اش .دنرادن 
ّ

 و W¶لود ناریدم یارب مزلا یاه©Üاناوت نÉqتم

@ه /A®مه ناریا رد W¶لود A@غ
/

A@¬ا{ 
 .دشاU یرادا یراœن همان رد ’√«ن نشور و ’√«ن ە/

Uق د"اeچ ره زا ل@A
 ،جیار یاهحلاطصا و /¶عم Üß یاهەژاو ندرک ف"در هک تفرگ دا" /

@Fب ا" ’√«نەدPچPپ .دوشH قیقد HوFفم طاeترا عنام
W

 Uگ»qیرادا ’√«ن طلغ م Uثعا 

لع هU .دوش دمآرا#ان و دنک یرادا فلتخم یاهشخU طاeترا هک دوشH نآ
ƒ

 تلاøشم ت

iرزب شخU ،یرادا یراœن همان رد ناوارف
j

 یروضح یاههسلج قÉqط زا یرادا طاeترا زا 

 تPّفرظ یاراد یراتفگ طاeترا هک تسا نشور .دوشH ماجنا )یراتفگ( /¶فلت و

 دوشH ثعاU لماوع نیا ع«مجم .دشاHU ەدPچPپ مPهافم ناPب و لاقتنا یارب یدودحم
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 راومه ¡ام داسف و یزÉqگنوناق یارب ەار و دنوش دمآرا#ان ناریا یرادا یاهنامزاس هک

  .ددرگ

 یداهج ت56ّیدم و یاەرجح ت56ّیدم

Éqیدم
ّ

Éqیدم و یاەرجح ت
ّ

Éqیدم کeس ود یداFج ت
ّ

ÜلاقعA@غ ت
/

 /πرب رد هک دنãسه 

@شا کeس ود نیا .دنãسه جیار ناریا یاهنامزاس و اهداFن زا
W

 دنراد مه اU یداqز یاهÓا

èطنم شور زا ارqز
W

Üلاقع و 
/

@سا ،مادختسا ،یزqرهمانرب ،یA@گمPمصت یارب 
W

 ،یژتا

@نک
W

نس یاهراPعم رب ضوع رد و دننکΩن ەدافتسا Qرباسح و ل
ّ

¶W، لاقناÜß هذم و¶ß 

  .دننکH دP¬أت

 یاەرجح ت56ّیدم

Éqیدم
ّ

Éqیدم کeس نامه یاەرجح ت
ّ

نس روط هU هک تسا ت
ّ

¶W یاهەرجح رد Uیارب رازا 

Éqیدم ع«ن نیا رد .دوشH ەدافتسا راY و بسک
ّ

جاح ،ت
ّ

لاومعم هک اقآ 
ً

 بسک بحاص 

A@چ همه رد یاەدمع شقن تسا راY و
ەرادا .دنکH ءاف"ا /

ٔ
لاومعم ەرجح 

ً
لاماY یدنیآرف 

ً
 

@شم ،نادنمراY ،ناراøمه اU راتفگ قÉqط زا و تسا ¨افش
W

qماجنا بسک یاهفرط و نا 

Hت .دوش
ّ

جاح لYو
ّ

 مه رùا و دنÈبΩن یزqرهمانرب هU یزاPن هک تسا نانچ دنوادخ هU اقآ

ەدFع زا دراد هک یداوس ەدرخ اU دنیµب
ٔ

طا .د"آΩن رب نآ 
ّ

 ،ەرجح هU طوÉïم تاعلا

@شم ،سانجا
W

qنا ،ناeهظفاح رد ¡ام شدرگ و ،را
ٔ

یوق 
ّ

جاح 
ّ

 یاهتراFم .دننامH اقآ

جاح Ÿخش
ّ

جاح یارب .دوشH گنل راY وا باPغ رد و دنادرگH ار ەرجح اقآ
ّ

 هچنآ اقآ

Fم
ّ

èطاع طUاور تسا م
/

iداوناخ ،
j

Üاسvا و ،
/

  .تسا 

 یداهج ت56ّیدم

Éqیدم ،د"آH رب شمان زا هک نانچ
ّ

 و دنکH هPکت Üßلاقنا و Hلاسا د"اقع رب یداFج ت

ەرادا
ٔ

Éqیدم .دنادH داFج مøح رد ار نامزاس ک" 
ّ

Éqیدم زا ≠eس یداFج ت
ّ

 اهنامزاس ت

 قارع اU هلاس تشه گنج زا سl صوصخ هU و Hلاسا بلاقنا زا سl هک تساهەرادا و

Fم هچنآ یداFج ریدم ک" یارب .دش جیار
ّ

 .تسا Hلاسا بلاقنا یاهشزرا تسا م

Éqیدم ،یور /A®مهزا
ّ

دح ات یداFج ت
ّ

ÜلاقعA@غ یداqز 
/

 طUاور لPلحت یاج هU ارqز تسا 

لع
ƒ

 یاهشزرا لPمحت Wّ¶ح و جــــqورت ددص رد ،یروەرFب و ©ÜآراY یوجتسج و لولعم و ت

Éqیدم هک مPنک شومارف د"اeن هتبلا .د"آHرب Hلاسا بلاقنا
ّ

 زا Nون عقاو رد یداFج ت

Éqیدم نامه
ّ

نس و یاەرجح ت
ّ

¶W مها هک تسا
ّ

Pّز تqیدا Uرهمانرب هqیاهشور ،یز 

Üلاقع
/

Éqیدم رد .دهدΩن یروەرFب و ،ب|ترتو مظن ،
ّ

لاومعم یداFج ت
ً

 Uن ه@Aغ یاهو@A 

دام
ّ

دح ات و ی
ّ

≠تشذگدوخ زا و ß¶لطتداFش ،اوقت ،تA@غ ،نام"ا ،ناماما دننام ¡اPخ ی
j

 

مها
ّ

Pّەداد ت Hاموزل بوخ ریدم نیاربانب .دوش
{

 لوقعم یاهشور زا هک تس|ن ’ک 

 تع≈ هU و دروآH نادPم هU ار اوقت و تA@غ ،نام"ا هک تسا ’ک هòلU ،دنک ەدافتسا

Yماجنا ار یرا Hدهد. Uیدم ع«ن نیا هک تسا °یدÉq
ّ

 یاهنامزاس زا یراPسÆ رد هک ت

 اجنآ زا .دوشH زاس لøشم ؛دنک داج"ا ©ÜآراY و یروەرFب هکنآ زا ش|ب ،تسا جیار ناریا

Éqیدم هک
ّ

لاومعم ،دنکH هPکت نام"ا و تA@غ رب یداFج ت
ً

Üاساسحا ،ەدزباتش 
W

 ەاتوک و 



  ۵۳   مجنپ لصف  

 
دم

ّ
دم ەاتوک رد تلاøشم عفر یارب لصاح Üß شلات اU و دنکH راتفر ت

ّ
 تلاøشم ،ت

@گرزب
W

دم ناPم رد ی
ّ

دمزارد و ت
ّ

 .دنکH داج"ا ت

Éqیدم ع«ن ود ره
ّ

 دننکH هPکت ناریا مدرم ¨افش گنهرف رب یداFج و یاەرجح ت

اتعPبط و
{

èطنم یاهراYوزاس داج"ا زا 
W

@سا یزqرهمانرب یارب 
W

 ،یرادا مظن یرارقرب ،کq/تا

YاراÜ©، نک و@
W

  .دنãسه ناوتان Qرباسح و ل

 گرزب یا:تک§M و ا:نامزاس ۀرادا

ەدمع و تسا بلاغ راتشون رب راتفگ هک یا هعماج رد
ٔ

 قÉqط زا Nامتجا یاFطاeترا 

 ارqز ،درک داج"ا اراY و گرزب یاهنامزاس ناوتH یراوشد هU ،دوشH ماجنا راتفگ

 ©Üاهنامزاس /A®نچ رد .دنãسه بوتکم و قیقد یاهروتسد دنمزاPن گرزب یاهنامزاس

 فلتخم ط"اp≈ رد هک د"آH رد »Ÿخش A@غ دک« تروص هU ەورگ ک" ا" درف ک" شقن

@گرزب اهتکp≈ و اهنامزاس هک ەزادنا ره .تس ارجا لUاق ناœمه یارب
W

 Hن ،دنوشPزا Uه 

ەرادا یارب .دUا"H شØازفا نشور و عــــq≈ طاeترا
ٔ

 زاPن ەزاغم ک" ا" کچوک تکp≈ ک" 

A@چ همه رظن ک" اU دناوتH بسک بحاص ارqز تس|ن »ŸخشA@غ دک« هU یداqز
 ار /

@نک
W

ما ،دنک ل
ّ

ەرادا یارب ا
ٔ

ه"ام≈ و ناوارف لنسرپ اU گرزب تکp≈ ک" 
ٔ

اعطق ،تفگنه 
{

 

≠تم هک مãPسه Qpور دنمزاPن
ƒ

ەرادا هک Hاœنه .دشاeن وا دودحم ناوت و رفن ک" رب 
ٔ

 ک" 

≈pدوش انب نشور و قیقد یراتشون یاهدک رب نامزاس ا" تک، Hنآ ناوت ≈pا" تک 

دح ات ار نامزاس
ّ

 نیا ۀدنهد ناشv عقاو رد Üßرغ رکPپلوغ یاهتکp≈ .درک گرزب یداqز 

 دناوتH دوش انب یراتشون گنهرف ک" رب هک Hاœنه تکp≈ ا" نامزاس ک" هک دنãسه

 هضرع ناسک" و درادناتسا ©ÜلااY ناFج فلتخم یاهروشک رد و دنک دشر ت"اFن Üß ات

لاومعم .دنک
 اU و دنوشH ەرادا »ŸخشA@غ« تروص هU رکPپ لوغ یاهتکp≈ نیا ً

Îاخ لøشم راچد ریدم ا" سسّؤم گرم ا" و یA@گ ەرانک
ّ

 یاهتکp≈ .دنوشΩن 

 و دنشاU هتشاد هeعش ناFج ≈ا≈ رد هک دنãسه رداق هلتسv ا" زدلانود کم ،لاو¬اYوک

Yاسک" س√و≈ ا" لااÜ
/

 س|ئر ا" لماعریدم ک" هU ارqز ،دننک هضرع رفن اهنویلPم هU ار 

ما .دنãس|ن هتسÆ او صّاخ
ّ

جاح ناهوس ا
ّ

طق و ،یزßq@ت عضاوت لPجآ ،Ωق /A®سح 
ّ

 و با

Uجاح یاولقا
ّ

هفPلخ 
ٔ

 ،س|ئر توف ا" یA@گ ەرانک زا سl و دنرادن هعسوت ناوت یدزی 

لاومعم
ً

فPک و راeتعا ا" و دنوشH لوفا راچد 
ّ

Pتسد زا ار قباس ت Hرد .دنهد 

ودم تروص هU اهنامزاس ۀرادا Üßرغ یاهگنهرف
ّ

 /A®شام ک" دننام و د"آHرد قیقد و ن

ما .دنکH لمع تس|ن س|ئر جاتحم هک راY دوخ
ّ

 یاهروشک زا یراPسÆ و ناریا رد ا

ەرادا ،رگ"د ۀتفاPن هعسوت
ٔ

لاومعم اهنامزاس 
ً

 ،Ÿخش ،یراتفگ یاهطاeترا ساسا رب 

iداوناخ
j

èطاعو ،
/

@سگ لUاق هک تسا ەدش انب 
W

 .تس|ن ناøم و نامز داعUارد ش

 

 

 

 





 مشش لصف

 ناریا یراتفگ گن#رف رد eامو یرادا داسف

 •امو یرادا داسف ف56عت

 زا زاجم A@غ یرادرب ەرFب زا تسا تراeع ¡ام و یرادا داسف ،جیار فÉqعت ک" قبط

A@چ ود فÉqعت نیا زا .)Ÿ )۱خش عفن تFج رد Hومع و یرادا تPّعقوم
خشم /

ّ
 ص

Hوا :دوش
ّ

 نامزاس ک" تسرد درکراY رد للاتخا Nون ¡ام و یرادا داسف هک نیا ل

ود .تسا
ّ

 .تسا Ÿخش عفن یارب یرادرب ەرFب Nون یرادا و ¡ام داسف ،هک نیا م

HناوتPم Uگ»qPار یرادا مظن هک تسا لامعا و راتفر هتسد نآ لماش یرادا داسف هک م 

Uمه ه Hار و دننزUهط
ٔ

 هک دPنک ضرف لاثم ناونع هU .دننکH هطUاض /A®شvاج ار اوران 

قم
ّ

هناورپ هک دننک مøح یرادرFش ک" تارر
ٔ

Üامتخاس 
/

 تحاسم اU یاه/A®مز یارب طقف 

@مدص
W

@ش|ب و 
W

هناورپ رùا ،تروص نیا رد .دوش رداص 
ٔ

Üامتخاس 
/

 /A®مز هعطق دنچ یارب 

Uتحاسم ا Yم@
W

@م دص زا 
W

تا یرادا داسف Nون مqP«گU مPناوتH ،دوش رداص 
ّ

 ەداتفا قاف

 داسف هک مqP«گU مPناوتH ،دشاU ەارمه رگ"د عفانم ا" ەوشر تخادرپ اU راY نیا رùا .تسا

تا مه ¡ام
ّ

®فرگ رظن رد نودU ەاœشvاد ک" هک تسا نیا رگ"د لاثم .تسا ەداتفا قاف
W/ 

 ت"اعر نودU ل{ ک" تخاس ەژورپ هکنیا ا" ،دنک مادختسا ار اFنآ دارفا )غش تPّحلاص

A@چ ره زا لeق ¡ام و یرادا داسف ،سl .دوش ماجنا ّ/¶ف تاøن
 نامزاس ک" یدمآرا#ان ،/

  .تسا نآ رب جÉم و جÉه ندش م#اح و

èلتخم فPط لماش ¡ام و یرادا داسف
/

VلاخاA@غ یاهراتفر و لامعا زا 
W

ÜوناقA@غ و 
/

 

Hگەوشر :دوش@Aرا{ ،یÜ
W

Uیزا، Uقیفر ،¨اوخجاUماف ،یزاPلUتسد ،لعج ،یزاøیرا 

خا ،غورد تداFش ،یراY ناFنپ ،بسانمان یا"اده شریذ{ ،/A®ناوق
ّ

 و ¡ام سلاتخا ،یذا

لخت
ƒ

دام یاهف
ّ

لاومعم ¡ام و یرادا داسف .)۲( یونعم ا" ی
ً

 لماع هک دهدH خر Hاœنه 

 نآ عفن رب ار Ÿخش عفن و دنکH تناPخ دوخ ۀرادا ا" نامزاس هU ت˛سv راY ماجنا

قم Hومع عفن ا" نامزاس
ّ

Éqیدم نq«ن یاهیروئت قبط .درامشH مد
ّ

 داسف هک هچنآ ،ت

@سد مدع عقاو رد دزاسH نکمم ار ¡ام
W

Q مومع Uطا ه
ّ

VاY تاعلا
/

 ۀوحن دروم رد 

وت راY ماجنا
ّ

طا ەاÖره .)Information asymmetry( تسا لماع طس
ّ

 راY ماجنا تاعلا

لاثم ،لماع ک"
ً

@سد لUاق نارگ"د ا" ریدم یارب راøنامPپ ا" دنمراY ک" 
W

Q Uداسف ،دشا 

دح ات ¡ام
ّ

 یرادا داسف شهاY یارب نیاربانب .)۳( دورA/ H®ب زا ا" و دUا"H شهاY یداqز 

فش ،ەار نÉqترثّؤم ،¡ام و
ّ

®خاس فا
W/ ەوحن

ٔ
 هک تسور /A®مه زا .تسا لماع راY ماجنا 

Yفش همل
ّ

 هU و )Corruption( ¡ام و یرادا داسف لUاقم رد )Transparency( تPّفا

تم ناونع
ّ

هش√ر .دورH راY هU نآ داض
ٔ

فش مدع 
ّ

فا
ّ

Pعقوم زا ەدافتساءوس و تPّغش ت( 

®شادن و دارفا ۀماYدوخ تردق رد د"اU ار ناریدم
W/ Yنک یارب مزلا یاهدرکرا@

W
 و ل

عم و دودحم نام#اح و ناریدم تردق هک Hاœنه .درک وجتسج نانآ قیقد Qرباسح
ّ

®A/ 

 .دوشH داqز راPسÆ یراداو ¡ام داسف ناøما ،دنA@گن رارق Qرباسح دروم نانآ و ،دشاeن
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 Gام و یرادا داسف یازجا

 )یداصتقا تنار( ەدافتساءوس زا Qpان ¡ام و یرادا داسف ،م"داد حیضوت هک نانچ

طا و تردق طUاور رد نزاوت مدع لPلد هU هک تسا
ّ

لع هU و دهدH خر تاعلا
ƒ

 ناFنپ ت

Yنک یاهمتس|س دوبن و یرا@
W

 .دUا"H جاور Qرباسح و ل

 :مPنک فÉqعت رqز تروص هU ار ¡ام و یرادا داسف یازجا مPناوتH ،نیاربانب

 Tرباسح – هماPدوخ تردق + یداصتقا تنار = Gام و یرادا داسف 

 ناeحاص یارب هنلاداعA@غ یوحن هU هک دوشH ≥فانم مامت لماش :یداصتقا تنار

 .دوشH مهارف یداصتقا و یرادا بصانم

Üردق لماش :هماYدوخ تردق
W

 دارفا /πرب هU صّاخ نوناق لامعا نودU هک تسا 

  .دوشH اطعا

@نک یارب مزلا یاهراY و زاس لماش :Qرباسح
W

 یاههعومجم و ،اهدنیآرف ،دارفا ل

 .دوشH نامزاس ک"

 ،دهدH حیجرت نارگ"د عفن رب ار شدوخ عفن ≥Pبط تروص هŸ Uخش ره هک اجنآ زا

@Fب
W

qگولج یارب ەار ن@Aام داسف زا ی¡ Yدوخ تردقو یداصتقا تنار شهاYک" زا هما 

@نک یارب بسانم یاهراY و زاس داج"ا و وس
W

 رگ"د یوس زا نانآ یاهراPتخا و دارفا ل

 .تسا

 •ام و یرادا داسف رب یراتفگ گن:رف R̀ثأت

Uوت ا
ّ

Éqèعت هU هج
/

 یراتفگ گنهرف ناPم PΩقتسم هطUار هک تفاqرد ناوتH دش ەداد هک 

اتدمع Nامتجا یاهطاeترا هک ≥ماوج رد .دراد دوجو ¡ام و یرادا داسف و
{

ه"ا{ رب 
ٔ

 راتفگ 

اتعPبط ،دنراد رارق
{

قم تاPّئزج 
ّ

 یارب ط"اp≈ و دنوشΩن هتشون /¶شور هU یرادا تارر

خت
ّ

Ò ن رد و تاررّقم زاãPم یرادا داسف هجF
ّ

Pا Hرد .دنوش ÆسPو اهنامزاس زا یرا 

قم ا" ناریا W¶لود یاهەرادا
ّ

VاY تارر
/

قم هکنیا ا" و دنرادن دوجو نشور و 
ّ

 نانچ تارر

هجãPن رد نیاربانب .دنوشΩن ەدPمFف Üßوخ هU هک دنãسه مFبم و ەدPچPپ
ٔ

قم لأخ 
ّ

 تارر

 .دوشH داج"ا یرادا داسف ،نشور

Üاسvا ملاسان طUاور زا یراPسÆ اU یراتفگ گنهرف
/

 ،©Üوگ غورد ،Qول{اچ دننام 

مت و ،قارغا
ّ

ەدمع شخU هک اجنآ زا یراتفگ یاهگنهرف رد .دراد طاeترا قل
ٔ

طا 
ّ

 تاعلا

Uلقتنم ¨افش تروص ه Hش|ب طلغ بلاطمو غورد زورب لامتحا ،دوش@
W

 زا 

®فگ غورد .تسا یراتشون یاهگنهرف
W/ ÆسPشون غورد زا رتلومعم را®

W/ تما .تساPزا 

 ار دوخ یاهغورد دناوتیم رتناسآ ،وگ غورد هک تسا نآ ’√«ن غوردرب ©Üوگ غورد

مت ،ب|ترت /A®مه هU .دنک راøنا ا" دناشوپب
ّ

@ش|ب ،قل
W

 تسا /¶تفگ ،دشاU /¶تشون هچنآ زا 

®خPگنارب و مرن و برچ ناïز هU و
W/ ن تاساسحاPپ. دراد زاPلاومعم یراتشون ما

ً
 Uنود 



  ۵۷   مشش لصف  

 
طا و ،دوشH ەدناوخ تاساسحا کÉqحت

ّ
 هU .تسا لPلحت و هq„جت لUاق نآ تاعلا

ەدنس√«ن ،ەولاع
ٔ

®شون تPّلوئسم زا دناوتW H¶خس هU یراتشون ماPپ ک" 
W/ پPما Öەارم 

Üامزاس و )غش طUاور هچنانچ .دنک راøنا ار نآ ا" ،دنک ¡اخ هناش غورد و ەدننک
/

 Uه 

طا لاقتنا ناøما ،دنیآرد راتشون تروص
ّ

 داسف هجتÈن رد و ،Qول{اچ ،غورد ،طلغ تاعلا

@مY راPسÆ یرادا
W

Üرا{ ناPناریا هچ نآ .دش دهاوخ 
W

 Uهطساو بارعا و یزا Hون ،دنمانN 

قم لماش هک تسا یرادا داسف
ّ

®شاد مد
W/ اورUداوناخ طi

j
 Ÿخش و ،¡ام ،هناتسود ،

هتکن .)۴( دوشH هعماج ا" و نامزاس ک" طUاوض رب
ٔ

Fم 
ّ

Üرا{ رد م
W

 Uهک تسا نیا یزا 

لاومعم دارفا /A®ب ەدش داج"ا ملاسان طUاور
ً

 هU .راتشون هن دنوشH انب راتفگ قÉqط زا 

Üرا{ زورب لامتحا ،لPلد /A®مه
W

 Uیراتشون یاهگنهرف رد یزا ÆسPرا Yم@
W

 .تسا 

ÆسPترا زا یراeح ناریا رد یرادا یاهطا¶Wّ زو ،لماع ناریدم حطس ردqنار، 

 .دنوشH ماجنا نفلت ا" ¨افش قÉqط زا یرگشل و یروشک یاهماقم و سلجم ناÖدنیامن

Uلاثم ناونع ه، Uمها دوجو ا
ّ

Pّتا قفاوت ناوارف تΩ ناریا Uج تردق شش اFموسوم نا 

Uم زگره ،۲۰۱۵ لاس رد ماجرب ه®
W/ رافQ ت همانقفاوت نیاF

ّ
Pه vدنیامن و دشÖسلجم نا 

®م هU هک نآ نودH Uلاسا یاروش
W/ رافQ سد قفاوت نیا@

W
Q هتشاد Uم ا" و دنشا®

W/ 

 یاهمPمصت و تلاøشم زا یراPسÆ .)۵( دنداد قفاوم یأر نآ هU دنناوخU ار نآ ’|لœنا

@خس سلاجم رد ناریا Nامتجا و ،یداصتقا ،QاPس زاس تشون≈
/

Üا
/

 یاهزامن ،

لاماY تروص هU روشک نلاوئسم و نارqزو اU بلاقناß@هر راد"د رد ا" و ،هعمج
ً

 ¨افش 

لح
ّ

 قÉqط زا اههمانشخU زا W¶مسق ەاÖ و یرادا یاهروتسد ناریارد .دنوشH لصف و 

در یراتفگ
 جک ثعاU هک دنالاPّس و راد"ا{ان نانچ ©Üاهروتسد /A®نچ .دنوشH لدïو ّ

 زا رارف و هماYدوخ تردق ،یداصتقا تنار یارب ار ەار و دنوشFΩ HفمY ا" FΩف

®م ،دوشH ەدافتسا راتشون ناïز زا هک یدراوم رد Wّ¶ح .دننکH زاQ Uرباسح
W/ یاههمان 

@ش|ب ماFبا هU هک تسا موFفمان و ەدPچPپ نادنچ یرادا
W

 زا یراPسÆ .دنزH نماد ی

Uقم ،اههمانشخ
ّ

 ناïز روتسد شحاف یاهطلغ یاراد یرادا یاهروتسد و /A®ناوق ،تارر

èطنم رظن زا و دنãسه
W

  .دنراد داریا 

 •ام و یرادا داسف ربارب رد یداÑج هٔ]حور و CÄلاقنا گن:رف

 یرادا داسف هک تسا موسرم /A®نچ ،یداFج و Üßلاقنا گنهرف رد صوصخ هU ناریا رد

 ت˛سv وا ندوب ÜßلاقناA@غ ا" ندوب ß¶هذم A@غ هU و صخش دوخ هU ار ¡ام داسف و

Hاحلاطصا .دنهدÜ
W

Vاp≈ا ،ß¶لط ەاج ،ß¶لط اPند دننام 
/

 داسف اß U¶لط تحار و ،یرگ

 ،ß¶هذم ،Üßلاقنا هک ’ک Hلاسا بلاقنا گنهرف رد .)۶( دنراد PΩقتسم طاeترا ¡ام

لاومعم ،دشاU ەدPشک تPّمورحم و ،سرتادخ
ً

 گنهرف رد .تسا Óا{ ¡ام داسف زا 

 هکنیا /¶ع" ،دناتسد¬ا{ ،دنشاÜß Uلاقنا و دننک W¶س√ز ەداس هک یدارفا ،هعماج Hومع

ß@م ¡ام داسف زا
ّ

 دومحم دننام Ÿخش هک تسا رطاخ /A®مه هU تسرد .دنãسه ی

 یور ەاÖ و دنسرΩن دوخ عضو و ≈ هU ناریا ناß@هر ا" دشوپH ەرا{ نشlاY داژن یدمحا

ارهاظ ß¶هذم و رادش√ر ،Üßلاقنا ،تس√ز ەداس صخش ک" .دننÈشA/ Hv®مز
{

 Uردقنآ د"ا 

Uیوقت ا Uن ¡ام داسف رکف رد هک دشاPدتفا. 
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 ناریا رد :امتجا 

 
iرزب ¡ام داسف هک Hاœنه

j
تا 

ّ
 یاهەاœتسد و هعماج Hومع گنهرف ،دتفاH قاف

Üراظن
W

 حلاطصا هU ات دننادH مادعا دننام ید"دش یاهتازاجم لوئسم ار صخش دوخ 

کس ناطلس ،+ مسÆ دPشمج .دنناøشخU ار داسف ۀش√ر ناشدوخ
ƒ

 کUاA، U@ق ناطلس ،ه

Üاجنز
/

 رد ناشمان هک دنãسه یدارفا یاههنومن یرواخ اضر دومحم و ،یریازج مارFش ،

هعماج
ٔ

 دارفا نیا زا یدادعت ،A@خا یاهلاس رد .تسا ەدش هتخPمآ ¡ام داسف اU ناریا 

کس ناطلس دننام تخU نوگن
ƒ

 یرقاU اضردPمح( A@ق ناطلس و )/A®مولظم دPحو( ه

هناFب هU )/¶مرد
ٔ

 ،نارFت بلاقنا یا≈داد هتفگ هU .دناەدش مادعا ¡ام داسف اU ەزراeم 

کس ناطلس
ƒ

V داسفا مرج« هU ه
/

 ماظن رد للاخا ،داسف هکeش لPکشn قÉqط زا ضرلاا

ÜوناقA@غ تلاماعم ماجنا اU ،روشک ¡وپ و یزرا و یداصتقا
/

 ەدمع قاچاق و زاجمA@غ و 

کس و زرا نلاY و
ƒ

ەوق یوگنخس قبط .)۷( تسا ەدش موکحم مادعا هU »ه
ٔ

 زا ،هPّئاضق 

کس ناطلس یارب ەدنورپ لPکشn نامز
ƒ

Üامز ات ه
/

 زور ۴۳ اFنت ،دش دPئات وا مادعا مøح هک 

  .)۸( دPشک لوط

خت یانعم هU یرادا داسف هتبلا
ّ

Ò قم زا
ّ

دح ات جÉم و جÉه و تارر
ّ

 گنهرف رد یداqز 
حت ناریا Nامتجا و یرادا

ّ
Üروص رد و دوشH لم

W
iرزب لøشم هU هک 

j
 ،دوشv رجنم 

وت دروم نادنچ
ّ

 شهاY یارب مزلا یاهراY و زاس دوبن رد هک تسا نشور .دA@گΩن رارق هج

 ندرک مادعاو داسف اU ەزراeم ،یرگUاسح شØازفاو هماYدوخ تردق و یداصتقا تنار

هتکن .دنکΩن نامرد ار یدرد ەراچPب درف دنچ
ٔ

 یاج هU هک Hاœنه هک تسا نیا رگ"د 

èطنم یاهشور
W

 اU را#اqر دارفا ،دوشH هتفرگ ش|پ رد کqژولوئد"ا و /¶ید یدرکqور ،

تم رهاظ
ّ

@ش|ب تصرف تس√ز ەداس و نید
W

 .دنوش داسف بکترم ات دنبا"H ی

@نک ،Qرباسح ، یرادUاسح یاهمتس|س
W

iرزب شخU نوناق و ،ل
j

 یاهراY و زاس زا 

لاماY .دنãسه یرادا و ¡ام داسف زا یA@گولج یارب رثّؤم
ً

 و زاس /A®نچ هک تسا نشور 

YاهراÜ© طقف Uاق مجس`م و قیقد یراتشون گنهرف ک" دوجو اUسه ارجا و داج"ا لãدن. 
اتدمع مPهافم لاقتنا و بلاطم ناPب یارب هعماج ک" هک Hاœنه

{
 ،دنکH هPکت راتفگ رب 

 رد .دنãس|ن ارجا ا" و داج"ا لUاق ¡ام داسف زا یA@گولج یارب بسانم یاهراY و زاس

ÆسPن ناریا یاهنامزاس رد دراوم زا یراΩه ناوت„qرباسح ار ەدش ماجنا یاههنQ درک، 

لاوصا ©Üاههنq„ه /A®نچ ارqز
ً

-هلماعم Wّ¶ح ،اههلماعم زا یراPسÆ .دنوشΩن ت˛ث ©Üاج رد 

 و دÉqخ دننام ©Üاهدادرارق .دنوشH ماجنا ¨افش تروص هU گرزب ت˛سv هU یاه

ەراجا ،شورف
ٔ

لاومعم تاA@معت و تامدخ تفاqرد ،مادختسا ،.لم 
ً

iرزب ص"اقن یاراد 
j

 

 مFفلUاق تلود و سلجم یاههمان /A®یآ زا یراPسÆ .دنãس|ن ندناوخ لUاق و دنãسه

لع هU .دنãس|ن
ƒ

|ناحور ذوفن ت
ّ

iرزب شخW، U¶موکح و یرادا یاFهاœتسد رد ت
j

 زا 

®م
W/حلاطصا و اهتغل یوتحم یرادا یاهFفمان یاFرع موÜß سهãرگ"د یوس زا .دن Uه 

لع
ƒ

≠نرف یاهحلاطصا ،عامتجا فلتخم یاهشخU رد د"دج یاهیژولونکت ذوفن ت
j

 و 

 یرادا نوتم ط"اp≈ نیا ع«مجم .دنوشH هتفرگ راY هA U@خا یاهلاس رد یداqز ’|لœنا

  .دنکH رتموFفمان و رتەدPچPپ راPسÆ ار

Uه Yگرا@Aەرادا رد راتفگ ی
ٔ

 راتخاس ندوب راد"ا{ان و ماFبا بجوم اFنت هن اهنامزاس 

èطاع ،Ÿخش طUاور دارفا ات دروآH مهارف W¶صرف هòلU دوشH یرادا
/

تعفنم و ،

لامع و دننک رارقرب مه اU یاهنا"ارگ
ً

 س|ئر هک Hاœنه .دننک طUاوض نq„گ"اج ار طUاور 



  ۵۹   مشش لصف  

 
-H پگ ،دنوشH هناتسود حلالطصا هU یاهوگتفگ دراو تکp≈ ک" ریدم اU کناU ک"

 هعسوت ار »ەرادا« زا جراخ طUاور هک تسا حضاو ،دنq«گH نخس یرد ره زا و ،دننز

Hدراو و دنهد Uەد-Æخش یاهناتسŸ دوسرپ هتبلا و Hا .دنوشùر Uکرادم یاج ه 

 هU ،دنزاد“@ب وگتفگ هU )ماو ۀدنن¬اضاقت( تکp≈ ک" ریدم و کناU س|ئر ،ماو یاضاقت

®فرگ رظن رد نودU کناU س|ئر داqز لامتحا
W/ حلاصPّس|ئر ت ≈pو تک Uندش دراو نود 

قم و تاPّئزج رد
ّ

دح ات تقفاوم نیا هک اجنآ زا .دنکH تقفاوم ماو یاطعا اU ،تارر
ّ

 

VاU نآ زا یداqز رثا ،دوشH ماجنا ¨افش تروص هU یداqز
W

لاثم و دنامΩن 
ً

 نشور 

در یاەوشر ا"آ هک دوشΩن
ّ

 ک" دوبن رد هک مPبا"H رد نیاربانب .هن ا" تسا ەدش لدïو

یوق یراتشون گنهرف
ّ

لاثم( یراتفگ ناïز قÉqط زا یرادا یاهراY زا یراPسÆ هک Hاœنه و 
ً

 

@ش|ب ¡ام و یرادا داسف ع«قو لامتحا ،دنوشH ماجنا )هملاøم
W

A@چ /A®نچ رùا و تسا 
 ی/

تا مه
ّ

لاصا ارqز ،درک یA@گPپ ار نآ ناوتΩن W¶حار هU ،دتفPب قاف
ً

در 
ّ

VاU نآ زا ی
W

 ەدنامن 

@Fب مAq@گU ار ¡ام و یرادا داسف یولج مPهاوخU رùا .تسا
W

qهک تسا نآ ەار ن Uه Yاهرا 

®شاد اU طقف راY نیا مPتفگ هک نانچ و مPنک ت˛ث ار تاPّلمع مامت و مPهد مظن
W/ "ک 

یوق یراتشون گنهرف
ّ

  .تسا )مع قیقد و 

 •ام و یرادا داسف رب یراتشون گن:رف R̀ثات

Uهعجارم ا Uار هUهط
ٔ

 اU سوکعم ۀطUار ¡ام داسف ارچ هک تفاqرد ناوتH ،ەدش دا" 

هلحرم رد .دراد یراتشون گنهرف
ٔ

وا 
ّ

 ار یداصتقا تنار یولج نشور و قیقد راتشون ،ل

Hگ@Aز دqناوق ،راتشون ار®A/ داج"ا لومش همه و نشور Hلط عفن رب ار ەار و دنک¶ß 

هلحرم رد .ددنبH ¨ورگ و Ÿخش
ٔ

ود 
ّ

یوق یراتشون گنهرف ک" ،م
ّ

 ناeحاص تردق 

Fم بصانم
ّ

عم و دودحم ار م
ّ

®A/ Hمزلم ار نانآ و دنک Uحا ه@
W

 هتشون ش|پ زا دعاوق هU ما

Fم همه زا .دنکH ەدش
ّ

 موFفم رد هچ و یرادUاسح موFفم رد هچ Qرباسح رتم

@نک یاهراYوزاس
W

 ریذ{ناøما مجس`م یراتشون گنهرف ک" داج"ا قÉqط زا طقف ،ل

  .تسا

فش نامزاس ¡ام داسف یدنبهeتر شرازگ هU ¨اœن رùا
ّ

فا
ّ

Pب ت®A/لملا( 

)Transparency International( بÈزادنqرد ،مH"باPا{ هک مÓتÉqبق زا اهروشک نPل 

یوق یاهگنهرف یاراد هک دنãسه ©ÜاFنامه س|ئوس و دئوس ،دنلانف ،کرامناد ،دنلزوین
ّ

 

 ß¶یل و ،نم" ،¡اموس ،نادوس دننام یA@قف یاهروشک نآ لUاقم رد .دنãسه یراتشون

 رظن زا ناریا ۀeتر ۲۰۲۱ لاس رد .)۹( دنãسه یراوùان تPّعضو یاراد ¡ام داسف رظن زا

 نÉqتدساف وزج لودج /A®ئا{ رد ناریا ،رگ"د تراeع هU .)۱۰( دوب ۱۸۰ زا ۱۵۰ ¡ام داسف

èلتخم لماوع هU روشک ک" رد ¡ام داسف هتبلا .دA@گH رارق ناFج یاهروشک
/

 هتسÆاو 

هجرد :تسا
ٔ

هنا≈ دمآرد ،یداصتقا دشر 
ٔ

)م 
ƒ

 نید و ،Nامتجا یاهشزرا ،Hومع ەافر ،

Fم A@ثأت هک دنãسه )ماوع هلمج زا
ّ

Ω هجرد رب
ٔ

-H روشک ک" رد یرادا و ¡ام داسف 

ما .دنراذگ
ّ

 گنهرف نادقف هک مqP«گU مPناوتH دوشH طوÉïم ام ثحU هU هک اجنآ ات ا

یوق یراتشون
ّ

  .دنکH د"دشn ار یرادا و ¡ام داسف هک تسا )ماوع هلمج زا مجس`م و 

  





 متف# لصف

 یراتفگ گن#رف رد شورفو دBCخو ،ەرiاذم ،راg و بسک

 ناریا

 شورف و د56خ و هلماعم

 هU شورف و دÉqخ و هلماعم ماœنه رد یراتشون گنهرف و یراتفگ گنهرف یاهتوافت

اتدمع هک Üßرغ یاهروشک رد .دنوشH راøشآ Üßوخ
{

 یراتشون یاهگنهرف یاراد 

 یاهیدنمزاPن Wّ¶ح و ،وردوخ ،هناخ ندÉqخ دننام دراوم یراPسÆ رد دنãسه یا هتفop|پ

Fم شخU ەدنشورف و رادÉqخ و دوشH ەدافتسا راتشون زا هنازور
ّ

Ω هلماعم و ەر¬اذم زا
ٔ

 

 شخU ،ناریا دننام یراتفگ گنهرف ک" رد .دنهدH ماجنا یراتشون تروص هU ار دوخ

ەر¬اذم قÉqط زا و ¨افش تروص هU هلماعم مامت Wّ¶ح ا" ەدمع
ٔ

 و رادÉqخ /A®ب مPقتسم 

لاومعم درخ سانجا دروم رد .دوشH ماجنا ەدنشورف
ً

 و درادن دوجو شورف بسچرب 

 و نارFت رد رازاU یاهەرجح زا یراPسÆ رد .دوشΩن ملاعا هتشون تروص هU لااY تمPق

 هU ار س`ج تمPق هک تسوا و تسا ەدنشورف نهذ رد س`ج تمPق ،اFناتسرFش ا"

 HلاY یاهیزاU ەدنA@گرïرد هلماعم رد رادÉqخ و ەدنشورف ۀطUار .دنکH ملاعا نارادÉqخ

 لئود Nون هU جــــqردت هU و دوشH زاغآ کPلعو ملاس و فراعتاU هک تسا یاەدPچPپ

-W H¶شآ ،دننکH رFق هلماعم /A®ح رد ەدنشورف و رادÉqخ ەاÖ .دوشH ل"دeت یراتفگ

iدنز زا ،دنروخH مسق ،دننک
j

 شورف و دÉqخ لمع و دننکH تeحص ناشŸخش یاه

هطUار Nون هU ار
ٔ

لاثم .دننکH ل"دeت ەدPچPپ Qاسحا 
ً

 Öمسق ەدنشورف ەا Hهک دروخ 

 تاساسحا ات دq«گH راY و بسک عضو زا ا" ،دنکH ر/. تمPق نلاف زا نÉqت/A®یا{

 و دA@گH ەدنشورف و رادÉqخ زا یداqز تقو راY و بسک ع«ن نیا .دهد A@یغت ار رادÉqخ

سم
ّ

امل
{

لاصا هتفop|پ و W¶عنص یاههعماج رد 
ً

ما ،درادن ناøما 
ّ

 هن هناPمرواخ و ناریا رد ا

لت ەد"دنسl هòلU تسا موسرم اFنت
ƒ

è
W

 Hون و دوشN ارUهط
ٔ

Üاسvا 
/

 Öذل ەا
ّ

 ناPم شخeت

 دÉqخ یارب هک »هلماعم« هملY هک دشاeن لPلدÜß د"اش .دنکH داج"ا هلماعم یاهفرط

 رادÉqخ هلماعم رد ،تسا »مه اU ندرک لمع« یانعم هU عقاو رد دورH راY هU شورفو

هتکن .دننکH لمع مه اU ەدنشورف و
ٔ

 زا یراPسÆ اU ،راتفر ع«ن نیا هک تسا نیا بلاج 

دم Óاردا دننام Nامتجا یاهشزرا
ّ

Üاسر ماPپ ،نامز رو
/

 عمج ،مFبم و مPقتسم A@غ 
هعماج ،©Üارگ

ٔ
Üاقeط 

W
`س تPمها و ،©Üارگ هتشذگ ،

ّ
وس لصف رد هک ،ت

ّ
 ،دش رکذ م

 .)۱( دراد یراÖزاس

èلتخم یاهکPنکت HلاY یاهیزاU رد
/

 و غورد ،مسق ،هنعط ،ه"انک ،قارغا دننام 

 رد .داد رارق فعض تPّعقوم رد ار لUاقم فرط ناوتب ات دنوشH ەدافتسا د"دFت Wّ¶ح

 همه ،تسا جیار اقÉqفآ و هناPمرواخ یاهروشک زا یراPسÆ و ناریا رد هک هلماعم ع«ن نیا

A@چ
 زا سl .تخادرپ ط"اp≈ و تمPق ،تPّمY ،س`ج تPّفPک :دA@گH رارق ەر¬اذم دروم /

لاومعم ،دوشH مامت هلماعم و دوشH یرادÉqخ س`ج هک نآ
ً

 ا" تخادرپ یارب یدPسر 

در لوپ تفاqرد
ّ

A@چ همه .دوشΩن لدU و 
Fم شقن راتشون و دهدH خر راتفگ رد /

ّ
Ω 
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 ناریا رد :امتجا 

 
 لخد رد ار نآو دننکΩن ت˛ث ©Üاج رد ار لوپ تفاqرد Wّ¶ح ناeساY زا یراPسÆ .درادن

نس ناeساY زا یراPسÆ رواU رد .دننکH هتشاeنا دوخ
ّ

¶W، م ت˛ث و ندرمشeزا لوپ غل 

وا لوصا زا Wّ¶ح ،یاەرجح راY و بسک ع«ن نیا هک تسا °یدU .دنکH مY نآ تکرب
ّ

 هPل

 ندرورپ تPّلUاق دقاف یراتفگ گنهرف ،مPتفگ هک نانچ .دربΩن یاەرFب مه یرادUاسح

YΩ و ©Üزج مPهافم لاقتنا و
ّ

@¬ا رد نیاربانب ،تسا 
fi

 ناریا یاەرجح یاهراYو بسک 

YمPّجو ت„qPّهتفرگ ەد"دان تا Hدنوش.  

 مÑبم و لاّ]س یراذگ تم]ق

لاومعم برغ یراتشون یاهگنهرف رد
ً

همه 
ٔ

 Yق بسچرب اهلااPنیاربانب .دنراد تم، 

 ناوت رطاخ نانیمطا اU دناوتH س√و≈ ا" س`ج ک" دÉqخ هU مادقا زا ش|پ رادÉqخ

 س√و≈ و لااY عاونا ،ناریا یراتفگ گنهرف رد. دنک هسØاقم لااY یاFب اU ار شا ¡ام

لاومعم
ً

 ناوتH تمحز هU ،دنشاU هتشاد بسچرب مه رùا Wّ¶ح و ،دنرادن تمPق بسچرب 

قد زا
ّ

حص و ت
ّ

 د"اU رادÉqخ ،ل"امت تروص رد ،نیارب انب .درک لصاح نانیمطا اFنآ ت

امPقتسم ار لااY ره یاFب
{

 رادÉqخ رùا Wّ¶ح اما .دس“@ب ەدنشورف زا ¨افش تروصU و 

 زا یراPسÆ .دنک تفاqرد /¶شور خسا{ دناوتب هک تس|ن مولعم ،دس“@ب مه ار لااY تمPق

 ،فراعت ،HلاY اهیزاÂّ U رد و دنورH ەرفط شسرپ نیا هU نداد باوج زا ناÖدنشورف

وا‘ ،’دPشاU ام نامFم‘ ،’درادن لUاق‘ دننام ©Üاهتراeع و
ّ

 ≥س ’دqزاد“@ب دعU د"دنس3ب ل

Hخ هک دننکÉqار وا و دننک مرگ≈ ار راد Uخ هÉqد Yلصف رد هک نانچ .دننک دعاقتم لاا 

وس
ّ

Éqظن قبط ،مPتفگ م
ّ

ه
ٔ

Üاسر ماPپ Nون یاراد ناریا یراتفگ گنهرف ،لاهرول"ات دراودا 
/

 

®فا" و بلطم تسرد کرد یارب ،سl ،تسا مFبم و مPقتسم A@غ
W/ قPدوخ رب ەولاع تم 

هنیمز و هPشاح هU د"اU ماPپ
ٔ

A@ن ماPپ 
وت /

ّ
 .)۲( درک هج

®شادن ،ناریا یراتفگ گنهرف رد
W/ ق بسچربPتما ،تمPیارب مه یرگ"د یاهزا 

لاثم .دراد ەدنشورف
ً

 ÆسPدنشورف زا یراÖح رد نا®A/ Uاهیزا YلاH، خÉqاسانش ار رادÜ© 

Hو دننک Æهتس Uم ،¡ام عسو ه@A
ەر¬اذم تردق و ،زاPن نا/

ٔ
دح ات ار تمPق وا 

ّ
 نکمم 

 دارفا یارب یرتلااU تمPق تسا نکمم ەدنشورف ،دراوم زا یراPسÆ رد .دنهدH شØازفا

تم
ّ

Üاریا ناÖدنشورف زا یراPسÆ .دA@گÉïظن رد هÉqeغ نارادÉqخ و ،نانز ،لوم
/

 نیا زا 

 نیدU .ناموت رازه امش یارب ا" ،ناموت رازه دPیامش نوچ :دننکH ەدافتسا جیار حلاطصا

 گنهرف رد ،رگ"د ناPب هU .دوشA/ H®یعت وا ط"اp≈ و صخش رب انب تمPق هک /¶عم

®شادن ،ناریا یراتفگ
W/ ق بسچربPتم Uما ەدنشورف هøنا Hت شور زا هک دهدeعPض 

@ش|ب غلeم دوجوم ط"اp≈ رب انب و دنک ەدافتسا یراذگ تمPق رد
W

 .)۳( دنک تفاqرد ی

Uیراتفگ گنهرف ،ەولاع ه Uدنشورف هÖما ناøم ناPنکت زا هک دهدPاهکÜ© د دننامU
ّ

 مه ه

Uد .دننک ەدافتسا
ّ

Uد ا" ندروآ ه
ّ

 ا" تمPق ادتبا رد ەدنشورف هک تسا /¶عم نیا هU ندرک ه

≈pا"Ò خ یارب هک ارÉqذج راد
ّ

ما ،دهدH داFنش|پ دنãسه با
ّ

 و رادÉqخ بذج زا سl ا

≥لم هنq„ه هک Ò"اp≈ رد
/

 هU ،رادÉqخ ندرک A@گلفاغ فده اU ،ەدش داqز هلماعم ندرک 

  .دنکH ضوع ار هلماعم ط"اp≈ و تمPق ناùFان



  ۶۳   متفه لصف  

 
@نیا شورف هک A@خا یاهلاس رد

W
 زا یداqز دادعت مه زاU ،تسا ەدش جیار W¶ن

 تمPق حلاطصا نآ یاج هU و دننکH یراد دوخ قیقد تمPق ملاعا زا ناÖدنشورف

èفاوت
W

هش√ر نانچ ¨افش گنهرف .دنربH راY هU ار 
ٔ

Pèمع 
W

هعماج رد 
ٔ

 Wّ¶ح هک دراد ناریا 

A@ن Üßرغ یاهروشک مPقم ناPناریا
دح ات /

ّ
نس شور هU یداqز 

ّ
¶W لمع ¨افش و Hو دننک 

 .دننک /A®یعت HلاY یاهیزاU و ەر¬اذم /A®ح ار نآ ات دنورH ەرفط لااY تمPق قیقد جرد زا

 رگ"د مPهافم زا یراPسÆ دننام ناریا یراتفگ گنهرف رد تامدخ و اهلااY یراذگ تمPق

 .تسا راد"ا{ان و لاPّس

 CTاریا رازا^

 راY و بسک و دتسو داد زکرم هک هتشاد دوجو )صا رازاU ک" ناریا یاهرFش بلغا رد

Uرامش ه H۴( تسا ەدمآ(. Uح رازا¶Wّ و تس|ب نرق رد و ەزورماqøن م@A
 گرهاش /

ما .دوشH هتخانش رFش یداصتقا
ّ

مها ا
ّ

Pّت Uطقف رازا Uه Yنآ یراجت و یداصتقا درکرا 

مها رازاU ارqز ،دوشΩن دودحم
ّ

iدنز فلتخم یاههeنج رب و دراد هeناج دنچ W¶یّ
j

 

Pèمع A@ثأت بهذم و گنهرف ،تساPس لPبق زا ناPناریا Nامتجا
W H۵( دراذگ(. Uروط ه 

 لPکشn ،راeنا و ،هچمPت ،اvoاوراY ،)ەرجح( ەزاغم یداqز دادعت زا رازاU ک" ،لومعم

 ،دجسم دننام یرگ"د یاهداFن هU زاïور ەاÖ و ەدPشوپ ≈ یاهنلااد اU هک تسا ەدش

 .دناەدش طeترم یروخاذغو ،هUامرگ ،هناخاقس ،هناخ"اچ ،هناخروز ،هسردم ،هPنÈسح
ÜاÖرزاU ،یرادراeنا ،شورف و دÉqخ ،رازاU رد

/
، UرازاqاÜß، زوتqعــــ Yق و ،شرافس ت˛ث ،لااPتم 

اتدمع یراذگ
{

 Uنس تروص ه
ّ

¶W ط زا و ¨افش وÉqترا قeقتسم طاPم مPماجنا دارفا نا 

Hهمانرب .دنوش
ٔ

محم QاPس و یداصتقا تاحلاصا 
ّ

 ۱۳۴۰ یاهەد رد یولFپ ەاش اضرد

A@نردم “Ü رد ۱۳۵۰ و
نس داFن ندرک نq„گ"اج راچان هU و ناریا داصتقا نویسا/

ّ
¶W افش و¨ 

Uرازا Uن یاهمتس|س ا»qو بسک ن Yشورف و راœجنز یاهەا@Aنچ .دوب یا ە®A/ احلاصاÜ
W

 

سم
ّ

امل
{

iرزب رطخ 
j

نس ناqرازاU یارب 
ّ

¶W داحتا یارب ار هنیمز و دوب ناریا Uناحور و رازا|
ّ

 ت

هFبج ¨اش`هاش تموکح دض رب ات تخاس مهارف
ٔ

ەزراeم .)۶( دنA@گU یدحاو 
ٔ

 Uرازاqنا 

Uژر اqپ مFعف تکراشم و یول
ّ

 یزوA@پ رد باصتعا و ©ÜامPپهار نداد ب|ترت رد اFنآ لا

|ناحور و رازاU داFن ود هک تشاد دا" هU د"اU .دوïراذگرثا راPسH Æلاسا بلاقنا
ّ

 هU ت

دش
ّ

نس یاهشزرا Hاح ت
ّ

¶W هذم و¶ß سه ناریا یراتفگ گنهرفãهش|مه و دن Uا 

A@نردم
 .)۷( دناەدرک تفلاخم ناریا رد یداصتقا و Nامتجا نویسا/

 تسا ەر®اذم ل^اق R̀Tچ هم: :CTز هناچ

)Y روط هU و هناPمرواخ یاهروشک زا یراPسÆ و ناریا رد
ƒ

 ندرک ەر¬اذم ،/A®مز قopم رد 

iدنز زا p’خU ندز هناچ و
j

 د"اÜ© Uاهگنهرف /A®نچ رد .)۸( دوشH بوسحم Nامتجا 

A@چ همه یارب
همه هòلU ،دوشΩن دودحم شورف و دÉqخ هU ەر¬اذم .درک ەر¬اذم /

ٔ
 

عف
ّ

طا یراتفگ یاهگنهرف رد هک اجنآ زا .دA@گHرب رد ار ەرمزور یاهتPّلا
ّ

 و تاعلا

Fم شقن ەر¬اذم ،دنãسه راد"ا{ان و لاPّس مPهافم
ّ

Ω عت ردÉqیعت و دودح ف®A/ جیاتن 

≠نهرف رد لااY تمPق .دراد
j

Üز هناچ و ەر¬اذم لومشم هش|مه ناریا دننام یراتفگ 
/
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ما .تسا

ّ
قم دننام یدراوم رد Wّ¶ح ا

ّ
iدننار و ©Üامنهار تارر

j
 ،ەاÖداد ،تواضق ،شزومآ ،

اÉqeقت و
{

A@چ ره 
خت رطاخ هU ار یاەدننار س|ل{ oفا رùا .دز هناچ ناوتH یرگ"د /

ّ
 فل

وتم زاجمA@غ تع≈و
ّ

 و دنک زاU س|ل{ oفا اU ار ەر¬اذم باU دناوتH ەدننار ،دنک فق

 شداتسا اU دناوتیم وجشvاد ک" ،ب|ترت /A®مه هU .دهد A@یغت شدوخ عفن هU ار هجãPن

Üز هناچ دراو
/

 رفاسم ک" ،امPپاوه رد ندش راوس ماœنه هU .دA@گU یرتلااU ەرمن و ،دوش 

Hدناوت Uتمدخ اøم و ،دوش ەر¬اذم دراو زاورپ نارا@A
 /A®مه هU .دهد شØازفا ار زاجم راU نا/

لY هک تسا رطاخ
ّ

iدنز 
j

 Uهنحص ه
ٔ

Üز هناچ Ωئاد 
 نانچ. دوشH ل"دeت شکمشک و /

 ،تمPق دننام PΩهافم یراتفگ گنهرف ک" رد ،م"داد حp≈ هتشذگ یاهلصف رد هک

 یأر هA U@سفت لومشم یرگ"د موFفم ع«ن ره و ،تPّفPک ،تPّمY ،ەرمن ،تع≈ ،نزو

Hنه .دنوشœاH چ همه هک@A
Üز هناچ لومشم /

/
 نوناق یارجا و مظن یرارقرب ،تسا 

اÉqeقت )دشاU هتشاد دوجو مه FΩف لUاق نوناق رùا Wّ¶ح(
{

 .دوشH نکمم A@غ 

g56فآراhT )و بسک gرا( 

®خادنا ەار هÉq¶/ UفآراY زا روظنم
W/ و بسکYتسا را. YفآراÉq¶/ اجنیا Uیاج ه Yهمل 

≠نرف
j

(Entrepreneurship) Uه Yرا Hو بسک .دور Yنب ک" راœتسا نکمم یراجت ەا 

هئارا ،لااY دPلوت دننام یاهنیمز ره هU و ،دشاU گرزب ا" کچوک
ٔ

 دÉqخ ،تراجت ،س√و≈ 

@ش|ب .دزاد“@ب یزرواشک و ،یروآون ،یرگ هطساو ،شورف و
W

 ≈pج گرزب یاهتکFزا ،نا 

vب و ،وژپ ،هلتس@
 ،لÖوگ و ،ل{ا ،تفاسورک"ام ،زدلانودکم ،لاوک ’3پ ،دروف ات هتفرگ //

iرزب یاهلوغ هU و دناەدرک دشر نامز لوط رد هک دناەدوب کچوک یاهراY و بسک زا
j

 

 نوس¬اسولœنا یاهروشک رد صوصخ هÜß Uرغ یاهگنهرف رد .)۹( دناەدش ل"دeت

مها /¶ÉqفآراY اPناتÉqب و اÉqøمآ دننام
ّ

Pّز تqز ،دراد یداqوم ار
ّ

 دشر و دوشH تورث دل

هعسوت و یداصتقا
ٔ

 شخU ،ەدش داج"ا یاهراY و بسک ،ەولاع هU .دربH لااU ار Nامتجا 

وت لUاق
ّ

 نیا زا و دنزادرپH هعماج و تلود هU تاPّلام ناونع هU ار ناشدمآرد زا °ج

ەرادا رد قÉqط
ٔ

سم .دنوشH مFPس عامتجا 
ّ

امل
{

، ÆسPنب نیا زا یراœیراجت یاهەا Uلد هPل 

ما،دنورA/ H®ب زا /A®یا{ ¨د دوس
ّ

 دشر نامز لوط رد دنناوتH ،دننامH هک p’خU نآ ا

 .دنوش ل"دeت یرکPپ لوغ یاهتکp≈ هU و دننک

نس و یراتفگ گنهرف رد
ّ

¶W ناریا، Yفآ راÉq¶/ لاومعم
ً

 Uر همانرب نودqزا بلغا و یز 

iداوناخ تداع یور
j

ەرادا و س|سأت .دوشH ماجنا 
ٔ

 عبات یراجت ەاœنب ک" ا" تکp≈ ک" 

وم ،سl .تسا ناeحاص و ناراذگ ناP`ب تاساسحا و ،د"اقع
ّ

A@ن نآ تسکش ا" تPّقف
 ات /

دح
ّ

|صخش هU یداqز 
ّ

≠تسÆ دارفا نیا یاهتراFم و ت
j

 یاهلصف رد هک روطنامه .دراد 

A@ن هتشذگ
Éqیدم )صا یاهدرکراY ناریا یراتفگ گنهرف رد ،مPتفگ /

ّ
 همانرب دننام ت

@نک ،وA@ن بذج ،¨دنامزاس ،یزqر
W

 ماجنا Ÿخش طUاور بلاق رد بلغا یß@هر و ،ل

Hدنوش. Uب هPرگ"د نا، HناوتPم Uگ»qPنب هک مœبلغا ناریا رد یراجت یاهەا Uتروص ه 

 صخش دنچ ا" ک" دوجو هU یA@گ مPمصت تردق هک یروط هU ،دنوش|م ەرادا ەرجح

Æتس≠
j

 یاهتکp≈ دننام هک دنãس|ن رداق یراجت یاهەاœنب ا" اهتکA/ ≈p®نچ .دراد 



  ۶۵   متفه لصف  

 
@سگ رد ار ناشnاPلمع و ،دننک دشر Üßرغ یاهروشک

W
ە
ٔ

 نامز لوط رد و )اPفارغج( ناøم 

@سگ )خــــqرات(
W

 .دنشخU ش

Uلد هPم نادقف لFر همانرب یاهتراqسا یز@
W

Üاریا نانÉqفآراY بلغا ،کq/ت
/

 “Ü رد 

دم ەاتوک رد یروآ دوس
ّ

دم زارد فادها زا و دنãسه ت
ّ

 هک روطنامه .دننامH لفاغ ت

هعماج ،م"درک ەراشا هتشذگ یاهلصف رد
ٔ

@ش|ب رذگدوز فادها هU ناریا 
W

وت 
ّ

 دنکH هج

≠نلY یاهعماج ناqزوتاY امه لوق هU و
j

وت .)۱۰( تسا 
ّ

دح زا ش|ب هج
ّ

 Uەاتوک فادها ه 

دم
ّ

دم زارد دشر عنام هک نیا رب ەولاع ،ت
ّ

 ەار تسا نکمم ،دوشH راY و بسک ک" ت

Üوناق A@غ لامعا یارب ار
/

Vلاخا A@غ و 
W

 Uلاثم .دنک زا
ً

 لاس جنپ رکف هU هک بسک ک" ، 

@شم ≈ رب زورما هک نیا زا ،تس|ن ەدنیآ
W

 نامÖ رد ارqز ،درادن یاهمهاو دراذگU ەلاY ی

لاامتحا ەدنیآ لاس جنپ ات شدوخ
ً

تم .دنام دهاوخن بسک رد 
ّ

ÜاملY هنافسا
W

 یرازاU دننام 

èنم ترFش یاراد مدرم Hومع گنهرف رد بساY و
/

 .دنãسه مه 

Uروط ه Y(
ƒ

نس راY بسک ،
ّ

¶W ه"ا{ رب ناریا
ٔ

جاح ناهوس :دراد رارق ەداوناخ و صخش 
ّ

 

Üامرک زگ ،/A®سح
/

جاح /¶Aq@ش ،یA@شمش باeک ولچ ،عضاوت لPجآ ،
ّ

 رد .دزی هفPلخ 

ما ،تسا ¡اع راPسÆ لوصحم ¨اÜ©، ÖاهراY و بسک /A®نچ
ّ

 روضح هU لوصحم تPّفPک ا

جاح
ّ

≠تسÆ اقآ
j

A@چ همه هک تسوا ارqز ،دراد 
 دPلوت زار و زمر Wّ¶ح و دنکH ەرادا ار /

 W¶خس هU راY و بسک ع«ن نیا هک تسا نآ هجãPن .درادH هگن هنÈس رد ار لوصحم

Hسگ و دنک دشر دناوت@
W

 س|سأت راY و بسک ک" زا هeعش دنچ مه رùا Wّ¶ح .دUا" ش

لاومعم ،دنوش
ً

فPک رد p’حاف توافت یاراد 
ّ

Pق ،تPصوصخ و تمPّلوت تاPد Yلاا 

A@چ همه هک ß¶سک ع«ن /A®نچ رد .دنãسه
جاح هU هتسÆاو /

ّ
 تروص هU روما ەرادا تساقآ

طا زا یراPسÆ و دوشH ماجنا )یراتفگ( ¨افش
ّ

Üروص رد .دنوشΩن ت˛ث Wّ¶ح تاعلا
W

 

جاح هک
ّ

لاثم ،دشاU ب"اغ اقآ
ً

لاومعم ،دنک توف ا" ،دوش رامPب 
ً

 نارحU راچد راY و بسک 

Hو فلخ دنزرف نادقف تروص رد و دوش Yعف ،ەدومزآرا
ّ

وتم بسک ع«ن نیا تPّلا
ّ

 فق

Hاههنومن .دوشÜ© بق نیا زاPل vناش Hشادن تروص رد هک دنهد®
W/ "گنهرف ک 

@سگ هجãPن رد و ¨دنامزاس هU ناوتΩن ،مجس`م یراتشون
W

 و اهتکp≈ ،اFنامزاس ش

 یراتشون گنهرف ،مPتفگ هتشذگ یاهلصف رد هک روطنامه .تخادرپ کچوک یاهداFن

Fم لماع
ّ

Ω لغ یاربeم عناوم رب هøاÜ
/

Üامز و 
/

 .تسا 

 تّ]òلام قوقح

معا تòPّلام
ّ

لاوصا دنس .تسا هتسÆاو دنس هU لوقنم A@غ ا" لوقنم لاوما تòPّلام زا 
ً

 

تم هک تسا Ωسر یراتشون
ّ

 /A®یعت ار نآ ط"اp≈ و دودح و تسا تòPّلام قح نمض

Hاق دنس ک" دوبن رد .دنکUلام ،نانیمطا لòPّم قوقح و تÉïطو Uهمدص نآ ه HبÈدنن. 

 گرزب ەاش اضر نارود هU و درادن یداqز تمدق ناریا رد دانسا ت˛ث ،مPنادH هک نانچ

 نشور ،ناریا رد دوجوم دانسا هU ارذگ ¨اœن .ددرگHرب یدPشروخ ۱۲۹۰ لاس رد

Hهک دنک ÆسPلام دانسا زا یراòPّح ت¶Wّ دانسا vسµات
{

 ضقانت ،ماFبا ،صقن یاراد ،د"دج 
èطنم

W
طا و ،

ّ
 .دنãسه ەدافتسا لUاق A@غ و طلغ تاعلا

 





 متش# لصف

 ناریا یراتفگ گن#رف رد تا4ّبدا و ،یklگداO ،شزومآ

 زغم ÖSTشاjنا و ندرک ظفح

طاو شvاد هک اجنآ زا یراتفگ یاهگنهرف رد
ّ

 هU ،دنوشH ەA@خذ دارفا نهذ رد تاعلا

Fم راPسÆ بلاطم ند“@س رطاخ
ّ

 عقاو رد ندرک ظفح ۀملQ Yراف ناïز رد .)۱( تسا م

وا /¶عم :دراد /¶عم ود
ّ

ود /¶عم و تسا ندرک یرادFگن نآ ل
ّ

 هU .ند“@س رطاخ هU نآ م

 یرادFگن فده اU هک تسا نآ ند“@س رطاخ هU بلطم ک" ندرک ظفح ،رگ"د تراeع

مها راتشون نوچ یراتفگ یاهگنهرف رد .دوشH ماجنا بلطم تظافح ا"
ّ

Pّت Yم@
W

 ی

نس عماوج زا یراPسÆ هچرگ .د“@س رطاخ هU ار بلاطم د"اU ،دراد
ّ

¶W رد ،ناریا هلمج زا 

ههد دنچ
ٔ

ما ،دناەدرک A@یغت A@خا 
ّ

 ظفح رب /¶تبم یA@گدا" ≥ماوج /A®نچ رد مه زونه ا

 بلاطم هک تسا ’ک بوخ زومآشvاد ،©Üاهگنهرف /A®نچ رد .تسا بلطم ندرک

@ش|ب
W

 ،Qرد بلاطمو لثملاب/. ،رعش ،نآرق ندرک ظفح .دناوخÉïب زا و دنک ظفح ی

A@ف و ،PΩش ،/Îاqر یاهلومرف Wّ¶ح و
/qاد یاهیرترب زا کvبوسحم نازومآش 

Hزومآ ماظن .دنوشQp ز راشف ناریا دننام یراتفگ یاههعماج ردqاد رب یداvنازومآش 

Hناحتما زور رد ار بلاطم نانآ ات دراذگ Uنود Yسا¶W Uح .دننک وگزا¶Wّ یاهنومزآ رد 

A@ن و اهەاœشvاد یدورو
 شvاد هک تسا مسر نانچ )Pمøت یاهلPصحت یاهەرود رد /

 رد هک اجنآ زا .دنهد سl زاU ناحتما ماœنه و دننک ظفح ار اهلومرف و بلاطم نازومآ

فت یراتفگ یاهگنهرف
ّ

òیداقتنا ر Yچ همه ،تسا ب"اغ ا" و گنرم@A
 ندرک ظفح رب /

وت دروم یروآون و داقتنا ،یرگشسرپ ،شهوژپ ،ەژورپ ماجنا و دA@گH رارق بلاطم
ّ

 هج

YاV
 اهەاœشvاد و سرادم زا یراPسÆ رد W¶سn یاهنومزآ A@خا یاهلاس رد .دA@گΩن رارق /

 رطاخ هU رب ،دنزاد“@ب بلطم مFف هU هکنآ زا ش|ب W¶سn یاهنومزآ نیا .دناەدش لوادتم

دم رد فلتخم یاهلومرف و بلاطم ندروآ
ّ

Üامز ت
/

 بلطواد ک" .دننکH دP¬أت ەاتوک 

 یداqز تع≈ اU و دشاU ظفح لومرف یداqز دادعت تسا نکمم ەاœشvاد یدورو نومزآ

لح ار PΩش و ،/Îاqر ،کPناøم تلاداعم
ّ

ما ،دنک 
ّ

®شون ،لPلحت زا ا
W/ نآ نداد حیضوتو 

لاومعم بلاطم
ً

 رب Qراف ناïز رد داوس هملY هک تسا نیا بلاج هتکن .تسا ناوتان 

®شون و ندناوخ ©Üاناوت
W/ )تللاد )تسرد Hما ،دنک

ّ
@¬ا ا

fi
q
ّ

 شخWّ U¶ح و ،ناریا مدرم ت

iرزب
j

Üاریا ناÖ ەدرک لPصحت زا 
/

®شون تسرد ©Üاناوت زا 
W/ Üß بFدناەر. 

فت اU بلطم ندرک ظفح
ّ

òنت هن یرگشسرپ و یداقتنا رFتسا توافتم ا، Uلòه Uا 
تم نآ

ّ
دح ات داقتنا .دسرH رظن هU مه داض

ّ
ەدنA@گرب رد یداqز 

ٔ
 ک" بÉqخت و شلاچ 

 و شسرپ نودU ، مامت و لامY رد هکنیا /¶ع" ،مPنک ظفح ار ß¶لطم رùا .تسا ع«ضوم

کفت هک نآ لاح .مPنکH »تظفاحم« نآ زا رتقیقد /¶عم هU و م"اهتفریذ{ ار نآ داقتنا
ƒ

 ر

 هک ’ک .دوش رّجنم بلطم ک" یدوبان Wّ¶ح اqو ل"دeت ،A@یغت هU تسا نکمم یداقتنا

وا /¶عم رد :دهدPم ماجنا /¶عم ود هU ار راY نیا ،دنکH ظفح ار ظفاح رعش و نآرق
ّ

 ،ل

ما ،دناوخPم رب زا و درا‘سH رطاخ هU ار بلطم وا
ّ

ود /¶عم رد ا
ّ

 بلطم ندرک ظفح اU م

 هU .درادH هگن نوصم /¶یïزاU و ،داقتنا ،A@یغت زا ار نآ و دنکH »تظفاحم« نآ زا

تم ،بلطم ک" ندرک ظفح رگ"د تراeع
ّ

 Qpریذ{ ،تسا نآ یارچ نوچ Üß شریذ{ نمض
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 ناریا رد :امتجا 

 
Uکفت نود

ƒ
لاومعم شزومآ ،یراتشون یاهگنهرف رد .هناروکروک بلغاو ر

ً
 یاهتراFم رب 

لح
ّ

®شون ،ندناوخ ،لøشم ندرک 
W/، ەدش انب یدارفنا و ¨ورگ یاهەژورپ و یرگشسرپ 

 ،داقتنا ،ندPجنس هU ،بلاطم ظفح یاج هU زومآشvاد ،©Üاهگنهرف /A®نچ رد .تسا

®شون تسرد ،للادتسا
W/، ترا فشکوeلع یاهطا

ƒ
 .)۲( دزادرپH ¡ولعم و ت

 للادتسا یاج ه^ یرگ ت_اور

طا ۀدمع شخU هک اجنآ زا ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف رد
ّ

 ،تسا راتفگ رد تاعلا

مها ت"اور و لوق لقن
ّ

Pّز تqپ یداPاد Hدننک. Uارگ عمج ،ەولاع هÜ© ط راتخاس وeاقÜ
W

 

 شزرا ع«مجم رد هک دنوشH ثعاU و دننکH د"دشn ار یراتفگ گنهرف A@ثأت مه ناریا

@ش|ب نخس ک"
W

≠تسÆ نآ یاوتحم هU هکنآ زا 
j

ەدنq«گ هU ،دشاU هتشاد 
ٔ

 نخس نآ 

لاومعم دq«گH ار بلطم ک" ’ک هچ هک نیا . دشاU هتسÆاو
ً

 ماPپ دوخ یاوتحم زا 

Fم
ّ

ەویش .تسا رتم
ٔ

نس شزومآ 
ّ

¶W ناریا رد Uملع یاهەزوح رد صوصخ ه
ّ

Pرب ه 

 نیدU .تسا هتفرگ رارق نید گرزب ناملاع صوصخ هU نارگ"د زا لوق لقن ا" یرگت"اور

ظوم هPّملع یاهەزوح یاهدنوخآ ،ب|ترت
ƒ

 ناونع هU ار لوق لقن ا" ت"اور هک دنãسه ف

A@م
سn .دنß@ب راY هW U¶سردان ا" W¶سرد نا/

ّ
 هU بلغا صّاخ دروم ک" رد صخش ک" طل

≠تسÆ للادتسا تPّفPک
j

A@م هU هòلU ،درادن 
≠تسÆ نارگ"د زا وا یرگ ت"اور نا/

j
 هU .دراد 

@ش|ب هک یدنوخآ ،ەداس تراeع
W

@Fب و 
W

 بوسحم رتاناد و رتهتخومآ ،دنک لوق لقن 

Hیوزوح شور هچرگ .دوش Uنس باتزا
ّ

¶WتÉqزومآ یاهەویش نQp ما ،تسا ناریا رد
ّ

 ا

مها
ّ

Pّنج مامت رد یرگ ت"اور تeەد"د ناریا رد شزومآ یاهه Hیاهگنهرف رد .دوش 

نس روط هU داتسا ،/A®مز قopم یاهروشک ریاس و ناریا یراتفگ
ّ

¶W حا زا@
W

Îاخ ما
ّ

 

 هU .دA@گH رارق شسرپ Wّ¶ح و ،/¶یïزاU ،داقتنا دروم تردن هU و ،)۳( تسا رادروخرب

 Üßرغ نادنمشØدنا اU هک ناq«جشvاد زا یداqز دادعت ،A@خا یاهلاس رد ،ب|ترت /A®مه

  .دنزادرپH نانآ زا ارچ و نوچ Üß یرگتیاور هU ،دناەدش انشآ

gاوخ مCT وگ رپ وCD: ´یاÖ̀T ندوب Mهعلاطم هٔنا 

هنا≈ ندوب /A®یا{ دروم رد
ٔ

ÜاوخUاتک و هعلاطم 
/

 .دوشH هتفگ یداqز بلاطم ناریا رد 

"دودحم ،باتک یلااU تمPق
ّ

ÜدPقع یاهت
W

 زا ....و ناPب یدازآ ندوب مY ،روسvاس ،

لع ناونع هU هک دنãسه )ماوع هلمج
ƒ

هنا≈ ندوب /A®یا{ یاهت
ٔ

 .دنوشH رکذ هعلاطم 

ما
ّ

هنا≈ ندوب /A®یا{ ا
ٔ

لع هعلاطم 
ƒ

هلصاف نآ و دراد مه یرگ"د گرزب ت
ٔ

 و راتفگ ناïز داqز 

هعماج رد راتشون ناïز
ٔ

لاeق هک نانچ .تسا ناریا 
ً

 ک" نادقف لPلد هU ،دش هتفگ مه 

یوق یراتشون گنهرف
ّ

@ش|ب ،
W

ه"ا{ رب ناPناریا Nامتجا یاهطاeترا 
ٔ

 و دراد رارق راتفگ 

لاثم .درادن مدرم مومع /A®ب رد یداqز یاج راتشون
ً

@¬ا یارب 
fi

 هک تسا نیا رتتحار مدرم 

Uک" ا Yدنمرا Uحص کناeطا هکنیا ات دننک ت
ّ

 هعلاطم ار یراذگ ه"ام≈ دادرارق ک" تاعلا

 فرح ناïز ک" هU ناریا مدرم هک د"امنA/ H®نچ ،راتشونو راتفگ ©Üادج لPلد هU .دننک

Hو دننز Uز هïاÜ
/

≠ناÖود نیا .دنناوخH و دنس√«نH رگ"د 
j

وت لUاق نانچ 
ّ

 هک تسا هج

@¬ا یارب راتشون ناïز
fi

Üاïز مدرم 
/

 .دسرH رظن هU تPّمPمص و ساسحا زا یراع و هناPœب 



  ۶۹   متشه لصف  

 
 راتشون مه نآ ،راتشون اQ Uاسحا و PΩمص یاهطUار یرارقرب زا ناریا مدرم مومع

®م ک" ۀعلاطم هک تسا نآ هجãPن .دنãسه ناوتان ،Ωسر و تسرد
W/ Uک" صوصخ ه 

®م
W/ لاوطÜ

/
ذل )Pخ ناPناریا یارب باتک ک" ا" 

ّ
ما ،تس|ن ناسآ و شخUت

ً
 ک" یاشامت ا

ذج یراتشون A@غ راثآ ریاس ا" و ملPف
ّ

 .تسا با

هعلاطم تPّفPک رب اFنت هن راتشون و راتفگ یاهناïز ناPم داqز ۀلصاف
ٔ

®م 
W/ Uلòرب ه 

فPک
ّ

Pشزومآ ت Uروط ه Y(
ƒ

Üازومآشvاد زا یراPسÆ .دراذگH رثا 
/

 تفا راچد هک 

®م ک" تسرد و ناور ندناوخ یارب مزلا یاهتراFم دقاف عقاو رد ،دنوشP( Hصحت
W/ 

هلصاف هچره هک تسا نشور هتبلا .دنãسه
ٔ

@ش|ب راتشون و راتفگ ناPم 
W

 Uدشا Uشخ 

@گرزب
W

®م ندناوخ هU طوÉïم تلاøشم راچد نازومآشvاد زا ی
W/ ن رد وãPتفا هج 

 یراPسÆ هک تسا نانچ ناریا رد شزومآ رب ¨افش گنهرف A@ثأت .دش دنهاوخ )Pصحت

 رب ،دامتعا لUاق عجرم و Qرد باتک رب هPکت یاج هU ناq«جشvاد و نازومآ شvاد زا

عم ۀوزج
ّ

 .دننکH هPکت مل

gنا م]:افم دوبمRSTاU تفشآ وk
@

 ¨وÑفم 

وا لصف رد هک نانچ
ّ

 دودحم راPسÆ اهەژاو دادعت یراتفگ یاهگنهرف رد ،مداد حیضوت ل

لاومعم یراتفگ یاهگنهرف ،ەولاع هU .)۴( دراد انعم نیدنچ هملY ک" ەاÖ و تسا
ً

 یاراد 

@نا مPهافم
W/اN ÆسPرا Yم@

W
 نیاربانب .دنãسه یراتشون یاهگنهرف اU هسØاقم رد ی

ÜاYدوک
/

 اU هسØاقم رد ≥Pبط روط هU دننکH دشر یراتفگ یاهگنهرف رد هک 

®خومآ ضرعم رد ،یراتشون یاهگنهرف رد ناشvلااسمه
W/ هافمPنا م@

W/اN Yم@
W

 ی

اعeط و ناYدوک .دنãسه
{

VاY ناøما ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف رد نلااسگرزب 
/

 دنرادن 

@نا مPهافم ات
W/اN پPچPشم توافت و دنرو“@ب ار یاەد

ّ
 رد .دنراذگU اFنآ ناPم Ÿخ

@نا مPهافم دوبمY لPلد هU یراتفگ یاهگنهرف
W/اN ترم یاهەژاو وeط Uنآ اFون ،اN 

≠تفشآ
j

 نانآ و تسا م#اح نازومآشvاد بلغا نهذ رب هک دراد دوجو یرکف و HوFفم 

èطنم ندPشØدنا زا ار
W

 یاهەژاو و مPهافم یراتشون یاهگنهرف رد .دنکH مورحم 

 نهذ ،لومعم روط هU نیاربانب ،دنوشH ناPب نشور و قیقد تروص هU اFنآ اU طeترم

نم ©Üاهگنهرف /A®نچ رد زومآ شvاد ک"
ّ

  .)۵( تسا رتمظ

 هتفشآ ن:ذ

 رب هòلU ،دوشH ناïز روتسد ت"اعر و راتشون حلاصا ثعاU اFنت هن یراتشون گنهرف

A@ن یراتفگ ناïز تPّفPک
 ۀدمع شخU هک Hاœنه .دنکH حلاصا ار نآو دراذگH رثا /

طا لاقتنا و Nامتجا یاهطاeترا
ّ

 و ناïز روتسد دعاوق ،دشاU راتفگ ساسا رب تاعلا

فت یارب ەار ب|ترت نیدU و دنوشΩن ت"اعر Üßوخ هU تاPّئزج
ّ

òغ ر@Aطنمè
W

 زاU طلغو 

Hز .دوشïورا یاهناÀاÜ© لاغ هکeا
{

 زا ،دنãسه Ωجس`م یراتشون یاهگنهرف یاراد 

ما .دننکH یوA@پ یروص قطنم و ناïز روتسد دعاوق
ّ

اتدمع یاهناïز دروم رد ا
 یراتفگ }

فت ،Qراف دننام
ّ

òطنم رè
W

Fم شخU عقاو رد .تس|ن م#اح هش|مه 
ّ

Ω مدرم هچنآ زا 
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 ناریا رد :امتجا 

 
فت زا دنس√«نH و دنq«گH ناریا

ّ
òطنم رè

W
 هتکن نیا لاثم دنچ اU دqراذگU .دنکΩن یوA@پ 

 .مPنک نشور ار

هلمج ک"
ٔ

دق« دننام ەداس 
ّ

èطنم رظن زا »تسا رتدنلU نسح زا )ع 
W

 تسردان 

èطنم رظن زا ارqز ،تسا
W

 Uد"ا Uگ»qPدق« :م
ّ

دق زا )ع 
ّ

 هک Hاœنه .»تسا رتدنلU نسح 

 .مPنکرارکت ار اهمسا نآ مPناوتH ،مPنکH هسØاقم مه اU ار تفص نودU و ەاتوک مسا ود

ما
ّ

 مه اU ار فاضم و تفص یدادعت اU دنلU مسا ەورگ ود مPهاوخU هک دAq@گU رظن رد ا

لاثم .مPنک هسØاقم
ً

 UهاوخPم Uگ»qPشآ تحاسم :م@“
هناخ/

ٔ
هناخ /A®مزرqز 

ٔ
 تحاسم زا ام 

“@شآ
هناخ/

ٔ
هناخ /A®مزرqز 

ٔ
@گرزب امش 

W
 زا مPهاوخU رùا ،دوشH هظحلام هک نانچ .تسا 

èطنم دعاوق
W

 هتبلا .دوشH یرو/. اFنآ تافص و أزجا و مسا ود ره رارکت ،مPنک یوA@پ 

@¬ا
fi

فم و قیقد یاههلمج /A®نچ دنهاوخΩن ا" دنناوتΩن مدرم 
ّ

 هجãPن رد ،دنرواPب )ص

“@شآ تحاسم :دنq«گH و دننکH ەاتوک ار هلمج
هناخ/

ٔ
هناخ /A®مزرqز 

ٔ
@گرزب امش زا ام 

W
 

èطنم رظن زا هلمج نیا هک تسا نشور .تسا
W

 .تسا تسردان 

دش« :دq«گŸ Hخش هک دAq@گU رظن رد ا"
ّ

 .»دش نادنبەار ثعاU فرب و ناراU ت
@¬ا

fi
ما ،دننÈبΩن هلمج نیا رد ¡اøشا مدرم 

ّ
èطنم و قیقد یانعم مPهاوخU رùا ا

W
 نیا 

لاثم .مq«شH لøشم راچد مPمFفU ار هلمج
ً

هلمج رد 
ٔ

 Uلاا Hشا ناوتøز یاهلاqطم ار رÉح 

دش روظنم ا"آ :درک
ّ

دش و ناراU ت
ّ

دش ا" ؟تسا فرب ت
ّ

 تراeع هU ؟فرب + ناراU ت

دش نودU فرب و د"دش ناراU ا"آ رگ"د
ّ

 و د"دش ناراU ا" ؟تسا ەدش نادنبەار ثعاU ت

 لعاف اU درفم لعف Qراف ناïز رد نوچ ؟درفم ا" تسا عمج لعاف ا"آ ؟د"دش فرب

 عمج لعاف ا"آ هک دPمFف ناوتΩن ،)دش لPطعت سرادم :لاثم( دورH راUø مه عمج

 .درفم ا" تسا

@حا لUاق ناریا مدرم رظن« :رگ"د لاثم
W

 نیا ەدنس√«ن ا" ەدنq«گ روظنم ا"آ .»تسا ما

همه هک تسا
ٔ

عم مسا روظنم ا"آ ؟رظن دنچ ا" ؟دنراد رظن ک" ناریا مدرم 
ّ

®A/ )هفرعم( 

عمان مسا ا" تسا
ّ

®A/ ) نچ هکنیا /¶ع" ؟تسا یرما هلمج نیا ا"آ ؟)ەرکن®A/ Uد"ا U؟دشا 

Pèصوت هلمج ا"
/

 ؟تسا /A®نچ هکنیا /¶ع" ؟تسا 

 رد ناوتب د"اش ار مPهافم لاقتنا و داج"ا رد یراتفگ گنهرف W¶ساY رگ"د ۀناشv ک"

Yراïسگ در@
W

ەد
ٔ

هفاضا فرح 
ٔ

 Qراف ناïز رد ،مPنادH هک نانچ. درک ەدهاشم ’یوت‘ ا" ’وت‘ 

هفاضا یاهفرح
ٔ

Üاوارف 
/

Â رد ،لخاد ،اU ،هU ،یور هU ،یور ،ردنا ،رد :دنراد دوجو 
ّ

، 

ما.... ،رذگ رد ،للاخ رد
ّ

 فرح هU هفاضا یاهفرح نیا مامت ،ناریا یراتفگ گنهرف رد ا

Üوگ .دناەدش ەداد لPلقت `وت` هفاضا
Ï

A@چ همه 
 ،سکع یوت ،روشک یوت :دراد قمع /

®م یوت ،ویدار یوت ،باتک یوت ،اFلاس نیا یوت
W/، ... نچمه®A/، ناریا یراتفگ گنهرف رد 

خشم توافت
ّ

Ÿ مPعم مسا نا
ّ

®A/ عت فرح و درادن دوجو ەرکن وÉqاخ فÎ
ّ

 زیامت یارب 

 .دورΩن راY هU ود نیا ناPم

مها ناریا یراتفگ گنهرف رد ©Üاهشسرپ /A®نچ
ّ

 ناوتΩن راتفگ رد ارqز ،دناهتشادن W¶یّ

قد هU ار هلمج ک" لøش و اوتحم
ّ

Fم اهلاøشا نیا هک د"اPب رظن هU د"اش .درک Qررب ت
ّ

 م

ما .دننکΩن دراو Nامتجا یاهطاeترا )صا درکراY هU یاهشدخ و دنãس|ن
ّ

 نیا تPّعقاو ا



  ۷۱   متشه لصف  

 
èطنم A@غ ناïز هک تسا

W
ÜاماسÆان و تسا ناوتان قیقد یاههشØدنا ندرورپ زا 

/
 یاه

Üاوارف
/

 Uند هeلا Hدروآ. 

gم دوبمÑیراتشون یا:ترا 

Fم یاهW¶ساY زا ≠"
ّ

 Üßوخ هU نازومآ شvاد هک تسا نیا ناریا رد Qpزومآ ماظن م

®شون تسرد یاهتراFم
W/ ن ارف ارΩگ@Aزومآ ماظن رد .دنQp اد ،ناریاvتقو زومآ ش 

ما ،دنکH رعش ندناوخ ف. ار یداqز
ّ

وا لوصا اU ا
ّ

هPّل
ٔ

A@¬ا{ ،شراœن 
 یراœن همان ،’√«ن ە/

ام نازومآشvاد .دوشΩن انشآ Ωلع و )Pلحت شراœن و ،یرادا
ƒ

ەد
ٔ

 ءاشvا مسا هQ Uرد 

ما ،دنراد
ّ

®شون تسرد نازومآشvاد هU ءاشvا سرد ا
W/ ن دا" ندرک رکف تسرد وΩدهد. 

ەرود رد
ٔ

مها زا ناتسA@بد و ەاœشvاد 
ّ

Pّشون ت®
W/ Yم Hدوش. Uاد صوصخ هvجش»qنا 

®شون زا ≠شزپ و QدنFمو ّ/¶ف یاههتشر
W/ Uز هïراف ناQ رود Hضوع رد و دننام Uه 

®فرگ دا"
W/ ف یاهلومرف¶/ّ Hنرف یاهحلاطصا و اهەژاو زا ش|پ زا ش|ب و دنزادرپ≠

j
 و 

 ظفح رب ناریا Qpزومآ ماظن هک اجنآ زا .دننکH ەدافتسا دوخ یاههملاøم رد ’|لœنا

صحم تقو ەاœشvاد و ناتسA@بد نارود رد ،دنکH هPکت داqز بلطم ندرک
ّ

@ش|ب ل
W

 ف. 

لاومعم ©Üاهشزومآ /A®نچ لوصحم .دوشH نداد ناحتما
ً

Üاسک 
/

هنیمز رد هک دنãسه 
ٔ

 

صخت و ّ/¶ف
ّ

Ÿ اعلاطا دوخÜ
W

ما ،دنراد 
ّ

Üروص هU ار دوخ یاههتسvاد هک دنãس|ن رداق ا
W

 

èطنم ،مجس`م
W

Üاسک Wّ¶ح .دننک لقتنم نارگ"د هU نشور و 
/

 مولع یاههتشر رد هک 

Üاسvا
/

 و /¶شور هU ار ەداس بلاطم و دنرادرب ملق هک دنãس|ن رداق دننکH لPصحت 

 .دنرواPب ذغاY یور هW U¶سرد

یوق یراتشون گنهرف ک" نادقف لPلد هU هک تسا نیا رگ"د هتکن 
ّ

 ،مجس`م و 

@سگ و شزومآ
W

دش هU ناریا زا جراخ رد صوصخ هQ Uراف ناïز ش
ّ

"دودحم راچد ت
ّ

 ت

Hز ،دوشqسگ و شزومآ ار@
W

اتدمع ناïز ک" ش
{

 Qpزومآ ل"اسو و راتشون قÉqط زا 

Üاریا ک" Wّ¶ح ا" πßراخ ک" رùا. تسا ریذ{ ناøما یراتشون
 دهاوخU جراخ مPقم راeت /

@سد مدع و یراتشون گنهرف دوبن لPلد هU ،دزوماPب ار Qراف ناïز
W

Q Uیراتشون عبانم ه 

دم زا سl بلغا ،دناهتفرگ هلصاف نطو زا هک جراخ مPقم ناPناریا .دنامH زاU فده زا
ّ

Ü
W

 

®شون زا
W/ راف ندناوخ وQ UزاHرد و ،دننام vود یاهلس

ّ
وس و م

ّ
 گنهرف اU ناش طاeترا م

اÉqeقت نطو و ناïز و
{

 .دورA/ H®ب زا 

لت
Ø

فت نادقف و ذم
ّ

òیداقتنا ر  

امومع یراتفگ یاهگنهرف
{

`س 
ّ

 یرارقرب “Ü رد و دننکH یرود داقتنا زا ،دنãسه ارگت

 راتفگ ،دش ثحU هتشذگ یاهلصف رد هک روطنامه .دنãسه Nامتجا لداعت Nون

تا نارگ"د روضح رد و تسا ≥مج یاەد"د{
ّ

 و ەدنونش ،ەدنq«گ نیاربانب .دتفاH قاف

 ضوع رد و دننک یراددوخ فلاخم رظن زاربا زا هک دننکH ≥س بلغا نا/.اح رگ"د

|صاخ /A®مه .دنشاU نارگ"د تقفاوم بلج “Ü رد
ّ

 نانآ هک تسا یراتفگ یاهگنهرف ت

iژqو یاراد ار
j

Fم 
ّ

وس لصف هU دPنک ع«جر( دنکÜ©« Hارگعمج« م
ّ

 یاهگنهرف رد .)م
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 ناریا رد :امتجا 

 
عم هU ندPسرپ و ندPشک شلاچ هU نودU هک تسا ’ک بوخ زومآشvاد یراتفگ

ّ
 ا" مل

 رطاخ هU و دنکH لوبق لد و ناج اU دq«گH وا هک ار هچنآ و دهدHارف شوگ دوخ داتسا

Hاش حلاطصا .درا‘سùملت ا" یدر
ّ

 دوخ داتسا زا درùاش هک تسا /¶عم نیا رب رظان ذ

 ثعاU یراتفگ یاهگنهرف رد Nامتجا ¡دمه نیا .دزروH تدارا وا هU و دنکH یوA@پ

Hن هک دوشPیزا Uفت ه
ّ

òساسحا یرگشسرپ و یداقتنا ر vنه .دوشœاH چ هک@A
 دروم ی/

 مه ید"دج رکف هتبلا و دوشH هتفریذ{ تسه هچنآ ره ،دA@گΩن رارق داقتنا و شسرپ

 هلمج زا و یراتفگ یاهگنهرف بلغا هک دشاU یور /A®مه زا د"اش .دوشΩن هتخاس

فت تردق دقاف ناریا
ّ

òسه یروآون و یداقتنا رã۶( دن(.  

A@مآH لثملا ب/. و رعش اU ار ناش`خس ناPناریا بلغا هک مPنکن شومارف
 هU و دن/

 اU نخس شزرا ندPجنس هک تسا /A®نچ .دننکH هفاضا نآ گنهآ و /¶Aq@ش و ©Üاqeز

Üلاقع یاهشور
/

 Uرتراوشد مه زا Hما .دوش
ّ

همهرب نوزفا ا
ٔ

 رظن رد د"اU ل"لاد نیا 

Üلاقع Qررب یارب یداqز لاجم ¨افش نخس هک تشاد
/

 Uن ەدنونش هΩتسرد .دهد 

 هک دنهدH ناøما ام هU رتویپماY و توص طeض دننام د"دج ل"اسو ەزورما هک تسا

ما ،مPنک یونشزاU زاPن تروص رد و مPنک طeض ار ¨افش یاهماPپ
ّ

 ¨افش یاهماPپ ا

ãیهام ربانب
ّ

®م و یراتشون یاهماPپ دروم رد .دنãسه راد"ا{ان ناش
W/ ما نیا هش|مهøنا 

®م یازجا طUاور ات دراد دوجو
W/ ار Uررب مه اQ نکPراتفگ .م Uن مشچ هΩما ،د"آ

ّ
 راتشون ا

Üروص هU دناوتH هک تسا مشچ نیا و دA@گH رارق مشچ ربارب رد
W

عف 
ّ

 و W¶سرد ،لا

®م یاهەرازگ W¶سردان
W/ ار Æمه زا د"اش .دجنس®A/ یور Uرغ عماوج هک دشاÜß ا هک¬@

fi
ا
{

 

یوق یراتشون یاهگنهرف
ّ

لع طUاور “Ü رد و دنãسه )Pلحت راPسÆ ،دنراد 
ƒ

 لولعمو ت

 .)۷( دننکQ Hررب یداقتنا ید"د اU ار بلاطم و دنیآH رب

 تاّ]بدا

@ه یراتشون راثآ ع«مجم هU لصا رد دنمانLiterature H ناPگنرف هچنآ ا" تاPّبدا
/

 و ی

اموزل تاPّبدا رگ"د تراeع هU .)۸( دوشH قلاطا ەدنزرا
{

 Uتشون د"ا¶/ Uتفگ هن دشا¶/. 

صق و هنارت و رعش نیاربانب
ّ

 ناوتΩن ،دنوشH لقن هنÈس هU هنÈس هک ار ©Üاههناسفا و ه

هعومجم رد
ٔ

دع ،نآ عیسو یانعم رد هتبلا .دناجنگ Üßدا راثآ 
ّ

 و ناسانشناسvا زا یاە

ما ،دناهتسvاد مه یراتفگ تاPّبدا لماش ار تاPّبدا A@خا یاهلاس رد نارگشهوژپ
ّ

 نیا ا

Yراïسا یدرãانثÜ© قت وÉqeا
{

هتکن نیا رب تاPّبدا قیقد و )صا موFفم .تسا تسردان 
ٔ

Fم 
ّ

 م

اPبدا ارqز ،دنãس|ن تاPّبدا یاراد ¨افش یاهگنهرف هک دراد تللاد
ƒ

 ار راتشون طقف ت

 .دA@گHرب رد

 رعش

لاوصا رعش
ً

 رعش ،د"ا≈H رعش ،دس√«نΩن رعش رعاش .تسا یراتفگ گنهرف ساøعنا 

Hگ»qفاق دننام فلتخم .انع و عیانص .دPار رعش ،سانج و ،گنهآ ،نزو ،ه Uه YلاH 

لع /A®مه هU و دنÈشHv لد رب W¶حار هU هک دننکH ل"دeت دنیاشوخ
ƒ

 هU ار نآ ناوتH ت
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 هظفاح هU هک دنãسه ©ÜاهراYوزاس هلمج زا رعش تاPّصوصخ نیا .درک ظفح W¶حار

 هU ا" رعش ظفح .دننادرگH زاPنÜß ندش هتشون زا ار نآ و دننکH ناسآ ار رعش ند“@س

@Fب تراeع
W

 Uن رعش زا تظافح نامه رعش ند“@س رطاخ ه@A
 ظفح .دوشH بوسحم /

نس رعش ندرک
ّ

¶W یدÉqاریا گنهرف رد هنÜ
/

iرزب شخU .تسا 
j

صحم شزومآ زا 
ّ

 م"دق نلا

 ەرعاشم تروص هÜ© UاههقUاسم ش|پ لاس دنچ /A®مه ات و دشH رعش ندرک ظفح ف.

صحم و دشH رازگرب
ّ

هظفاح تردق و یرعش یاهتراFم هک دنتفا"H تصرف نلا
ٔ

 دوخ 

  .دنشکU نارگ"د خر هU ار

Fم یدرکراY رعش ،ناریا دننام ¨افش یاهگنهرف رد
ّ

 نخس ناونع هU ارqز دراد م

هظفاح رد W¶حار هU نوزوم
ٔ

VاU مدرم 
W

 Hو دنام Uا Uزا ،هعماج رد ندش وگزا vس( Uه 

vلقتنم رگ"د لس Hن رد و دوشãPهج Uز ،گنهرف هïس ،نا`
ّ

 بادآ و د"اقع ،اهت

iژqو .دشخHU یراÖدنام
j

èطاع HلاY هU ار نآ رعش یاه
/

 دناوتH هک دننکH ل"دeت 

A@گنا ،یداش داج"ا یارب
`س و اهەزومآ لاقتنا و ،ە/

ّ
 نارعاش .دشاU دPفم راPسÆ اهت

لاومعم
ً

 و حدم ،قارغا ،هµPشn ،ەراعتسا دننام HلاY یاهیزاU و عیانص زا یاهعومجم 

@ش|ب ار ەدنونش رب رعش p’خAï@ثأت ات دنربH راY هU ماFیاو ،یراوگوس ،شØاتس
W

 .دننک 

مها زا ماFباو ماFیا ،یرعش عیانص نیا Hامت ناPم رد
ّ

Pّاخ تÎ دنرادروخرب. ÆسPزا یرا 

ادمع نارعاش
{

A@مآH رد ماFبا اU ار دوخ رعش تداع یور زا ا" 
 مÖرد≈ ار ەدنونش و دن/

Hنت هن رعش نیاربانب .دننکFفم اFدرادن /¶شور مو Uلòدح ات ه
ّ

 ەارمه هU ماFبا یداqز 

Hراف بدا و رعش ناداتسا .دروآQ ح و قیقد یانعم ≈ رب زونه¶Wّ یانعم Y(
ƒ

 راعشا 

همه .دنراد فلاتخا مه اU ظفاح
ٔ

هنومن ظفاح راعشا هک دنرواU نیا رب ب"دا ناداتسا 
ٔ

 

ما تسا نخس یاqeز
ّ

@مY ا
W

 قفاوم یرگ"د اU وا رعش یانعم ≈ رب هک دوشH ادPپ ’ک 

Uرظن رد .دشا ÆسPیدا زا یراeرعش ،نا YلاH عملا« :تسا دولآزار¶/ V
/

 Uرعاشلا نط« : 
 و موظنم یاوآ زا یاهنومن ظفاح رعش نیاربانب .)ادخهد( تسا رعاش مøش رد /¶عم

ما ،دنÈشHv لد هU ا" نوچ تسا بوخ ندرک ظفح و ندناوخ یارب هک تسا اqeز
ّ

 ا

Pèقد موFفم
W

ەدنونش یارب 
ٔ

داع 
ّ

Üاسک زا یراPسÆ .درادن ی
/

 رعش زا و دنناوخH رعش هک 

ذل
ّ

ذل رعش یانعم ندPمFفن زا عقاو رد دنربH ت
ّ

 .نآ ندPمFف زا هن دنربH ت

لاومعم هک تسا نیا Üßدا ع«ن ناونع هU رعش تاPّصوصخ زا رگ"د ≠"
ً

 یادف ار /¶عم 

@ه مرف ظفح و هPفاق و نزو ت"اعر یارب نارعاش زا یراPسÆ .دنکH هPفاق و نزو
/

 ی

 موFفم رظن زا هک دنیا≈H یرعش ەاÖ و دننکH ەدافتسا بسانمان یاهەژاو زا ،رعش

Üßح و اج¶Wّ ح رعش ناداتسا .تسا تسردان¶Wّ Öسم لوصا ¨ا
ّ

 یادف ار ناïز روتسد مل

هام .دننکH هPفاق و نزو و رعش مرف
ّ

Pار نآ رعش نوزوم مرف و یراتفگ ت Uخس ه¶/ Y(
ƒ

، 

A@مآ لاPخ
èطنم ندPشØدنا یارب هک دننکH ل"دeت قیقدان و /

W
 و ،ندنامFف ،ندPمFف ،

 و یزادرپ لاPخ ،ناجPه ،ساسحا زا راش≈ رعش .درادن ©ÜآراY ناFج یاهتPعقاو ناPب

®فت
 یاهەراعتسا و قارغا .درادن قطنم کشخ دعاوق اU یاهناPم )Pخ نیاربانب ،تسا /ّ/

لاماY ەاÖ بPجع
ً

ÜلاقعA@غ 
/

Fم همه زا .دنا
ّ

 راY هQ Uراف رعش رد هک ©Üاهەژاو هک نیا رتم

Hدنور، Öەا ÆسPبم راFلاثم .دناضقانتم و م
 ،W، H¶سم ،نآرق ،باp≈ ظفاح رعش رد ً

-هتفر راY هU رگ"د تغل اهەد و ،فراع ،دهاز ،دهز ،ناغم A@پ ،یزاU رظن ،دهاش ،هناخPم

لاامتحا هک دنا
ً

Üاعم یاراد 
/

 رعش دناوتH داوس اU رفن ک" .دنãسه /Ÿقانتم و فلتخم 
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 ناریا رد :امتجا 

 
ذل راPسÆ و دناوخU ار ظفاح

ّ
ما ،دß@ب ت

ّ
 رعش هک درک هفاضا د"اU .دمFفن نآ زا چیه ا

ەدنA@گ رب رد Qراف
ٔ

@ش|ب .تسا Qول{اچ زا یداqز مجح 
W

 دناەدوب ا≈ هح"دم نارعاش 

A@مآ قارغا راPسÆ یاههح"دم بصنمبحاص و تردق بحاص دارفا فصو رد و
/ 

 . دناەدو≈

 .دA@گΩن رارق ثحU و داقتنا دروم ،تسا دنیاشوخ و ریذ‘لد HلاY رعش هک اجنآ زا

Yم@
W

 ’ک ا"آ .دشاU ەدرک داقتنا ظفاح زا هک )یوoک دمحا زج هU د"اش( تسا ’ک 

 و ضقانت همه نیا ظفاح راعشا رد ارچ ا" ؟هتفگ /A®نچ ظفاح ارچ هک تساەدPسرپ

Üßقد
ّ

¶W و Üßه رعش هتبلا ؟دراد دوجو یدرخ@
/

 ÆسPلااو راÜ© راف رعش ناداتسا و تساQ 

مت ،گنهرف هU یراPسÆ یاهتمدخ Qودرف و iدور و یدعس دننام
ّ

Üاریا هعماج و ند
/

 

ما .دناەدرک
ّ

 ،گنهرف ،ناïز رب W¶بثم A@ثات رعش یاههeنج /πرب هک تشاد رظن رد د"اU ا

هعماج و
ٔ

Üاریا 
/

 ار ÖΩرد≈ و ماFبا ،’√«نتسرد و یزرودرخ یاج هU و دناهتشادن 

 .دناەداد جاور

 نامر

 یوسvارف یاەژاو نامر ،تسادPپ تغل هش√ر زا هک نانچ .دراد رارق نامر رعش لUاقم رد

 .تسا هتشادن دوجو نامر Qراف ناïز رد ارqز ،)۹( تسا ەدش Qراف ناïز دراو هک تسا

Üاریا گنهرف و Qراف ناïز رد هتبلا
/

صق و هناسفا ام 
ّ

ما ،م"اهتشاد ه
ّ

 ناتساد ا" نامر ا

Uهک دنل Uن ه@
fi

 ناÖدنس√«ن زا دPلقت و A@خا نارود لوصحم ،دشاU ەدش هتشون نوزوم A@غ 

لع .تسا Üßرغ
ƒ

 م"اهتشادن نامر دننام Üßدا Nون Hوب تروص هU ناریا رد ام هکنآ ت

لاامتحا
®شون .تسا ەدوب مجس`م یراتشون گنهرف ک" زا یرادروخرب مدع ً

W/ ن@
fi

-A@غ 

لاصا رود نادنچ هن یا هتشذگ ات ناریا رد نوزوم
ً

 U۱۰( تسا ەدوبن با(.  

@ن تش6ژوگ و نا"اونÈب دننام ©ÜاÀورا فورعم یاهنامر زا /πرب
W

 روتکqو راثآ( ماد

@ک"دزلراچ راثآ( دلPفرپاYدq«ید ،رFش ود ناتساد ،گرزب یاهوزرآ ،)وگوه
 هس و ،)//

 هU ار ەدنناوخ و دناهحفص دصنا{ ا" دصراFچ رب غلاU )امود ردناسòلا رثا( رادگنفت

|صخش و فلتخم ثداوح تاPّئزج
ّ

 ەدنس√«ن ¨اÖ نامر ک" رد .دنناشکH نامر یاهت

لاثم ،دنکH مPسرت هعقاو ک" زا قیقد یرqواصت
ً Uصوت هPک" ا" هناخ ک" یازجا ف 

A@م
/ Hدزادرپ. Uمه ه®A/ راف رعش فلاخرب هک تسا رطاخQ لاح هک¶W Y(

ƒ
 ¨افش و 

 دودح زا ©ÜاÀورا نامر .دزادرپH اFنآ قیقد و یراتشون ت˛ث و تاPّئزج حp≈ هU نامر ،دراد

هتکن و )۱۱( دش رهاظ یدلاPم مهدزاود نرق
ٔ

 ادتبا رد اهنامر هک تسا نیا بلاج 

ما ،دندشH هتشون رعش هU و دندوب موظنم
ّ

ادعU ا
{

 Uن ه@
fi

 رعش فلاخرب .)۱۲( دندمآرد 

لاومعم هک
ً

 ندناوخ بسانم نامر ،دوشH ەدP`ش و ەدناوخ دنلU یادص اU و عمج رد 

 بلاغ Üßدا ع«ن هU یدلاPم مهدزون و مهدجه یاهنرق دودح زا نامر .تسا یدارفنا

 مهدجه نرق زا .دش ل"دeت ناملآ و ،ناتسلœنا ،هسvارف هلمج زا ©ÜاÀورا یاهروشک رد

Uه Uز دشر نامر ،دعqورا عماوج رد یداÀاÜ© دا لفاحم وÜß دوخ و درک Uلتخم عاونا هè
/

 

 .)۱۳( دش مPسقت
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وت نامر تاPّصوصخ هU رùا

ّ
 هک تسا Üßدا رثا Nون نامر هک مPبا"Hرد مPنک هج

-Ωن ەدناوخ دنلU یادص اU و دوشΩن ەدو≈ ارqز ،تسا یراتشون یاهگنهرف صّاخ

Pèصوت نامر .دوشH هعلاطم تماص و یدارفنا تروص هU هòلU ،دوش
/

èطنم ،قیقد 
W

، 

Üزج و
Ï

 یزادرپلاPخ ساسا رب تسا نکمم هچرگ و دنکH مهارف فلتخم ثداوح زا 

ما ،دشاU هتفرگ لøش ەدنس√«ن
ّ

 یدارفنا تروص هU نامر هک اجنآ زا .تسامن عقاو ا

VاY تصرف ،دوشH هعلاطم
/

فت یارب 
ّ

òمهارف قیمع ر Hارگدرف و دنکÜ© ار ەدنناوخ 

≠تسویپ .)۱۴( دنکH تq«قت
j

 داج"ا ەدنناوخ نهذ رد صّاخ ب|ترت و مظن Nون نامر 

Hو دنک Uقت ثعا»qاردا تÓ خÒ
ّ

 لصف هU دPنک ع«جر( )۱۵( دوشH وا دزن نامز 

وس
ّ

)Y بلاطم یواح و تسا موظنم و نوزوم نوچ دوشH ظفح رعش .)م
ƒ

ما .تسا 
ّ

 ا

Üلاوط ارqز درک ظفح ناوتΩن ار نامر
/

@ن هU ،تسا 
fi

 تاPّئزج یواح و ،دوشH هتشون 

هظفاح رد هک تسا قیقد
ٔ

  .دنجنگΩن ەدنناوخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 مYن لصف

k# ،یژولونکت ،شnاد
s

نف و هفرح و ،
ّ

 یراتفگ گن#رف رد 

 ناریا

  یراتشون گن:رف ا^ یژولونکت و ش±اد طاjترا

دح ات شvاد
ّ

ەA@خذ و ،مPظنت ،داج"ا لماش یداqز 
ٔ

طا 
ّ

خت مPهافم و تاعلا
ّ

 ک" رد Ÿص

هتشر
ٔ

اتعPبط ،ملع دPلوت هک تفگ ناوتH نیاربانب .تسا Ωلع 
{

عف 
ّ

 هòلU و یراتشون Wّ¶یلا

@لاو و )۱( یدوگ کج دننام .اعم ناسانش ناسvا زا /πرب. تسا Üßدا
W

 رب )۲( گنوا 

هعسوت هک دنرواU نیا
ٔ

 .تسا ەدوبن ریذ{ ناøما یراتشون گنهرف نودU د"دج مولع 

هعسوت یارب مجس`م و قیقد راتشون
ٔ

همه 
ٔ

A@ن و Ωلع یاههخاش 
هعسوت /

ٔ
 ،هفسلف ،خــــqرات 

@ه و
/

 زا سl صوصخ هU یراتشون گنهرف ،)۳( یدوگ کج رظن ربانب .تسا یرو/. 

@خا
W

Fم A@ثأت پاچ /A®شام عا
ّ

Ω هعسوت رد
ٔ

A@لا .تسا هتشاد اÀورا رد ©Üارگ درخ 
ا تUا/

7
 نی

@خا راثآ لPلحت هU )۴( نیاتسا
W

هعسوت و پاچ /A®شام عا
ٔ

 .تسا هتخادرپ اÀورا رد راتشون 

هعسوت ،وا رظن قبط
ٔ

Fم لماع اÀورا رد راتشون 
ّ

Ω پ ردPادØر شvاسvحلاصا ش˛نج ،س 
لسn و W¶عنص بلاقنا نآ لاeند هU و ،یراد ه"ام≈ ندمآ رب ،اس|لY یرگ

ƒ
 رب برغ ط

هعسوت .تسا ەدوب رگ"د یاهروشک
ٔ

A@چ ره زا ش|ب راتشون 
 نامز دPق زا ار شvاد ،رگ"د /

Vرگش تاA@یغت ثعاU و درک دازآ ناøم و
/

@خا زا سl. دش ناسvا رکف زرط رد 
W

 /A®شام عا

@سد رد W¶حار هU راتشون ،پاچ
W

@Fب هU و تفرگ رارق ناœمه س
W

qسو نPفت یارب هل
ّ

òر، 

®خاس
W/ هافمPو ،د"دج م vop نآ ندادFم رد اPت مدرم مومع ناe۵( دش ل"د(.  

 ،هسدنه ،لاثم ناونع هU .تسا ناوتان ەدPچPپ و Ωلع بلاطم ناPب زا یراتفگ ناïز

A@ف ،باسح
/qش ،کPΩ و ÆسPن ار رگ"د یاههتشر زا یراΩناوت Uز اïب یراتفگ ناPدرک نا. 

هئارا هU ناوتΩن راتفگ رد
ٔ

 و تخادرپ /¶حنم و ،هلداعم ،رادومن ،لودج ،مقر ،رامآ 

قد هU ار اهەد"د{
ّ

 و /Îاqر مPهافم نÉqت©Üادتبا س√ردت Wّ¶ح .درک حــــnopq و فPصوت ت

A@ف
/qک Uتروص ه Yلاما

ً
هتشر ره رد .تس|ن نکمم یراتفگ 

ٔ
 مPهافم لاقتنا و داج"ا Ωلع 

 اU ناوتب مه رùا ،نیاربانب .تسا ریذ‘ناøما قیقد و تسرد راتشون راشãنا قÉqط زا طقف

 Ωلع ناراøمه هU نانآ لاقتنا و مPهافم ندرورپ ،تخادرپ Ωلع شواY هU راتفگ ناïز

هتکن .درادن ناøما
ٔ

A@چان راPسÆ تPّفرظ یراتفگ یاهگنهرف هک تسا نیا رگ"د 
 یارب ی/

ەA@خذ
ٔ

"دودحم نیا لPلد هU و دنراد شvاد 
ّ

 ناوتان Ωلع بلاطم تاqPّ„ج یرادFگن زا ،ت

  .دنãسه

 و ،داPقنا دننام ©Üاهدرکqور و ،©Üارگ عمج ،©Üارگ هتشذگ ،©Üارگ بهذم ،یرگ هفارخ

 عنام و دنãسه تردقرپ و A@گمشچ راPسÆ ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف رد هک لاعفنا

هطUار ،دنوشH یژولونکت و شvاد رد تفop|پ
ٔ

 .دنراد یراتفگ گنهرف اPΩ Uقتسم 
وت زا یراتفگ یاهگنهرف ،م"درک یروآدا" مه هتشذگ یاهلصف رد هک روطنامه

ّ
 هU هج

لع )Pلحت طUاور
ƒ

 زا .)۶( دنãسه تاظوفحم “Ü رد ضوع رد و ،دناناوتان لولعم و ت

 یاهگنهرف ،دراد رارق )Pلحت شور ساسا رب د"دج یژولونکت و شvاد ناP`ب هک اجنآ



5تفا4ن هعسوت و یراتفگ گنهرف   ٧٨
6

 ناریا رد :امتجا 

 
لY رد یراتفگ

ّ
èطنم مFف “Ü رد و ،دنراد Ωلع شور اU ریاغم یدرکqور 

W
 رب اهەد"د{ 

  .دنیآΩن

 ناریا یراتفگ گن:رف رد b]بط مولع

اÉqeقت
{

Fم شخU و ≥Pبط مولع مامت 
ّ

Ω ر زاqضاPّقتسم .اعم نارود رد تاPام
{

 برغ زا 

A@ن و ¡اع یاههسردم و نونفلاراد لPکشn اU راجاق نارود رد .دناەدش ناریا دراو
 مازعا /

صحم
ّ

Üاریا ل
/

 Uورا یاهروشک هÀا Uصوصخ ه Uارف هvنا ،هسœیاهەژاو ،ناملآ و ،ناتسل 

≠نرف
j

iرزب شخU .دندش رqزا≈ Qراف ناïز هU اهروشک نیا زا Ωلع و 
j

 نیا نیا زا 

≠نرف یاهەژاو
j

 Uادج شخÜ© ز ریذ{انïراف ناQ سهãو دن Yراïنآ درFا ÆسPفم و ناسآ راPد 

≠نرف یاهەژاو درïراY اU ناریا مدرم مومع هک تفگ ناوتH .تسا
j

A@س¬ا دننام 
pن، 

@òلا ،دPسا ،نژوردPه
W

 راUø هU یزاPن و دنãسه تحار راPسÆ ... ،رتویپماY ،متا ،کPنو

 یاهەژاو زا ەدافتسا ،دش ەراشا مه لاeق هک روطنامه .دنرادن لداعم یاهەژاو ندرب

 یر/. و تسا دPفم راPسÆ ،دوش ماجنا W¶سرد هU و ،دشاU ترو/. رب انب رùا πßراخ

  .درادن مه

ما
ّ

 یداqز طاeترا ،دنکH راوشد Qراف ناïز هU ار Ωلع بلاطم شراœن هک هچ نآ ا

Uنرف یاهەژاو زا ەدافتسا ه≠
j

 ادPپ طاeترا HوFفم یاهW¶ساY هU بلغا هòلU ،درادن 

Hرظن ک" زا .دنک Hصخت یاهەژاو زا ەدافتسا هک تفگ ناوت
ّ

Ÿ Uز هïهک )صا نا 

لاومعم
ً

@Fب لاقتنا ثعاU تسا ’|لœنا ناïز 
W

وم لاقتنا یارب .دوشΩ Hلع مPهافم 
ّ

 رث

èطنم ،ەداس یراتشون زا د"اU هعماج فلتخم یاهشخU هΩ Uلع مPهافم
W

 ناور و ،

 زا ار Qراف ناïز ات دوش لامعا Âارفا تروص هU هک Qpلات ع«ن ره .درک ەدافتسا

 ثعاU نیاربانب و بلطم مFف ندش راوشد ثعاU راچان هU ،دنک Óا{ πßراخ یاهەژاو

Yراتشون زا ەدافتسا شها Hدوش. Uا لاثم ناونع هùم ک" رد ر®
W/ لعΩ یاهەژاو زا 

Öراف مانمQ صاPل Uصخت یاهەژاو یاج ه
ّ

Ÿ ناœنک ەدافتسا ’|لPم نآ ،م®
W/ یارب 

Uرزب شخi
j

لع /A®مه هU و ،دوشH راوشد ا" مFف لUاق A@غ ناq«جشvاد و مدرم زا 
ƒ

 ت

هعسوت لاح رد یاهروشک زا یراPسÆ و ناریا رد. دUا"Ωن جاور
ٔ

 عبت هU و ەاœشvاد ،رگ"د 

نف و شvاد نآ
ّ

نف و شvاد چیه .دناەدش هتفرگ برغ زا نردم 
ّ

 هک تس|ن ید"دج 

 ،ەدرکلPصحت ناونع هU ام هچنآ .دشاU اقÉqفآ و /A®مز قopم W¶ح ا" ناریا Hوب لوصحم

نف و شvاد لوصحم ،مPسانشH سانشراY و سدنFم ،کشزپ ،رکفنشور
ّ

 .تسا Üßرغ 

 PΩهافم دنناوتH یراوشد هU لPصحت نارود زا سl اهەاœشvاد ناœتخومآ شvاد 

 گنهرف فرط ک" زا .دننک ناPب یراتشون و مجس`م تروص هU دناهتخومآ هک ار

®شون یاهتراFم نازومآ شvاد رگ"د فرط زا ،تسا فPعض راPسÆ دوجوم یراتشون
W/ 

Fم همه زا و ،دنA@گΩن ارف Üßوخ هU ار
ّ

 اU ەاœشvاد نارود رد ناq«جشvاد هک نآ رتم

≠تسسگ ،لماوع نیا دنیآرب .دنوشH انشآ Üßرغ PΩهافم
j

ەدنیازف فاøش و 
ٔ

 شvاد ناPم 

هتخومآ شvاد .تسا هعماج و ەاœشvاد ناœتخومآ
ٔ

هطUار ¨اœشvاد 
ٔ

 ذغاY و ملق اÜß Uوخ 

 هW U¶سرد هU ار اFنآ و دس√«نب ار ەدش هتخومآ بلاطم دناوتΩن و دهاوخΩن و درادن

A@چ .دنک لقتنم نارگ"د
 A@ثأت أش`م دناوتΩن ،دوشΩن لقتنم و دوشΩن هتشون هک ی/



  ۷۹   مهن لصف  

 
iرزب شخU نیاربانب .دشاU هعماج رد W¶بثم

j
 ،دورH رده هU روشک رد مولع شزومآ زا 

  .د"آرد لمع هU و دوش لقتنم نارگ"د هU دناوتΩن نوچ

 ناریا xافش گن:رف رد Uامتجا مولع و هفسلف

 Üßرغ و Hلاسا یاهەزومآ زا Âولخم ناریا .اعم نارود رد Nامتجا مولع و هفسلف

 زا بلغا Üßرغ یاهەزومآ و Üßرع ناïز زا Hلاسا یاهەزومآ هک تسا حضاو .دنãسه

Üاملآ و ،هسvارف ،’|لœنا یاهناïز
/

 مولع و هفسلف لøشم .دناەدش ناریا گنهرف دراو 

هجرد رد ،.اعم ناریا رد Nامتجا
ٔ

وا 
ّ

®م دوبمY هU ل
W/ مÉïطو Hخا یاهلاس رد .دوش@A 

®م و اهباتک و هتفرگ تروص یداqز شلات
W/ز یاهqز زا یداïورا یاهناÀاÜ© Uصوصخ ه 

ما ،دناەدش همجرت Qراف هU ’|لœنا ناïز زا
ّ

®م دوبمY ا
W/ مولع و هفسلف رد عجرم 

®م ،وس ک" زا .تسا دوFشم مه زونه ناریا رد Nامتجا
W/ اق و بانUندناوخ ل Uز هïنا 

®م ،رگ"د یوس زا .تسا مY راPسQ Æراف
W/نت هن ەدش همجرت یاهFا Uوخ هÜß همجرت 

vدناەدش، Uلòیاراد ه Üß قد
ّ

¶Wف جک و ،اهFΩاوارف یاهÜ
/

 یارب Wّ¶ح هک دنãسه 

صختم ناÖدنناوخ
ّ

  .دنãس|ن ەدافتسا لUاق مه ص

®شون ،ناریا یراتفگ گنهرف رد ،دش یروآدا" هتشذگ یاهلصف رد هک نانچ
W/ 

®م
W/لاوط یاهÜ

/
@ن( موظنم A@غ و 

fi
هتکن .)۷( تسا ەدوبن موسرم نادنچ )

ٔ
 نیا بلاج 

Üاسک زا یداqز رامش هک تسا
/

 راذگA@ثأت ناریا رد Nامتجا مولع و هفسلف رب یوحن هU هک 

 دوخ زا یدانãسا لUاق و بوتکمراثآ و دناەدوب رونخس و ،هPقف ،فراع ،رعاش ،دناەدوب

Uهچرگ .دناهتشاذگن یاج ه Uخ’p راف راعشا زاQ سلف یاوتحم یارادè
/

 Nامتجا و 

ما ،دنãسه مه
ّ

èطنمA@غ و ماFبا ا
W

 ّ/$م Wّ¶ح و ،ەد"افPب یا هلPسو هU ار نآ رعش ندوب 

 .دننکH ل"دeت Nامتجا مولع و هفسلف رد

 هتخانش ناریا .اعم هفسلف راذگA@ثأت یاهەرFچ زا هک د"درف دمحا دننام Ÿخش

Hرد ،دوش Yل
ّ

Üلاوط رمع 
/

 فوسلPف هU یور /A®مه زا و هتشاذگن یاج هU /¶تم دوخ 

 و ،مFبم ،•طس یاهراتفگ زا یاهعومجم زج هU د"درف زا .تسا ەدش روFشم ¨افش

A@چ ضقانتم
VاU ی/

W
 W¶یّصخش هک یا هشمق °لا /A®سح دننام یرگ"د درف .تسا ەدنامن 

èلت روFشم و بوبحم
W

 Hا رد و ،دوش¬@
fi

 بحاص Nامتجا مولع و هفسلف یاهەزوح 

A@چ ره زا ش|ب ،تسا رظن
 شدوخ صّاخ دادعتسا اU هک تسا ب"دا و فراع ک" ،/

Vرگش A@ثات هک W¶عpq≈ )ع Wّ¶ح .دنکH یرونخس
/

ارهاظ و هتشاذگ ناریا هعماج رب 
{

 

@ش|ب ،ەدوب سانش هعماج
W

@خس لها 
/

Üا
/

 ،ەدنام یاج هU وا زا هک هچنآ و تسا ەدوب 

  .تسا جیFّم و ،هنافراع ،هنوگرعش

A@ن و Nامتجا مولع و هفسلف رب هک نافرع
 ،تسا ەدنکفا ه"اس ناریا رد شزومآ رب /

لاوصا
ً

 رداق وا ساوح و ناسvا لقع هک ەدش انب تسردان ضرف نیا رب هک تسا 8لسم 

Uقح کرد هPج تقFس|ن ناãدن. Uع هeتخانش طقف هک دنادقتعم نافراع ،رگ"د ترا 

 ،درخ راøنا هک تسا °یدU .دنãسه روما تقPقح کرد هU رداق ،دوFش و فشک و ß¶لق

Uب زج هPن یدرخãPد"اش .درادن یا هج Uمه ه®A/ لدPل Uهک دشا ÆسPاریا نارعاش زا یراÜ
/

 

 .دناهتخادرپ ©Üوگ هفازگ و ©Üوگ مFبم هU ،درخ راøنا اU و دناەدوب .لسم فراع
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 ناریا xافش گن:رف رد نّف و هفرح

نف و هفرح زا روظنم
ّ

جن دننام )غاشم 
ّ

“@شآ ،یرا
 ،یراøقرب ،p’ک هلول ،یرگنهآ ،ی/

UغاeاÜ
/

 رارق یژولونکت و شvاد هU هتسÆاو لغاشم ەورگ رد هک دنãسه اFنآ ریاظن و ،

ما ،دنA@گΩن
ّ

نف یù@Aارف و )غش یاهتراFم دنمزاPن ا
ّ

 زا یاەدنq„ف وحن هU و ،دنãسه 

نف و هفرح تPّعضو .دننکH ەدافتسا نردم ل"اسو
ّ

 راPسÆ ناریا ¨افش گنهرف رد 

A@چ ره زا ش|ب هچ نآ .تسا یژولونکت و شvاد تPّعضو هµPش
/ Uمشچ ه Hنیا ،د"آ 

نف و اههفرح زا یراPسÆ هک تسا
ّ

 اهدص رد ©Üوگ و دناهتشادن خــــqرات لوط رد W¶فop|پ اه

وتم ش|پ لاس
ّ

@ش|ب رد .دناەدش فق
W

هFPّت ،نان تخ{ ،ناریا طاقن 
ٔ

 ،یزرواشک ،راeکشخ 

جن ،ەاچ ندنک
ّ

دح رد یرگنهآ و ،یرا
ّ

 ÆسPادتبا راÜ© UاV
W

 .دناەدرکن W¶فop|پ و دناەدنام 

جن و یرامعم دننام اههفرح زا یراPسÆ رد هک تفگ ناوتب د"اش Wّ¶ح
ّ

هعماج ،یرا
ٔ

 ناریا 

“@شآ ،ÂاPّخ دننام اههفرح زارگ"د /πرب رد .دشاU ەدش مه تفlo راچد
 یزپ/¶pq≈ و ی/

@ش|ب
W

 .تسا Üßرغ یاهروشک زا نگمهان و صقان یاهدPلقت ،دراد دوجو هچ نآ 

هتشذگ لسv نانز
ٔ

Üاریا 
@ش|ب هک سوسفا ،دنتخ{H یاەزمشوخ یاهاذغ /

W
 اهاذغ نآ 

لاماY یزورما لسv یارب
ً

نف اFنت هن .دنãسه انشآان 
ّ

 /A®ب زا اهاذغ نیا تخ{ روتسد و 

لاصا د"اش ەدنیآ لسvو ،دناەدش ەد“@س Qpومارف هU مه ناشØاهمان Wّ¶ح ،دناهتفر
ً

 

@ه هک تفرگ هجãPن ناوتH سl .دناهتشاد دوجو ©Üاهاذغ /A®نچ هک دننادن
/

 ک" 

یوق یراتشون گنهرف ام هعماج رùا .تسا ەدش مامت و ەدرم وا گرم اU گرزïردام
ّ

 

ودم نآ فلتخم یاهکeس و اذغروتسد ،تشاد
ّ

 رگ"د لسv هU )سv زا و دندشH ن

A@چ تسvاوتH خــــqرات لوط رد لسv ره .دندرکH رفس
 هU ار نآ و د"ازفاPب نآ هU ی/

@ه ناونع
/

@Fب تراeع هU .دهد لاقتنا دعU لسv هU رترب ی
W

“@شآ ،
@ه ک" ناونع هU ی/

/
 و 

دمت زا یاەولج
ّ

 ،هفرح ناوتH روطچ .تفا"H مه دوبFب Wّ¶ح هک دشH ظفح اFنت هن ن

@ه
/

  ؟درک نqودت لماY و قیقد تروص هU ار نآ ناوتن رùا دPشخU دوبFب ار یدنیآرف ا" ،

جن هچنآ
ّ

“@شآ ،یرا
ÜاeغاU ،ی/

/
 یاهروشک رد ار نونف و اههفرح ریاس و ،©Üاونان ،

 ک" دوجو ،دنکH زیامتم ناریا رد اههفرح نیا زا ناملآ و هسvارف دننام هتفا" هعسوت

 ات دهدH ەزاجا اههتشر نیا نارگهفرح هU هک تسا مجس`م و قیقد یراتشون گنهرف

 لاقتنا ەدنیآ یاFلسv ا" نارگ"د هU و ،دنشخU دوبFب ،دنزوماPب W¶سرد هU ار ّ/¶ف بلاطم

@ه ناریا رد هچرگ .دنهد
/

ما ،دنراد دوجو یداqز یاهفرح و ّ/¶ف یاهناتس
ّ

 گرزب لøشم ا

®شادن اFنآ
W/ شورFه شزومآ یارب درادناتسا یا@

/
iرزب شخU هک اجنآ زا .تسا ناq«ج

j
 

 لاقتنا و ،ەA@خذ ،شزومآ ،یA@گ دا" ،دناەدوبن ەدرòلPصحت ناریا رد لغاشم ناeحاص زا

نف و هفرح فلتخم عاونا
ّ

نس تروص هU ناریا رد 
ّ

¶W ط زا وÉqاش قùماجنا یدر Hەدش 

A@ن ەزورما Wّ¶ح .تسا
/، Uه دوجو ا@

/
Fم شخU ،ّ/¶ف یاهناتس

ّ
Ω نف و هفرح شزومآ زا

ّ
 

جن ا" ،باصق ،اونان دهاوخU ’ک رùا .دوشH ماجنا یدرùاش قÉqط زا
ّ

لاومعم ،دوش را
ً

 

Uدوک زا د"اi اش ەزاغم ک" ردùمز ،دنک یدر®A/ Æش»qا{ هشش|ش ،دÓ شوگ فرح ،دنک 

Uکتک هتبلا و ،دهد Uرد ار هفرح نآ ات دروخ Â
ّ

Üلاوط یاهلاس 
/

 هک Hاœنه .دA@گU دا" 

 ّ)Y هU و درادن ذغاY و ملق اU یاهطUار ،دA@گH دا" ار یاهفرح Ÿخش /A®نچ ¡اسگرزب رد

Uب راتشون اPœجن داتسا ک" نیاربانب .تسا هنا
ّ

 اU رثّؤم تروص هU دناوتΩن رگنهآ ا" را



  ۸۱   مهن لصف  

 
@شم

W
qترا ناeپ ّ/¶ف رظن زا ،دنک رارقرب طا|opو بسک روما و ،دنک تف Yار دوخ را Uه 

 .دنک ەرادا Üßوخ

“@شآ ا" ، راøقرب ،شک هلول ک" 
 ماجنا زا لeق دناوتH هتفا" هعسوت یاهروشک رد /

Yئزج راPّار تا Uتک تروص ه¶ß ق ،دنک هضرعPو تم ≈pط"ا Yخ یارب و دس√«نب ار راÉqراد 

 هU و دنک هئارا راY ماجنا زا Qpرازگ دناوتH وا ،راY ماجنا زا سl .دنک مPظنت دادرارق ک"

قد
ّ

ما .دنک ناPب ار ّ/¶ف و /¶م"ا تاøن ت
ّ

Fت رد هÉïجت اU سدنFم ک" Wّ¶ح ناریا رد ا
ّ

Pک" ه 

 ّ/¶ف راYداتسا ک" ،ەولاع هU .دوشH تمحز راچد گرزب یاەژورپ زا شرازگ ا" و دادرارق

تم یراتشون عبانم هU ،دناوتW H¶حار هÜß Uرغ یاهروشک رد
ّ

 ،دنک هعجارم یددع

F@Aجت زا ،دزوماPب ار فلتخم یاهتراFم
 راY رد Wّ¶ح و ،دß@ب ەرFب د"دج یژولونکت و تا/

A@گنا تA@ح یاهیروآون شدوخ
 ار هنیمز ¨اÖ )غش یاهیروآون /A®مه .دهد ماجنا ی/

ادعU هک دننکH مهارف یروآ دوس یاهەاœنب قلخ یارب
{

 یاهتکp≈ هU تسا نکمم 

 .دنوش ل"دeت رکPپلوغ

هعسوت رد گرزب لøشم
ٔ

نف و هفرح عاونا 
ّ

 یراتفگ گنهرف لPلد هU هک تسا نیا 

لاومعم ،ناریا
ً

اPبدا 
ƒ

VاY )تاج هتشون /¶ع"( ت
/

نف و اههفرح نیا رد 
ّ

 و ،دنرادن دوجو اه

 ناراøمه یارب نیاربانب و دنوشΩن هتشون ©Üاج رد فلتخم یاهکPنکت و اهشور عاونا

VاU دعU یاهلسv ا" و
W

 ،دA@مH راY داتسا هک Hاœنه ،اههفرح زا یراPسÆ رد .دننامΩن 

 هU دوخ اU ،تسا ەدوب هتفرگ دا" دوخ رمع لوط رد هک ار ©ÜاهکPنکت و ،اهشور مامت

لع /A®مه هU د"اش .دß@یم روگ
ƒ

 یراتفگ گنهرف رد نونف و اههفرح زا یراPسÆ هک دشاU ت

Üادنچ تفop|پ ناریا
/

 ک" زومآراY هک دشاU رارق رùا .دنوش|م لوفا راچد ا" و دننکΩن 

نف
ّ

نف نآ ،دنک عوp≈ رفص هطقن زا 
ّ

 .درک دهاوخن W¶فop|پ ۱۴۰۰ لاس ات ۴۰۰ لاس زا 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 





 م#د لصف

هعسوت و تسا4س
ٔ

 گن#رف رد :امتجا و یداصتقا 

 ناریا یراتفگ

 یراتشون گن:رف و یراتفگ گن:رف õا]س یا:دما]پ

Éqظن قبط
ّ

ه
ٔ

 هعماج ک" یاضعا ،)۱( ’|لœنا فوسلPف زباهساموت Nامتجا دادرارق 

iدنز »≥Pبط تلاح«رد ،تموکح ک" نادقف رد
j

 Hن ربانب و دننکPما و اهزاPلا 

 ره نوچ ، »≥Pبط تلاح«رد .دنیآHرب دوخ یدرف عفانم ندرک داqز “Ü رد ،Ÿخش

 هPلع رب همه« گنج Nون ا" جÉم و جÉه ،د"آHرب دوخ یدرف عفانم “Ü رد هعماج وضع

ما »همه هPلع رب همه« گنج نیا .دهدH خر »همه
ّ

 ،دنزH همدص ناœمه عفانم هU ا

 تلاح رد هک اجنآ زا .دنکH ادPپ گرگ مøح رگ"د ناسvا یارب ناسvا ره نآ رد نوچ

 هU ات دنیآHرب نآ “Ü رد هعماج یاضعا ،دربΩن ≥فن سکچPه ≥Pبط جÉم و جÉه

دح ات و دنوش Nامتجا دادرارق Nون دراو /¶مض تروص
ّ

 رظنف. دوخ یدرف یدازآ زا ی

Üردق ات دننک
W

لسم اFنآ رب 
ƒ

 هک تساجنیا لøشم .)۲( دنک رارقرب ار روما مظن و ،دوش ط

 هن و دزادرپH روما ەرادا هU هعماج یاضعا نداد تلاخد نودU بلغا م#اح تردق نیا

A@ن ار اFنآ Qاسا و عوopم یاهیدازآ هòلU ،دنکp H’کەرFب اFنآ زا اFنت
 دنکH دودحم /

ÜادنمشØدنا ،یور /A®مه زا .دربA/ H®ب زا ا" و
/

 لPم تراوتساناج و )Ó )۳لاناج دننام 

 ا"( نادنورFش کت کت یدازآ تنامض ،تموکح )صا هفPظو هک دنراد ەدPقع )۴(

èفاوت هU د"اU سl .تسا )هعماج یاضعا
W

 عوopم یاهیدازآ تموکح هک تفا" تسد 

 تکراشم QاPس یA@گمPمصت رد ار اFنآ و دسانشÆ تPّمسر هU ار نادنورFش Qاسا و

 قوقح هU ت˛سv هعماج یاضعا و دشاU رتلااU هعماج Hومع گنهرف هک ەزادنا ره .دهد

وا
ّ

هPّل
ٔ

@ش|ب تموکح لPکشn رد Hومع تکراشم ،دنشاU رتەاˆآ دوخ 
W

 Hتلاح رد .دوش 

دح هH Uومع تکراشم لآەد"ا
ّ

@¬ا
fi

 Hو دسر Uارکومد هQ تeل"د Hتلاح رد .دوش 

دح هH Uومع تکراشم هک رگ"د
ّ

@یلاتوت qΩژر هU تموکح ،دسرH لقا
W

 ەاوختPّمامت ا" 

همه رد هک W¶موکح /¶ع" ،دوشH ل"دeت
ٔ

 نادنورFش Ÿخش و Hومع یاههeنج 

 یراتفگ یاهگنهرف ،دش ثحU مه هتشذگ یاهلصف رد هکنانچ .دنکH تلاخد

امومع
{

@مN Yامتجا و یداصتقا دشر هک دنوشH ەد"د ≥ماوج رد 
W

نس ،دنراد ی
ّ

¶Wدنرت، 

@مÜ© Yاناوت نیاربانب و دنارتیاهفارخ و رتß¶هذم
W

 ،لUاقم رد .دنراد Hومع تکراشم رد ی

هعسوت رظن زا ،دنãسه Ωجس`م یراتشون یاهگنهرف یاراد هک ≥ماوج
ٔ

 و Nامتجا 

دح رد یداصتقا
ّ

 Uصوصخ و دنراد رارق یرتلااPّس تکراشم یارب ار مزلا تاPاQ اراد 

اتدمع )یراتفگ( ¨افش یاهگنهرف هک درک یA@گهجãPن /A®نچ ناوتH سl .دنãسه
{

 

 زا )ß¶تک( یراتشون یاهگنهرف هک ¡اح رد ،دنãسه یدادãeسا یاهتموکح یاراد

 .)۵( دنرادروخرب ß¶سv یدازآ و Qارکومد
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 ناریا رد :امتجا 

 
  یروتاتک_د و یراتفگ گن:رف

 رد ß¶لطQارکومد و ¨اوخ یدازآ یاهش˛نج هک دهدH ناشv ناریا .اعم خــــqرات

محم ،ەاش اضر ،هطوopم یاهنامز رد ناریا
ّ

صم ،ەاش اضرد
ّ

 نارود رد صوصخ هU و قد

وم Hلاسا بلاقنارد و A@خا
ّ

Üادنچ تPّقف
/

همه عقاو رد .دناهتشادن 
ٔ

 یاهش˛نج 

 رگ"د یدادãeسا اU و دناەدروخ تسکش ناریا رد ß¶لطQارکومد و ¨اوخیدازآ

لع .)۶( دناەدش نq„گ"اج
ƒ

 ناریا رد ¨اوخ Qارکومد یاهش˛نج تسکش یاهت

ما ،دناناوارف
ّ

دا ناوتب د"اش ا
ّ

®شادن هک درک اع
W/ و یراتشون گنهرف Uو ،نآ عبت هqژi

j
 یاه

≠نهرف و Nامتجا
j

Fم زا ناPناریا 
ّ

لع نÉqتم
ƒ

-ەدوب دادãeسا لاeقا و Qارکومد لوفا یاهت

لاومعم Qارکومد فÉqعت رد .دنا
ً

 مدرم رب مدرم تموکح Qارکومد هک دوشH هتفگ 

لاماY فÉqعت نیا هتبلا .تسا
ً

 .دوشH بوسحم Qارکومد یوغل فÉqعت و تسا تسرد 

ما
ّ

 هU و تسا ەژqو یراتخاس دنمزاPن لمع رد مدرم رب مدرم تموکح هک تسا °یدU ا

  .تسا نوناق Qارکومد یرارقرب و داج"ا یارب مزلا ل"اسو /A®لوا زا .دراد جاPتحا )"اسو

همه یارب هک تسا لومش ناFج و قیقد ،fi¶نخ یراتشون نوناق
ٔ

 هعماج ک" یاضعا 

A@چ ره زا ش|پ نوناق .دوشH ارجا
 هU ار نوناق ناوتب درادن ناøما .تسا راتشون Nون /

 یاهنوناق Wّ¶ح .تسا A@یغت لUاق و Qاسحا ،قیقدان راتفگ ارqز ،دروآرد راتفگ تروص

وا
ّ

ÜاتساU یاهنامز رد هPل
/

 Uم زا .دناەدوب هتشون-گنس و ح«ل تروص هPنآ ناFح«ل ا 

لوا وزج Qوم نامرف ەد و Üßارومح
ƒ

®A/ یاهروتسد Æopهک دناەدوب ی Uبوتکم تروص ه 

ÜوناقÜß ،دنکH هPکت راتشون رب هک نوناق تموکح فلاخ رب .)۷( دناەدش هضرع
/

، Üß 

خشم راتفگ نیا و دناەدش انب یراتفگ روتسد رب دادãeسا و Ωظن
ّ

اص
{

 ،تاساسحا عبات 

وت اU و دش هتفگ هچنآ ربانب .تسا روتاتک"د صخش یاههتساوخ و ،لاPما
ّ

 هکنیا هU هج

اتدمع گنهرف اU یاهعماج ناریا
{

لاومعم ناریا ارچ هک داد حیضوت ناوتH ،تسا ¨افش 
ً

 

@یلاتوت QاPس مqژر یاراد
W

 .تسا راتشون ک" نوناق .تسا ەدوب کPتارکومدA@غ و 

 ک" دوبن رد .تسا راتشون تموکح نامه تسا نوناق تموکح هک Qارکومد نیاربانب

یوق یراتشون گنهرف
ّ

لاومعم 
ً

 نوناق تموکح یا"ازم زا و دPسر Qارکومد هU ناوتΩن 

 تموکح لøش ،دنãسه راوتسا یراتشون یاهگنهرف دقاف هک ≥ماوج رد .درب ەرFب

لاومعم
ً

  .تسا ≥مج ا" یدرف یروتاتک"د Nون 

 نوناق تموکح و یراتفگ گن:رف

@¬ا هک ناریا دننام یاهعماج رد
fi

 گنهرف و Ÿخش طUاور ساسارب Nامتجا یاهش`ک 

هتکن .مPنک م#اح ار نوناق مPهاوخU هک تسا لøشم راPسÆ ،دنA@گH لøش یراتفگ
ٔ

 بلاج 

لاصا ،دراوم زا یراPسÆ رد هک تسا نیا رد
ً

 ک" ذاخّتا یارب و درادن دوجو یذفان نوناق 

 رگ"د دراوم یراPسÆ رد .مãPسه دãeّسم ک" شØامرف دنمزاPن Nامتجا ا" QاPس مPمصت

Üوناق رùا
/

 یارب .تس|ن ریذ‘ناøما نآ یارجا ا" و تسرد مFف ،دشاU هتشاد دوجو مه 

دم نیا تاeثا
ّ

VاY اع
/

 مPباqرد ات مqزادنÈب ناریا رد دوجوم /A®ناوق زا /πرب هU ¨اœن تسا 

 .دنراد لاøشا قطنم و ناïز روتسد رظن زا ا" و دنãس|ن مFف لUاق /A®ناوق زا یراPسÆ هک



  ۸۵   مهد لصف  

 
 نیا هک یدوجو اU هک مPبا"H رد مPنک هعلاطم ار Hلاسا یروFمج Qاسا نوناق هچنانچ

ەدنA@گرïرد مه زونه ،ەدش ساeتقا )کq/لU( اÀورا زا Qاسا نوناق
ٔ

 ÆسPسردان یرا¶Wیاه 

èطنم
W

لاوصا ،درادن W¶سرد /A®ناوق هک یاهعماج ،تسا °یدU .تسا یراتخاس و 
ً

 

 شØامرف ا" راتفگ ،دشاU صقن راچد نوناق هک Hاœنه .دنک راY نوناق ساسا رب دناوتΩن

Üامدرم .دوشH زاسەراچ روتاتک"د
/

یوق گنهرف ک" زا هک 
ّ

 رداق ،دنشاU ەرFبÜß یراتشون 

 تموکح ،عقاو رد .دننک داج"ا نوناق رب /¶تبم و کPتارکومد یاهتموکح دوب دنهاوخن

 هک ¡اح رد دنãسه راتشون تموکح زا ¡اøشا کPتارکومد تموکح و نوناق

 راتفگ تموکح زا ¡اøشا ،ەورگ ک" ا" صخش ک" رب /¶تبم یدادãeسا یاهتموکح

 .دنãسه

 õا]س تنوشخ و یراتفگ گن:رف

 ،دراد نوناق تموکح یرارقرïو Qارکومد داج"ا رد W¶بثم A@ثأت اFنت هن یراتشون گنهرف

Uلòدح ات ه
ّ

 .دنک یA@گولج Nامتجا و QاPس یاهیA@گرد زورب زا دناوتH یداqز 

لاeق هک روطنامه
ً

اتدمع یاهگنهرف یاراد هک ≥ماوج ،مPتفگ 
{

لاومعم دنãسه یراتشون 
ً

 

Üروص هU مPهافم لاقتنا رب /¶تبم ≥ماوج /A®نچ رد Nامتجا طUاور .دنãسه رتارگدرخ
W

 

èطنم
W

 رتگنرمY ¨ورگ و Ÿخش یاهناجPه و تاساسحا هک یروط هU تسا د≈ و 

èطنم یراتشون گنهرف ساسا رب Nامتجا طUاور هک Hاœنه .دنãسه
W

 لøش مøحم و 

Hگ@Aامتجا یاهش`ت زا ،دنN Yهتسا Hدوش. Yاور رد ش`ت شهاUامتجا طN رد مه 

iداوناخ Nامتجا طUاور( درخ حطس
j

 )QاPس طUاور( نلاY حطس رد مه و )هناتسود و 

  .تسا ەدهاشم لUاق

Fم زا
ّ

èطنم بلاطم اU ار مرگ یاه≈ هک تسا نیا راتشون راثآ نÉqتم
W

 مارآ و د≈ 

Hر≈ زا و ،دنکqه ندشزPگولج ترفن و ،مشخ ،ناج@Aی Hمه راتشون هتبلا .دنک 

ما ،دزاد“@ب فطاوع کÉïحت هU تسا نکمم
ّ

 هک ©Üاههعماج و اهروشک لومعم روط هU ا

èطنم دنãسه یراتشون گنهرف یاراد
W

 قبط هک مPتفگ هتشذگ یاهلصف رد .دنارت

Éqظن
ّ

ه
ٔ

 یاراد هک هتفا"هعسوت عماوج )۹( تراهلœنیا دلانور و )۸(رïو س¬ام 

لاومعم ،دنãسه Ωجس`م یراتشون یاهگنهرف
ً

 رد .دنãسه ەدPجنس و ارگ هeساحم 

هجرد زا هک یراتفگ یاهگنهرف نآ لUاقم
ٔ

هعسوت 
ٔ

 یرت/A®یا{ یداصتقاو Nامتجا 

لاومعم ،دنرادروخرب
ً

iدامآ 
j

@ش|ب 
W

 و QاPس یاهتنوشخ هجãPن رد و ناجPه یارب ی

ههد جنپ رد هچنآ صوصخ هU ،ناریا .اعم خــــqرات .دنراد Nامتجا
ٔ

تا هتشذگ 
ّ

 ،داتفا قاف

Uوخ هÜß vناش Hهش√ر هک دهد
ٔ

 ÆسPس یاهتنوشخ زا یراPاQ فن رد ناریا ردFمPند 

 هکنآ نودU ،دوش ەدز داÉqف نوبÉqت ک" یلااU زا هک ß¶لطم .تسا ەدوب ندنامFفن و

 یA@گرد و تنوشخ نآ عبت هU و QاPس یاهتکرح زورب ثعاU دوش ەدPمFف ا" ەدPجنس

Hرد .دوش ÆسPس یاهتنوشخ نیا زا یراPاQ، یراشفا{ دوخ ع«ضوم رب فرط ره 

Hو دنک Uسرد کرد نود¶W تسد ،فلاخم تارظن و بلاطم زا Uهحلسا ه Hا .دربùر 

ههد جنÀرد QاPس یاهگنیãیم
ٔ

@¬ا هک مPبا"Hرد مPنک Qررب ار هتشذگ 
fi

 یاوتحم اFنآ 

Îاخ
ّ

 تاساسحا هک Hاœنه .دندوب هتفرگ لøش روک ناجPه ساسا رب هòلU ،دناهتشادن 
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 ناریا رد :امتجا 

 
A@چ ،دنورA/ H®ب زا قطنم و لقع و دنوشH کÉqحت

 راظتنا ناوتΩن تنوشخ زج ی/

لاومعم یراتفگ گنهرف یاراد عماوج هکنیا نخس ەاتوک .تشاد
ً

@ش|ب 
W

عتسم 
ّ

 تنوشخ د

  .دنãسه QاPس یA@گرد و

 ناریا یراتفگ گن:رف زا یدامن ¨لاسا بلاقنا

Fم زا ≠" .تسا ناریا یراتفگ گنهرف زا یدامن Hلاسا بلاقنا
ّ

 تاPّصوصخ نÉqتم

 هU نآ اU و تفا" همادا نآ اU ،دش زاغآ یراتفگ گنهرف ک" اU هک دوب نیا Hلاسا بلاقنا

لع ک" .دPسر یزوA@پ
ƒ

قفوم ۀدمع ت
ّ

Pناحور تPق هچ ناeپ زا ل@Aلاسا بلاقنا یزوH، 

لسH، nلاسا یروFمج نارود رد هچ
ƒ

وا زاغآ زا .تسا ناPناریا یراتفگ ناïز رب نانآ ط
ّ

 /A®ل

 فلاخرب .دندرک کÉqحت ظعو سلاجم رد ار مدرم ناPناحور ،Hلاسا بلاقنا یاهزور

لاماY ناPناحور ،ەدزبرغ و ¨اœشvاد ناÖ ەدرکلPصحت و نارکفنشور
ً

 مU و رqز رب 

لسم ناPناریا یراتفگ گنهرف
ƒ

 ار مدرم ناوتH روطچ هک دنãسvادÜß Hوخ هU و دندوب ط

Uه هPو دروآرد ناج Uمحم دننام یدارفا هک ¡اح رد .تشاداو تکرح ه
ّ

 ،یولFپ ەاش اضرد

هطUار یرارقرب رد ردص /¶ب و ناÖرزاU ،راPتخU ،ادq«ه
ٔ

 ،دندوب لøشم راچد مدرم اU رثّؤم 

 ا" داوس|ب مدرم مومع جییFت هU یرونخس نونف زا ەدافتسا اU دنãسvاوت ناPناحور

Yفرگ تردق لماوع زا ≠" .دنزاد“@ب داوسم®
W/ هذم تموکح¶ß گنارب ،ناریا ردPخ®

W/ 

@خس ،ß¶هذم مسارم رد راتفگ قÉqط زا مدرم ناجPه و تاساسحا
/

Üا
/

 و ،هعمج زامن ،

 هک دوب ەارمه ©Üاههحون و اهدو≈ و اهراعش اH Uلاسا بلاقنا .تسا ەدوب یرادازع

≠مه
j

ەدننک سکعنم 
ٔ

مها 
ّ

Pّزا ≠" عقاو رد راعش ره .دندوب مدرم ¨افش گنهرف ت 

 تردقرپ یاهوگدنلU زا ەدافتسا .تفرگHرب رد ار Hلاسا بلاقنا یاهەزومآ ا" فادها

 رب یداqز A@ثأت ،هلاس تشه گنج نامز رد صوصخ هU هحون و دو≈ ندرک شخ{ یارب

iدنز
j

 یاضف رد ،اههحون و اهدو≈ ،اهراعش نیا زا یراPسÆ .تشاد مدرم Nامتجا 

لع هU و دندشH شخ{ دنلU یادص اH Uومع
ƒ

 نهذ رب دنãشاد هک یاهPفاق و نزو ت

Uرزب شخi
j

کح ناناوجون و ناYدوک صوصخ هU مدرم زا 
ƒ

 Hب ،نیا رب ەولاع .دندشÉÀاÜ© 

≠تفه
j

@خس و ناریا ≈ا≈ رد هعمج زامن 
/

Üا
/

 مدرم نهذ فلتخم یاه©ÜامPپهار و اه

دم ،ناPناحور رب ەولاع A@خا لاس دنچ رد .درکH لاغشا ار ناریا
ّ

 یاف"ا هU ت|ب لها ناحا

Fم شقن
ّ

Ω یارب یرثّؤم یاهشور زاو دناهتخادرپ هعماج رد Uه هPمدرم ندروآ ناج 

A@ن /¶ییآ نارعاش ،/A®نچمه .دننکH ەدافتسا
مها /

ّ
Pّاخ تÎ

ّ
 دننام و دناەدرک ادPپ 

دم
ّ

 .دننکH تمدخ Hلاسا بلاقنا یاهنامرآ هU رعش ندو≈ اU ناحا

 ک]µیل¥ùئژ تردق و یراتفگ گن:رف

 تسا تسس و ،لاPّس ،راد"ا{ان یراتفگ گنهرف ،مPتفگ هتشذگ یاهلصف رد هک نانچ

 دوجو اWّ U¶ح یراتفگ گنهرف ،ەولاع هU .دورA/ H®ب زا و دنکA H@یغت نامز لوط رد و

@سگ رد اهەزومآ و مPهافم لاقتنا رد ،نq«ن یاهیژولونکت
W

Üاøم یاهە
/

 راچد رود 

"دودحم
ّ

ما .تسا ناوارف ت
ّ

Fم تاPّصوصخ زا ≠" ا
ّ

 هک تسا نیا یراتشون گنهرف م

طا دناوتیم
ّ

 داعUا رد ار اFنآ و ،دنک ەA@خذ یراتشون یاهدک تروص هU ار مPهافم و تاعلا



  ۸۷   مهد لصف  

 
Üامز

/
Üاøم و 

/
@سگ رود 

W
مت هک تفگ ناوتH یور نیا زا .دهد ش

ّ
 QاPس تردق ا" و ند

تم
q„م نیا یراتشون گنهرف رب 8ّ

ّ
 رد و )خــــqرات( نامز لوط رد دناوتیم هک دراد ار ت

@سگ
W

ە
ٔ

@سگ )اPفارغج( ناøم 
W

 هتسÆاو نآ هU هک ار یاهعماج کãPیلÀ«ئژ ذوفن و دUا" ش

 اPنا‘سا و ،اÉqøمآ ،هسvارف ،اPناتÉqب صوصخ هÜß Uرغ یاهروشک .دهد شØازفا ،تسا

@سگ اU دناهتسvاوت
W

Üومژه ،اPند فلتخم طاقن هU دوخ گنهرف و ناïز ش
/

 و کãPیلÀ«ئژ 

مت
ّ

 دناهتفرگ لøش Üßرغ یاهروشک رد هک ©ÜاهداFن زا یراPسÆ .دنهدU شØازفا ار ناش|ند

@سگ ناFج رد راتشون کمY هU و دنراد عماوج نیا یراتشون گنهرف رد هش√ر
W

 ش

 هک Ωجس`م یراتشون یاهگنهرف زا اÀورا رگرامعتسا یاهروشک ،/A®نچمه .دناهتفا"

ÜاPلام ،یداصتقا ،Qpزومآ یاهماظن ات دناەدرب ەرFب دنراد
W

Vوقح ،
W

 و ،≠qژولوئد"ا و ،

 یوسvارف سvاPلا ،هنومن ناونع هU .دننک لPمحت رگ"د یاهروشک هU ار دوخ یرادا
(Alliance Francaise) ب ک" هک`Pنهرف دا≠

j
 تلود تسد هU ۱۸۸۳ لاس رد تسا 

@سگ یارب ار هنیمز ات دش داج"ا هسvارف
W

 رگ"د یاهروشک رد هسvارف یرامعتسا ذوفن ش

Uفآ رد صوصخ هÉqمجس`م یراتشون گنهرف ک" دوبن رد .)۱۰( دنک مهارف برغم و اق، 

ت ذوفن دناوتΩن روشک ک"
ّ

Üدم
/

@سگ ار دوخ 
W

 یراتفگ گنهرف ک" ناونع هU و دهد ش

مت رد جــــqردت هU ،فPعض و لاPّس
ّ

لح رگ"د یاهند
ّ

 یراتفگ یاهگنهرف .دش دهاوخ 

"دودحم رب ەولاع
ّ

Üامز دعU رد ت
/

"دودحم یاراد 
ّ

iرزب ت
j

Üاøم دعU رد 
/

 تPّلUاق و دنãسه 

"دودحم ودره .دنرادن ار مدرم زا یداqزرامش ناPم رد و عیسو یاPفارغج ک" رد لاقتنا
ّ

 ت

Üامز
/

Üاøم و 
/

مت هک دنوشH نآ عنام یراتفگ یاهگنهرف 
ّ

 نیا هU طeترم یاهند

iدPچPپ زا Üßولطم هجرد هU و دننک دشر دنناوتب اهگنهرف
j

 ،هک نیا هجãPن .دنسرب 

مت دنناوتΩن ،دنشاU مجس`م یراتشون گنهرف دقاف هک ≥ماوج
ّ

 راد"ا{ و گرزب یاهند

 .دننک داج"ا

دمت
ّ

 ¨لاسا CDلاط ن

 هک دوب )ماوع زا ≠" ،ناFج قطانم زا یراPسÆ رد یراتشون ناïز ناونع هÜß Uرع جاور

Uدمت نارود ماود و دشر ه
ّ

Üاوارف کمY ملاسا ن
/

 ناFج فلتخم قطانم حتف زا سl .درک 

 نیا رد Üßرع ناïز ،ناناملسم تسد هU اقÉqفآ لامش ات هناPمرواخ و هناPم یاPسآ زا

هناوتشÜß lرع ناïز هک اجنآ زا .درک ادPپ جاور تع≈ هU قطانم
ٔ

 و نآرق دننام øΩحم 

Üاوید ناïز ناونع هU ،تشاد ملاسا نید
/

 ەدش ناملسم قطانم زا یراPسÆ رد Ωلع و 

Üاœمه ناïز هU ،راتشون رد صوصخ هÜß Uرع ناïز ،ب|ترت نیدU .درک ادPپ جاور
/

 

 رداق ناملسم یاهتòلمم نادنمشvاد و ناq«جشvاد .دش ل"دeت Hلاسا نادنمشvاد

طم رگ"دک" یاههتشون زا دندوب
ّ

هتکن .دنزاد“@ب رظن لداeت هU و دنوش عل
ٔ

 تسا نیا بلاج 

@نا مPهافم شرورپ هU دندوب رداق ناملسم نادنمشvاد نامز نآ رد هک
W/اN Uز هïرع ناÜß 

 .دنهد لq«حت Hلاسا گرزب ورملق رگ"د قطانم هU ار مPهافم نآ و دنزاد“@ب
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 ناریا رد :امتجا 

 
  یداصتقا یرو ەرÑب ندوب Ö̀Tیا´ و Uامتجا هٔعسوت مدع

لع مه یراتشون گنهرف رب یراتفگ گنهرف ندوب بلاغ
ƒ

≠تفاPن هعسوت لولعم مه و ت
j

 

A@ن هتشذگ یاهلصف رد هک نانچ .دوشH بوسحم Nامتجا
/ ≈pیاهشزرا ،دش ەداد ح 

هعماج ،©Üارگ هلPبق ،©Üارگ عمج لماش یراتفگ یاهگنهرف Nامتجا
ٔ

Üاقeط 
W

 Óاردا و ،

دم
ّ

`س رب امومع یراتفگ یاهگنهرف .)۱۱( تسا ©Üارگ هتشذگ و نامز رو
ّ

 و ،نید ،ت

 یاهگنهرف ،یور /A®مه زا .دنربH≈ هU داPقنا تلاح رد و ،دننکH هPکت یژولوتیم

 تشذگ اU و ،دننکH یرود یروآ ون زا ،دنرادن ەدنیآ هU ت˛سW v¶بثم درکqور یراتفگ

حت و A@یغت راچد نامز
ّ

خشم ربانب یراتفگ یاهگنهرف .دنوشΩن تeثم لو
ّ

Üاص
W

 رد هک 

@ش|ب ،دش ناPب ش|پ یاهلصف
W

ەرادا یارب هک دناهتفاPن هعسوت عماوج بسانم 
ٔ

 روما 

 دودحم Nامتجا و یداصتقا داعUا رد و دنراد راPتخا رد یاەداس یاهراYوزاس دوخ

 یداqز مجح لاقتنا و تشاeنا هU دوشH رتەدPچPپ هعماج ک" هکنیا ضحم هU .دناەدنام

طا و مPهافم زا
ّ

 لاقتنا و داج"ا لUاق راتشون تروص هU اFنت هک ،دنکH ادPپ زاPن تاعلا

@خا هک تسا ەدوبن لPلد Üß .تسا
W

طخ عا
ّ

هطقن راتشون و 
ٔ

èطع 
/

هعسوت رد 
ٔ

 Nامتجا 

مها راتشون ،دناهتفا" هعسوت فلتخم عماوج هک جــــqردت هU .تسا ەدوب ناسvا
ّ

Pّت 

@ش|ب
W

@خا هک نیا ات تسا هتفا" ی
W

 ثعاU مهدزنا{ نرق رد )گß@نتوگ( پاچ /A®شام عا

 و راتشون تفop|پ .)۱۲( دش Nامتجا یاهت˛سانم و مولع ،نونف ،اههفرح شFج

مها شØازفا
ّ

Pّیاهنرق رد نآ ت Uدع Uتسا هتشاد همادا فلتخم یاهیژولونکت ا. Uه 

نف رب ەولاع لاثم ناونع
ّ

@خا ،پاچ فلتخم یاه
W

هعسوت ثعاU پ"ات /A®شام جاور و عا
ٔ

 

®م دPلوت فلتخم یاهەاœتسد .تسا ەدش راتشون
W/ بق زاPیرادرب سکع ،“¶کوتف ل، 

Vارگوتیل و ،A@ثکت
/

Fم شقن 
ّ

Ω مه و تسردراتشون جاور ردœاÜ
/

 نآ تازاوم هU .دناهتشاد 

vopq و اههمانزور ،Hومع یاههناخUاتک
ّ

 هUاشم تامدخ و فار9لت ،تسl ،فلتخم تا

هعسوت و جاور یارب ©Üاهەار ناونع هU د"اU ار
ٔ

 تامدخ .درک روظنم هعماج رد راتشون 

lس¶W ح¶Wّ ن ەزورما@A
Fم شقن /

ّ
Ω سگ و لاقتنا رد@

W
®م ش

W/ هعماج رد
ٔ

 ەدFع هU نردم 

ما .دراد
ّ

Fم زا ≠" هک تفگ ناوتب د"اش ا
ّ

@سگ هU هک د"دج یاهیژولونکت نÉqتم
W

 ش

صت لUاقA@غ
ّ

®م رو
W/ بلاقنا .تسا ەدوب لاتیج"د یژولونکت ،دز نماد هعماج رد راتشون و 

 نونکات و دش زاغآ ۱۹۹۰ یاهلاس دودح زا و تس|ب نرق رخاوا رد هک کPتامروفنا

طا بلاقنا Nون عقاو رد ،دراد همادا
ّ

Üاعلا
W

Üوگرگد و 
/

 رد هچرگ .تساەدوب راتشون 

طا ،لاتیج"د یژولونکت
ّ

هعسوت مه یراد"د و یرادP`ش تاعلا
ٔ

-هتشاد یاهظحلام لUاق 

ما ،دنا
ّ

ەدمع شخU ا
ٔ

  .تسا ەدوب طوÉïم راتشون هU لاتیج"د بلاقنا 

@مY عماوج رد 
W

اتدمع یاهگنهرف یاراد هک هتفا" هعسوت 
{

 دPلوت ،دنãسه ¨افش 

لاومعم یداصتقا
ً

 نامز ،راY یرو ەرFب ندوب /A®یا{ لPلد هU و دراد رارق ©Üادتبا تلاح رد 

 ماجنا یدنک اN Uامتجا یاهطاeترا هک تسور /A®مه زا .درادن یداqز یداصتقا شزرا

Hم و دنوشøات هک مه راتشون ا" هملاU≤ اور ریاس زاUامتجا طN سهãارا#ان و دنک دن 

Hارا#ان زا نم روظنم .دنوشÜ© فمFوH گ هک تسا نیا راتشون و راتفگ رد»qو ەدن 

Üلاوط روط هU ار نآ ،دنیوگU دPفم و $تخم ار بلطم هکنآ یاج هU ەدنس√«ن
/

 مFبمو 

 .دننکH ف"در مه ≈ تشl ەژاو و ،تفص ،بقل دنناوتH هک اج نآ ات و دننکH ناPب



  ۸۹   مهد لصف  

 
طا قبط

ّ
هعسوت یاهصخاش رظن زا یراتفگ یاهگنهرف ،دوجوم تاعلا

ٔ
 و Nامتجا 

هنا≈ دPلوت ،W¶یس`ج یربارب ،شزومآ لPبق زا یداصتقا
ٔ

)م صلاخان 
ƒ

 ،یروآون ،

@ه ،Ωلع یاهدرواتسد ،تPّقلاخ
/

 یاهیدنبەدر نÉqت/A®یا{ رد رمع لوط و ،Üßدا و ی

ÜاFج
/

 .دنA@گH رارق 

 تنRSنیا یژولونکت و Uامتجا یا:هکjش

 ،دنãسه Ωجس`م یراتشون یاهگنهرف یاراد هک ناFج هتفا" هعسوت یاهروشک

 نآ زا سl و دناەدPسر )ß¶تک( یراتشون هلحرم هU )¨افش( یراتفگ هلحرم زا تسخن

هلحرم دراو
ٔ

 هU د"دج یاهیژولونکت ©Üاهگنهرف /A®نچ رد .دناەدش یزاجم و ¡اتیج"د 

 زا دناهتسvاوت هتفا" هعسوت یاهروشک نیا بلغا .دننکH کمY راتشون حیحصت

@نیا ،لPم"ا :دننام ¡اتیج"د یاهیژولونکت ناوارف و فلتخم یاهتPفرظ
W

 ،تن

@òلا یاFباتک ،یزاجم یاFماPپ ،ەارمه یاهنفلت ،بو یاههحفص
W

لجم ،≠Pنو
ƒ

 و اهه

@òلا یاههمانزور
W

 .دنß@ب ەرFب مPهافم لاقتنا یارب Nامتجا یاههکeش و ،:لاïو ،≠Pنو

 دناەدوب Ωجس`م یراتشون گنهرف دقاف هک ناریا هلمج زا هتفاPنهعسوت یاهروشک

 دوبFب رد لاتیج"د یژولونکت زا دناهتسvاوتن و دناەدنام بقع لاتیج"د بلاقنا نیا رد

هضرع و دPلوت
ٔ

ەرFب تامدخ و عیانص 
ٔ

 YاV
/

 نودU ناریا هلمج زا و اهروشک نیا .دنß@ب 

®شاد
W/ "مجس`م یراتشون گنهرف ک Uنس یراتفگ گنهرف زا ەاا̂ن ه¶Wّ Uند هPجع یاPب 

@نیا لPبق زا د"دج یاهیژولونکت ،ب|ترت نیدU .دناەدش دراو لاتیج"د بÉqغ و
W

 ،تن

خم A@ثأت ەارمه یاهنفلت و ،وئدqو
ّ

 ک" زا .دناهتشذگ ناریا یراتشون گنهرف یور Üßر

@نیا زا ەدافتسا ،یوس
W

 ناïز هQ Uراف راتشون هک تسا ەدش ثعاU ەارمه نفلت و تن

هجFل اU تسردان و ەرواحم
ٔ

ÜارFت 
/

 دوخ ،د"دج یاهیژولونکت ،رگ"د فرط زا .دUا" لPلقت 

Uقر ناونع هPار راتشون زا ەدافتسا و دناەدرک لمع راتشون ب Yهچنانچ.دناەداد شها 

@یئوت و کوب س|ف Nامتجا یاههکeش یاههحفص
W

 مPبا"H رد ،مPنک Qررب ار ناPناریا 

@ش|ب هک
W

 Yراïنار Uز هïبلطم یا ەرواحم نا Hتحم هک تسا نشور .دنس√«ن»q
ّ

 تا

@نیا یاههحفص
W

Îاخ ەورگ یارب بلغا ناPناریا W¶ن
ّ

 مFف لUاق بلطم هU نا"انشآ زا 

مها نامز رذگ ردو تسا
ّ

Pّتسد زا ار دوخ شزرا و ت Hدهد. Uلد هPگنهرف نادقف ل 

@نیا یور W¶سرد هU ار بلاطم دنناوتΩن نارïراY زا یراPسÆ یراتشون
W

 یاههکeش و تن

  .دننک ناPب Nامتجا

 

 

 

 

 

 





 م#دزاO لصف

Oدودحم ،یklگ هجy4ن ،هصلاخ
ّ

 یراتفگ گن#رف یروئت ت

أت و
}

 دمآ هچنآ رب ~م

 هصلاخ

وا لصف رد
ّ

 و مPتخادرپ راتشون و راتفگ ناPم نیداP`ب توافت یروئت حــــnopq هU ل

ود لصف رد س3س .م"درمشرب ار یراتشون و یراتفگ یاهگنهرف تاPّصوصخ
ّ

 اU م

هعماج رد واYودنک
ٔ

Üاریا 
/

 vهعماج هک م"داد ناش
ٔ

Üاریا 
/

دح ات 
ّ

 گنهرف یاراد یداqز 

وس لصف رد .تسا )¨افش( یراتفگ
ّ

 Nامتجا یوخ و قلخ و اهشزرا هک مPتفگ م

هطUار ناPناریا
ٔ

 هک م"داد حیضوت لاثم ناونع هU .دنراد یراتفگ گنهرف اPΩ Uقتسم 

ودم Óاردا دننام Nامتجا یاهشزرا زا یاەرا{
ّ

Üاسر ماPپ ،نامز ر
/

 عمج ،مPقتسم A@غ 

Üاقeط راتخاس ،©Üارگ
W

مها و ،©Üارگ هتشذگ ،هعماج 
ّ

Pّس ت`
ّ

≠مه بهذم و ت
j

هطUار 
ٔ

 

 لاقتنا هک م"داد حیضوت مراFچ لصف رد نآ زا سl .دنراد یراتفگ گنهرف اPΩ Uقتسم

اتدمع ناریا یراتفگ گنهرف رد مPهافم
{

"دودحم راچد 
ّ

Üاøم یاهت
/

Üامز و 
/

 .تسا 
هلصاف

ٔ
≠نهرف رقف ،راتشون و راتفگ ناPم داqز 

j
فت ،

ّ
òغ ر@A طنمè

W
مها و ،

ّ
Pّو ساسحا ت 

|صوصخ رگ"د زا ناجPه
ّ

 هU مجنپ لصف رد .دنãسه ناریا یراتفگ گنهرف یاهت

هعلاطم
ٔ

هطUار 
ٔ

Éqیدم و ناریا یراتفگ گنهرف 
ّ

 حیضوت هچناچ .مPتخادرپ اهنامزاس ت

دم ناPم یزqر همانرب ع«ن زا مه نآ یزqر همانرب ناریا یراتفگ گنهرف رد م"داد
ّ

 زارد و ت

دم
ّ

ەرادا رد ت
ٔ

وت دروم اهنامزاس 
ّ

 و ،درادن دوجو یرثّؤم ¨دنامزاس ،دA@گΩن رارق هج

Fم. درادن یداqز بسانت اهنامزاس یرو ەرFب و ف"اظو حp≈ اU راY یوA@ن ش`q„گ
ّ

@م
W

 نآ 

A@نو QاPس و Nامتجا حطس رد یß@هر ناریا یراتفگ گنهرف رد هک
Üامزاس حطس رد /

/
 

لاومعم
ً

نس ع«ن زا 
ّ

¶W و تسا Uس تروص هeیدم یاهکÉq
ّ

جت یداFج و یاەرجح ت
ّ

( 

H"اUمشش لصف رد .د lررب زا سQ عتÉqانوگ یاهفùنچ داسف نو®A/ نãPتفرگ هجPم 

Fم شقن یراتفگ گنهرف هک
ّ

Ω و داج"ا رد nا رد داسف د"دشUو درخ داع Yرد .دراد نلا 

 و اهتکp≈ ،اFنامزاس رد ار مزلا یاهراYو زاس ناوتW H¶خس هU ،یراتشون گنهرف دوبن

 دراوم یراPسÆ رد .درک یA@گولج ¡ام داسف زا و درک داج"ا Îوصخ و Hومع یاهداFن

لع هU ¡ام داسف
ƒ

®شادن ت
W/ یدم رد نشور و قیقد یاهنوناقÉq

ّ
 زورب نامزاس ک" ت

Hنه .دنکœاH ش|ب هک@
W

طا 
ّ

 ،دشاU ¨افش تروص هU هعماج رد ەدش هلداeم تاعلا
Üرا{ ،یراøفلاخ ناøما

W
 Uام داسف و ،یزا¡ Uلاا Hمتفه لصف رد .دور Uررب هQ 

iژqو
j

 یاضف یاهتوافت و مPتخادرپ ناریا یراتفگ گنهرف رد ەر¬اذم و راY و بسک یاه

 متشه لصف رد. م"درک یروآدا" ار Üßرغ یاهروشک و ناریا رد هلماعم و راY و بسک

®شاeنا ،ندرک ظفح هک مPتفگ
W/ یرگتیاور ،زغم، Yشادن و ،للادتسا دوبم®

W/ حورPه
ٔ

 

Fم زا یداقتنا
ّ

|صوصخ نÉqتم
ّ

 .دنیآH رامش هU یراتفگ یاهگنهرف رد شزومآ یاهت

@نا مPهافم دوبمY راچد بلغا ،ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف هک م"درک یروآدا"
W/اN 

≠تفشآ و
j

 مPتخادرپ ناریا رد رعش شقن هU تاPّبدا دروم رد ،ەولاع هU . دنãسه HوFفم 

 و ظفح یارب ß¶سانم هلPسو هU ار نآ رعش ©Üاqeز و ،هPفاق ،نزو هک م"داد حیضوت و
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 صّاخ هک تسا Üßدا Nون نامر .دناەدرک ل"دeت یراتفگ گنهرف رد مPهافم لاقتنا

 لصف رد. درادن یداqز جاور و تمدق ناریا رد ور نیا زا و تسا یراتشون یاهگنهرف

 PΩقتسم طاeترا هفسلف و ،Nامتجا مولع ،یژولونکت ،≥Pبط مولع هک م"درک ناPب مFن

Uو دنراد راتشون ا Uمه ه®A/ لع
ƒ

@مY یراتفگ یاهگنهرف رد ت
W

 .دنبا"H هعسوت 
|صوصخ

ّ
 یاهلسv هU( نامز دعU رد مPهافم لاقتنا رد نآ یلااU تPّلUاق راتشون )صا ت

 گنهرف دقاف هک ≥ماوج .تسا )تسد رود یاPفارغج و دارفا هU( ناøم دعU رد و )رگ"د

یوق یراتشون
ّ

 رد مPهافم لاقتنا زا دنهدH لPلقت راتفگ هU ار راتشون هکنیا ا" دنãسه 

مت دنناوتΩن لPلد /A®مه هU و دنãسه ناوتان ناøم و نامز دعU ود
ّ

iرزب یاهند
j

 Æدنزاس 

نف ،ملع رد و
ّ

@ه و ،
/

 و Qارکومد هک م"داد حیضوت مهد لصف رد .دننک تفop|پ 

ه"ا{ رب نوناق تموکح
ٔ

 لاeقا ناریا دننام یراتفگ یاهگنهرف رد و ،دناەدش انب راتشون 

Yم@
W

Fم لماع یراتفگ گنهرف عقاو رد .دنراد ی
ّ

Ω سا یاهمتس|س داج"ا یاربãeیداد 

 .دنزH نماد مدرم ناPم رد QاPس یاهتنوشخ زورب هU بلغا و تسا یروتاتک"د و

lیوق گنهرف زا هک ≥ماوج ،س
ّ

 دوب دنهاوخن رداق ،دنشاU ەرFبÜß یراتشون 

لاومعم یراتفگ گنهرف ،ەولاعهU .دننک داج"ا رادمنوناق و کPتارکومد یاهتموکح
ً

 Uا 

هجرد
ٔ

هعسوت /A®یا{ 
ٔ

 یرو ەرFب ندنام /A®یا{ ثعاU و تسا طeترم Nامتجا و یداصتقا 

اتدمع ،دنãسه یراتفگ گنهرف یاراد هک ©Üاهروشک .دوشH یداصتقا
{

 رظن زا 

هعسوت یاهصخاش
ٔ

ÜاFج یاهیدنب ەدر نÉqت/A®یا{ رد یداصتقا و Nامتجا 
/

 رارق 

Hگ@Aدن. 

 راتشون و راتفگ نا]م نیدا]ïب توافت یروئت تّ_دودحم

قم رد هک نانچ
ّ

 ناPم نیداP`ب توافت یروئت قبط ،مPتفگ هتشذگ یاهلصف رد و همد

فت زرط ،نهذ درکراY هک تسا یژولونکت Nون یراتشون ناïز ،راتشون و راتفگ
ّ

òو ،ر 

اقPمع ار QاPس و یداصتقا تاeسانم
{

حتم 
ّ

 دPفم راPسÆ یدرکqور یروئت نیا .دنکH لو

≠نهرف یاهفلاتخا و Nامتجا یاهەد"د{ زا یراPسÆ ناوتH نآ کمY هU هک تسا
j

 ار 

ما. داد حیضوت
ّ

 اهW¶ساY یاراد دشاU دPفم هک مه ەزادنا ره یروئت ک" هک تسا نشور ا

Üاوارف یاهانثãسا و
/

ما دPفم •Pضوت یروئت ره .تسا 
ّ

 زگره و تسا تPّعقاو زا صقان ا

ما ،تسا ەدPچPپ یاهتPعقاو زا یدPفم حیضوت یروئت .دشاU لومش ناFج دناوتΩن
ّ

 ا

 ناسانش ناسvا زا یداqز دادعت A@خا یاFلاس رد .تسا دوبFب و A@یغت ضرعم رد هش|مه

 رد صوصخ هU نآ ©ÜآراY هU ت˛سvو دناەداد رارق دقن دروم ار نیداP`ب توافت یروئت

 و راتفگ ناPم زرم ەزورما ،د"دج یاهیژولونکت کمY هU .دناەدرک د"درت زورما ناFج

دح ات راتشون
ّ

®فگ نخس Wّ¶ح و تسا ەدش هتسکش یداqز 
W/ شون و®

W/ ÆسPنوگرگد را 

@نیا ،Nامتجا یاههکeش. دناەدش
W

 یاەدمع تاA@یغت Nونصم شوه و ،ەارمه نفلت ،تن

 هک مه نادنچ راتشون و راتفگ ناPم زرم ،نیاربانب .دناەداد رگ"دک" اU اهناسvا طاeترا رد

صت
ّ

خشمرگ"د مPنکH رو
ّ

®فگ نخس Wّ¶ح .تس|ن ص
W/، شون زرط و ،هلمج راتخاس®

W/ 

 یاهلدم ©ÜاPسآ یاهروشک زا یراPسÆ ،رگ"د فرط زا .دناەدش Qاسا تاA@یغت راچد

Îاخ
ّ

هعسوت زا 
ٔ

 هعسوت Üßرغ یاهو9لا اU هک دناهتفرگ ش|پ رد یداصتقا و Nامتجا 

وس رqز ار اFنآ راeتعا یدراوم رد و دنراد ناوارف توافت
ٔ

هقUاس هک ©Üاهروشک .دناەدرب لا
ٔ

 



  ۹۳   مهدزا" لصف  

 
 ،’|لœنا دننام ©Üاهناïز ،ناش√راتفگ یاهگنهرف دوجو اU دناهتشاد Üßرغ رامعتسا

 ©ÜآراY دراوم نیا Hامت .دنربH راY هU دوخ یراتشون گنهرف رد ار ©ÜاPنا‘سا و ،هسvارف

 یاهەد"د{ زا یراPسÆ. دننکH دودحم ار راتشون و راتفگ ناPم نیداP`ب توافت یروئت

لع یاراد Nامتجا
ƒ

عتم یاهحیضوت و اهت
ّ

 هU اFنآ نداد ت˛سv نیاربانب و ،دنãسه یدد

لع ک"
ƒ

 رب ەولاع هک تسا °یدU .تس|ن زیاج یروئت ک" یانبم رب اFنآ ناPب و ت

•qرات ،یداصتقا لماوع صوصخ هU رگ"د لماوع مPناوتH ،یراتفگ گنهرف
/

 ،QاPس ،

Fم همه زا .مPنادU لPخد ار ß¶هذم و
ّ

 Nامتجا مولع رد ،≥Pبط مولع فلاخ رب هک نآ رتم

لع طUاور Wّ¶ح ،طUاور
ƒ

یوق لولعم و ت
ّ

 ک" رثا رد ەد"د{ ک" و دنãسه ¡امتحا ع«ن زا 

تا Ωتح تروص هU رگ"د ەد"د{
ّ

 نیا رد هک مq«ش روآ دا" د"اU نا"ا{ رد .دتفاΩن قاف

 ار طUاور زا یراPسÆ ،ثحU ندرک ەداس یارب ەاÖ و بلطم ندش نشور یارب ەاÖ ،باتک

عت هU و م"داد مPمعت
ّ

 ره هک تسا °یدU .م"درک رظن ف. ©Üانثãسا دراوم رکذ زا دم

قد لامY اU د"اU مPتفگ ناریا یراتفگ گنهرف دروم رد هچنآ
ّ

 دوجوم ط"اp≈ هU هتسÆ و ت

 یروئت ،لااU یاهداقتنا مامت دوجو اU. دش دهاوخ FΩف جک ثعاU هن رگو ،دوش A@سفت

 یاهەد"د{ حیضوت یارب یدPفم راPسÆ ەاÖد"د راتشون و راتفگ ناPم نیداP`ب توافت

≠نهرف و Nامتجا
j

  .دسرH رظن هU ناریا 

 یR̀گ هج]µن

Uوت ا
ّ

 یراتفگ گنهرف هک تفرگ هجãPن ناوتH ،دمآ هتشذگ یاهلصف رد هچ نآ هU هج

هعماج رد
ٔ

@ش|ب هک تسا بلاغ نانچ ناریا 
W

طا 
ّ

 و هتخاس راتفگ رد مPهافم و تاعلا

 خÉن A@خا یاهلاس رد هک یدوجو اU. دنبا"H لاقتنا قÉqط نآ زا و دنوشH هتخادرپ

 Hومع شزومآ رد یداqز یاهتفop|پ و تسا هتفا" شهاY راPسÆ ناریا رد یداوس|ب

هعماج مه زونه ،تسا ەدش ماجنا
ٔ

جم مجس`م یراتشون گنهرف ک" هU ناریا 
ّ

Fز vەدش 

هعماج رد. تسا
ٔ

 و ،دوشH تفا" تردن هU مه زونه ناسآ و ناور راتشون ،ناریا 

Fم
ّ

هفPظو نÉqتم
ٔ

 هک Hاœنه .دوشΩن ماجنا Üßوخ هU تسا ندنامFف و ندPمFف هک ناïز 

èطنم A@غ نخس راتخاس
W

 Uما ،دشاøنا Uه Yگرا@Aهافم یPب زا للادتسا و قیقد م®A/ 

Hنهرف ناریا گنهرف ،)عف تلاح رد .دور≠
j

اتدمع 
{

)Y فPصوت یارب هک تسا ¨افش 
ƒ

 

ما ،تسا بسانم تاساسحا زاربا و ،رعش ،اهەد"د{
ّ

VاY تردق زا ا
/

 تاPّئزج کرد یارب 

@ش|ب. تس|ن رادروخرب اهەد"د{ طUاور لPلحت و
W

 Qراف ناïز ناتسگنهرف و ناeیدا شلات 

®خاس ف.
W/ راخ یاهەژاو یارب لداعمπß و Uنا یاهەژاو صوصخ هœل|’ Hرد .دوش 

 πßراخ یاهەژاو زا ەدافتسا و دورو اQ Uراف ناïز رد ندنامFف و ندPمFف لøشم هک ¡اح

 Qpان هلمج طلغ راتخاس زا ندنامFف و ندPمFف )صا لøشم .درادن یداqز طاeترا

Hاج ات .دوشÜ© هک HنادPخاس ،م®
W/ ەژاو Uز روتسد حلاصا هïراف ناQ گنهرف جاور و 

  .تسا ەدرکن ≠مY مدرم /A®ب رد تسرد یراتشون

 و مPتخادرپ ناریا رد یراتفگ گنهرف رثا حــــnopq هU باتک نیا فلتخم یاهلصف رد

®شادن هنوگچ هک م"داد حیضوت
W/ "رب مجس`م یراتشون گنهرف ک ÆسPنج زا یراeیاهه 

iدنز
j

èنم A@ثأت ناریا رد Nامتجا 
/

 ناسvا زا یراPسÆ یاهشهوژپ قبط. تسا هتشذگ 
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®شادن ،ناسانش

W/ "م عنام مجس`م یراتشون گنهرف کF
ّ

Ω هعسوت ەار ≈ رب
ٔ

 یداصتقا 

یوق و مجس`م یراتشون گنهرف دقاف هک ≥ماوج .دوشH بوسحم Nامتجا و
ّ

 

طا و شvاد هک دوب دنهاوخن رداق ،دنãسه
ّ

Üاعلا
W

 تروص هU دنروآH تسد هU هک ار 

 .دنA@گ راY هU رگ"د یاهناøم و ەدنیآ یاهنامز لوط رد ار نآ و دننک هتشاeنا بترّم

مت دوب دنهاوخن رداق یراتفگ یاهگنهرف
ّ

iرزب یاهند
j

 Æز ،دنزاسqن راتفگ ارΩرب دناوت 

@سگ
W

ە
ٔ

 درادن ناøما ،تسرد یراتشون گنهرف ک" جاور نودU .دوش ەA@چ نامز و ناøم 

Fم .دPسر هعسوت هU داصتقا و ،تموکح ،شvاد ،دPلوت ،تعنص رد
ّ

 نودU هک نآ رتم

 هعماج رد Qارکومد رارقتسا هU ناوتΩن ،مجس`م یراتشون گنهرف ک" زا یرادروخرب

 .تشاد دPما

 شارخنامسآ هن دنکH زیامتم هتفاPن هعسوت عماوج زا ار هتفا" هعسوت عماوج هچنآ

 رد .تسا هعماج ع«ن ود نیا یاهگنهرف رد توافت هòلU ،رتویپماY و لPبموتا و

لاومعم Nامتجا طاeترا هتفاPنهعسوت یاهروشک
ً

ما .تسا لاPّس و ¨افش ع«ن زا 
ّ

 رد ا

ودم تروص هU بلغا Nامتجا طاeترا هتفاPنهعسوت یاهروشک
ّ

هعماج ک" .تسا ن
ٔ

 

A@چ ره زا ش|ب هتفop|پ و ەدPچPپ
/ Uقد یاهروتسد هPè

W
®فرگ رظن رد نودU هک دراد زاPن 

W/ 

ەدنq«گ زا رظنف. و ناøم و نامز
ٔ

Pèقد یاهروتسد /A®نچ .دنشاU ارجا لUاق نآ 
W

 Uنود 

®شاد
W/ "یوق یراتشون گنهرف ک

ّ
A@چ مPناوتن رùا .دنوشΩن دPلوت 

 W¶سرد هU ار ی/

 ندPشØدنا ارqز ،مPنک رکف /¶شور هU نآ دروم رد تسvاوت مPهاوخن زگره ،مPس√«نب

ەراïرد قیقد
ٔ

®شون نودU بلطم ک" 
W/ ما نآøتس|ن ریذ{نا. 

 دنراد دوجو یراتشون یاهگنهرف و یراتفگ یاهگنهرف ناPم یاەدمع یاهتوافت

iدنز فلتخم یاههeنج رد ار اهنآ هک
j

وت د"اU هتبلا .دننکH زیامتم مه زا 
ّ

 تشاد هج

لع هطUار هک
ƒ

امومع Nامتجا یاهەد"د{ رد لولعم و ت
{

 /¶عم نیدU ،دشاHU هفرط ود 

هعسوت مدع هک
ٔ

لع مه تسا نکمم Nامتجا 
ƒ

 .دشاU یراتفگ گنهرف لولعم مه و ت

هعسوت زا هلحرم ره رد عماوج همه
ٔ

 گنهرف یاراد دنشاU هک یداصتقا و Nامتجا 

ما ،دنãسه ¨افش
ّ

Îاخ هجرد هU هک ≥ماوج طقف ا
ّ

هعسوت زا 
ٔ

 دنسرN Hامتجا 

 یا ەد"د{ راتفگ ناïز ،رگ"د تراeع هU .دنوشH مجس`م یراتشون گنهرف بحاص

ما تسا ≥Pبط و راYدوخ
ّ

 تروص هU هک تسا یژولونکت Nون عقاو رد راتشون ناïز ا

A@ن ەزورما Wّ¶ح .دوشH هتخادرپ و هتخاس Nونصم
/ ÆسPادتبا عماوج زا یراÜ© ز دقافïنا 

®شادن لPلد هÜ© UاقÉqفآ یاهروشک زا یراPسÆ و دنãسه یراتشون
W/ زïیراتشون نا 

 دوخ یراتشون ناïز ناونع هU ار ’|لœنا و هسvارف دننام ©ÜاÀورا یاهناïز ،ەدPچPپ

 .دناەدرک ساeتقا

@Fب زا ≠"
W

qهعسوت یاهەار ن
ٔ

لم ک" یداصتقا و Nامتجا 
ƒ

@سگ ت
W

Üاœمه شزومآ ش
/

 

ما .تسا هعماج رد یراتشون گنهرف ندرب لااU نآ لاeند هU و
ّ

®خاس یارب ا
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